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Canal Pulmao

Trajecto:

O trajecto interno do meridiano do Pulm&o comeca no abdémen e desce para se ligar ao Intestino Grosso.
Ascende, atravessa o Estdbmago, passa pelo diafragma e entra nos Pulmdes. Continua a subir ao longo da
traqueia e da laringe. O meridiano passa pela zona lateral do corpo e emerge no ponto 1P.

O trajecto superficial do meridiano do Pulm&o tem inicio no ponto 1P. Passa sobre o ombro e chega ao
bordo anterior do brago. Desce pela porcéo lateral do biceps femoral até a prega transversal do cubito.
Atravessa o polegar e termina no canto radial deste Ultimo no ponto 11P.

Classificacéo de Pontos:

P 05
P 06
P 07
P 08
P 09

P 10
P11
B 13
P 01

Chize Ponto Mar - He, Ponto Agua
Kongzui  Ponto de Emergéncia Xi - Cleft
Lieque Ponto de Abertura do Ren Mai; Ponto de Conex&o - Luo

Jingqu Ponto Rio - Jing, Ponto Metal
Taiyuan  Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra; Ponto Fonte - Yuan; Ponto de Unido dos Vasos

Sanguineos
Yuji Ponto Primavera - Ying, Ponto Fogo
Shaoshang Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira
Feishu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Pulméo

Zhongfu  Ponto de Alarme - Mu do Pulméo
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P O1

Nome:
P 01 — Zhongfu=paléacio central

Localizagdo:
Situa-se na regido antero lateral do torax, na parte lateral da
2a costela, a 6 T'suns da linha media.

Indicagéao:

Asma, tosse, dor toracica, dor no ombro, dor nas costas;
plenitude no peito, bronquite;, nauseas falta de ar,
pneumonia, solucos, a obstrucdo nasal, (D.P.O.C)

Fungao:

Regula o Qi do Pulmé&o, promove a descida do Qi do Pulméo;
transforma Fleuma; elimina Calor; expele vento;
tuberculose;dispersa plenitude no peito , para a dor;
movimenta o Sangue no Coracao.

Classificagao:
Ponto Mo (ponto alarme do pulm&o) Ponto de reunido com o
meridiano do (baco)

Explicagao:
Zhong: o meio; centro. Fu: mansao; palacio. O Qi central
reside no peito. O nome refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de aplicacéo: 0,5-0,8 Funs obliqua em direcédo lateral
do térax. Moxabustdo: 3-5 cones ou bastdo de 5 - 10 min.

P02

Nome:
P 02 - Yunmen=porta das nuvens

Localizagao:

Na depressao abaixo da fossa sub clavicular, 6 T’suns lateral
a linha média.

Indicacao:

Asma, tosse, dor toracica, bronquite, falta de ar,
tuberculose,pneumonia, dor no ombro, dor no brago;
plenitude no peito, (D.P.O.C)

Funcgao:

Regula o Qi do Pulmé&o, promove a descida do Qi do Pulmé&o;
transforma Fleuma; reduz o Calor no Pulmé&o, disperséo de
calor nos membros; dispersa plenitude no peito,diminui a dor
toracica .

Explicacao:

Yun: nuvem. Men: portéo; porta. Os fluidos do Aquecedor
Superior sdo descritos como névoa. O nome refere-se a
fungdo umidificacdo do Pulm&o. A porta se refere a um lugar
onde sai e entra Qi.

Método necessario:
Método de aplicacéo: 0,5-0,8 Funs obliqua em direcéo lateral
do toérax. Moxabustdo: 3-5 cones ou bastdo de 5 - 10 min.

P02
Po1

P03 -
P04 -lg

Po2 .

PO1 /£

P03
P04
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PO3

Nome:
P 03 - tianfu=palacio celestial

Localizagdo:
face antero medial do brago 3T’suns abaixo da axila ;no lado
radial biceps braquial 6T’suns acima da prega do cotovelo.

Indicagéao:

Asma,hemoptiase ; aperto no peito, dor na face medial do
braco, depressao, fadiga, epixtaxe ; hipersonia, falta de
memoria.

Fungao:

Regula o Qi do Pulmé&o; Elimina o Calor Perverso do Sangue,
esfria 0 Sangue; expele vento; transforma Fleuma; dissipa a
umidade .

Classificagao:
E um dos pontos da Janela do Céu

Explicagao:

Tian: céu, natureza. Fu: manséo; palacio. Céu refere-se a
parte superior do corpo. O Qi é armazenada no pulméo, o
nome refere-se a essa funcéo.

Método necessario:
Método de aplicacdo: 0,5- 1 T’sun perpendicular.
Moxabustédo: 3-5 cones ou bastao de 5 - 10 min.

P 04

Nome:
P 04 Xiabai=Guardiao Branco

Localizagao:
face antero medial do brago 4 T’suns abaixo da axila ou 1
T’sun abaixo do P-03

Indicacao:

Tosse; plenitude no peito, dor na face medial do braco;
eructacdes, asma, dispnéia, nevralgia intercostal, falta de ar;
solucos, dor torécica

Funcgao:
Regula o Qi e 0 Sangue; transforma Fleuma, alivia a dor,
alivia a tristeza.

Explicacao:

Xia: proteger, guardar. Bai: branco. O branco é a cor
associada com o Pulméo. O nome se refere a fung¢éo do
ponto.

Método necessario:
Método de aplicac¢éo: 0,5- 1 T’sun perpendicular.
Moxabustdo: 3-5 cones ou bastdo de 5 - 10 min.
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P 05

Nome:
P 05 - Chize= Pantano da ulna .

Localizagdo:
Na linha média do braco(linha da articulagéo do cotovelo) ao
lado do tendao do biceps braquial.

Indicagéao:

Asma, tosse, dispnéia, hemoptiase, bronquite; plenitude no
intercostal, epicondilite, febre vespertina, falta de ar, sibilos,
mastite, espirros, dor no ombro, flatuléncia, expectoracéo
profusa; plenitude no intercostal, convulsfes infantis, dor
espasmaodica de o cotovelo e no brago; mastite.

Fungao:

Regula o Qi do Pulmé&o; dissipa o Calor do Pulmé&o; Faz
circular o Qi para baixo; transforma Fleuma, Regula as aguas;
relaxa nervos, harmoniza Qi, vento e fogo do Pulmé&o.

Classificagao: i
Ponto Mar - He Ponto Agua no Metal: Sedacéo

Explicagao:

Chi no terceiro tom da lingua chinesa significando
"Pantano“ Ze, no segundo tom, significando o osso

“ulna“ Portanto Chi Ze significa Pantano da ulna. Ponto Ho
Pulma&o que corresponde ao Movimento Agua

Método necessario:

Método de aplicacgdo: 0,5- 1 T'sun perpendicular.
Moxabustdo: 3-5 cones ou bastédo de 5 - 10 min. Some
authors do not use Moxibustion.

P 06

Nome:
P 06 - Kongzui=Concavidade convergente.

Localizagao:
3 T'suns distal ao P-5 na linha que une este ponto ao P-7 ou
7 T‘suns acima do punho.

Indicacao:

A dor tor4cica, tosse, asma, hemoptiase , Dores no brago e
cotovelo; dor de garganta febre, hemorréidas, inchago do
pescoco, Afonia.

Funcgao:

Regula o Qi do Pulmé&o; promove decida do Qi do Pulméo
Dissipa o Qi em conflito ; elimina Calor; esfria de sangue;
Hemoptise.

Classificacao:
E o ponto Xi fissura

Explicacao:
Kong: o buraco. Zui: recolher, a maioria; extremas. O ponto é
o ponto Xi-Fenda do Canal ,que se expressa no nome.

Método necessario:
Método de aplicacdo: 0,5- 1 T’sun perpendicular.
Moxabustdo: 3-7 cones ou bastdo de 5 - 15 min.
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P07

Nome:
P 07- Lieque=Sequéncia quebrada.

Localizagao:
1,5 T'sun proximal & prega transversal do punho, no lado radial do
antebraco, lateralmente a artéria radial em um coéncavo.

Indicacgao:

Enxaqueca, dor de cabeca, asma, tosse, rigidez de nuca,
dificuldade de respirar, paralisia facial, dor de garganta, hemiplegia,
edema, dor no ombro; escarros, dor de dente, dor no pulso.

Fungao:

Regula o Qi do Pulmé&o; promove descida do Qi do Pulmé&o, expele
vento; melhora a energia de defensiva, regula o Qi do Coragéo;
Dispersa o Vento Perverso, abre o Vaso da Concepcéao; reforca
Yin; abre o nariz; regula o interior; dissipa Umidade e catarro;
remove a obstrucdo do Canal ;melhora o peristaltismo intestinal e

Dispersa o Vento Perverso, acalma a mente, alivia a tristeza.

. gn ~ P11 --%
Classificagao:

Ponto Luo do Canal de Energia Ponto de ligacdo que liga o Canal
Vaso Concepcédo Ponto de cabeca e pescogo

Explicagao:

Lie: A seqiiéncia, para arranjar. Que: incompleta, imperfeita. O
canal se divide neste momento e se ramifica para |G4 e o Canal
do Intestino Grosso, é expresso no nome.

Método necessario:
Método de aplicagdo: 0,3-0,5 Funs obliqua para cima. Moxabustao:
3-5 cones ou bastédo 5 - 10 min.

P 08

Nome:
P 08 — Jingqu=canal do rio

Localizagao:
Situa-se 1 tsun proximal a linha do punho em um céncavo entre a
artéria radial e o processo estildide do radio.

Indicacao:
Tosse, asma, febre sem suor, dor no peito, dor de garganta, dor no
punho; espasmo muscular nas costas e no peito.

Funcgao:
Regula o Qi do Pulmé&o; promove descida do Qi do Pulmé&o;
normaliza Rebelido do Qi; expele vento e o frio.

Classificacao:
Ponto metal, Ponto rio jing. P

Explicacao:
Jing: canal; rio. Qu: vala, valeta; canal. O ponto € o ponto Jing-Rio
do Canal, que se expressa no nome.

Método necessario:

Método de aplicacéo 0,1-0,3 Funs perpendicular. Evite artérial
Moxabustao: Contra-indicada na literatura antiga! 1-3 cones ou
Bastao 3-5 min.
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P 09

Nome:
P 09 - Taiyuan = abismo supremmo

Localizagdo:
Na linha do punho, entre os tendfes do adutor longo do polegar e
extensores largo carpo- radial

Indicagéao:

Tosse, asma, hemoptise, perda de voz, dor de garganta, palpitacéo,
dor tor&cica, dificuldade respiratéria, distenséo, eructagdes, olhos
vermelhos, bronquite, dor no punho e braco; queratite: nervosismo,
inquietacao.

Fungao:

Regula o Qi do Pulmé&o, nutre o Qi do Pulm&o e Yin, transforma
Fleuma; umedece Seca, regula o Qi e Sangue, regula os fluidos do
corpo, tonifica o Qi Nutritivo, regula o pulso e da circulagdo do
sangue, remove o Calor de pulmao e figado: para a tosse.

Classificagao:
Ponto Tonificacdo e Fonte do Canal de Energia do Pulméao - Ponto
lu-lunn (Shu-Yuan) do meridiano correspondente ao movimento terra

Explicagao:
Tai: extremo, muito. Yuan: abismo, aguas profundas. O ponto € o
ponto de origem-Yuan do canal, que se expressa no nome.

Método necessario:
Método de aplicacéo 0,2-0,3 Funs perpendicular. Evite artéria!
Moxabustdo: 1-3 cones ou Bastao 3-5 min.

P10

Nome:

P 10 - Yuji=Borda do Peixe

Localizagao:

No lado radial da méo, no centro do primeiro 0sso metacarpo na
eminéncia ténar acima do adutor curto do polegar na mudanca da
pele escura para clara.

Indicacao:

Perda da voz, dor de garganta, tosse, dor no peito, febre sem suor,
sensacao febril nas palmas, inflamacéo da glandula tireéide, insénia,
catarro viscoso ou amarelo, hemoptiase, calafrios, vertigens, secura
na garganta.

Funcao:

Dissipa o Calor do Pulmé&o e do Sangue Dispersa o Vento-Calor,
facilita a inquietacdo, angustia e medo.

Classificacao:

Ponto long (Ying) do meridiano correspondente ao movimento Fogo.
Explicacao:

Yu: peixes. Ji: fronteira,borda. O nome refere-se a localizacdo do
ponto

Método necessario:
Método de aplicac¢éo: 0,5-0,8 Funs perpendicular. Moxabustao: 3-5
cones ou Bastdo 5 - 10 min.
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P11

Nome:
P11- Shaoshang=Comerciante Menor

Localizagao:
0,1 Tsun abaixo da margem ungueal da unha do dedo
polegar, no lado radial.

Indicacgao:

Dor de garganta, tosse, asma, epistaxe, febre, perda de
consciéncia; mania; apoplexia, distenséo, febre, o muco
pegajoso, catarro branco, inchaco da face, dor de faringe,
sede fortes, inflamacdo da glandula tiredide; amigdalite;
secura dos labios, dor no polegar.

Fungao:

Expele o Vento; promove a disperséo e descida do Qi do
Pulmao, os beneficia a garganta; abre os orificios; subjuga
Rebelido do Qi, remove Umidade-Calor da Bexiga;
consciéncia restaura; drena o fogo dos Canais.

Classificagao:
Ponto Ting Movimento da Madeira, Ponto de reanimacéo.

Explicagao:

Shao: poucos, pequenos, menos. Shang: 5 2 nota da escala
musical chinesa. Shang é o som que esta associado com
metal e do pulméo. Shao refere-se ao Ponto Ting (Jing) onde
o Qi é pouco.

Método necessario:

Método de aplicacdo: 0,1 Funs obliqua, ou sangria.
Moxabustdo: 1-3 cones ou Bast&o 3-5 min. Contra-indicado
para o padréo de calor.
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Canal Intestino Grosso

Trajecto:

O meridiano do Intestino Grosso tem inicio no angulo ungueal externo do dedo indicador. Continua entre o
primeiro e segundo metacarpos até a tabaqueira anatdmica, chegando ao lado radial do antebrago. Sobe
pelo bordo lateral do antebraco até ao bordo externo da prega transversal do cotovelo, passando entre a
cabeca lateral do musculo triceps e o musculo braquio-raquial no aspecto anterior do deltdide. A meridiano
continua descendo pelo ombro, pelo ponto 15IG. Os ramos do meridiano passam atras do acréomio para o
ponto 14VC, atravessam o ombro, chegando ao ponto 12E na fossa supra-clavicular.

O trajecto interno tem inicio no ponto 12E, do térax liga-se aos Pulmdes, atravessa o diafragma e desce,
ligando-se ao Intestino Grosso.

O trajecto superficial do Intestino Grosso sobe ao longo do bordo lateral do pescoco e chega a mandibula,
internamente entra nas gengivas e chega aos dentes inferiores. Contorna depois os labios, atravessa o freio
na linha central, e atinge o lado oposto do nariz. O meridiano termina no ponto 20IG.

Classificacéo de Pontos:

IG 01 Shangyang Ponto Poco - Jing; Ponto Metal

IG 02 Erjian Ponto Primavera-Ying, Ponto Agua

IG 03 Sanjian Ponto Riacho - Shu; Ponto Madeira

IG 04 Hegu Ponto Fonte - Yuan

IG 05 Yangxi Ponto Rio - Jing; Ponto Fogo

IG 06 Pianli Ponto de Conex&o - Luo

IG 07 Wenliu Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

IG 11 Quchi Ponto Mar, Ponto Terra

B 25 Dachangshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Intestino Grosso
E 25 Tianshu Ponto de Alarme - Mu do Intestino Grosso

11
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I1G 01

Nome:
IG 01 - Shangyang = Shang Yang

Localizagdo:
No lado radial do dedo indicador; 0,1 cun proximal do &ngulo
ungueal.

Indicacgao:

Dor de dentes; garganta inflamada; face inchada; doencas
febris; perda de consciéncia; asma; dificuldades respiratorias;
pressao no peito; epilepsia; torpor dos dedos.

Fungao:

Clarifica o Calor, expulsa o Vento-Calor e Vento-Frio; reforga
o Yin do Pulm@o; liberta para o exterior; abre os sentidos;
reaviva a mente; ilumina os olhos; beneficia a garganta.

Classificagao:
Jing- Ponto Poco; Ponto Metal

Explicagao:

Shang:52 nota da escala musical chinesa. Yang: Yang.
Shang é a nota associada ao element o metal. O ponto é o
ponto Metal do Meridiano do Intestino Grosso, que é Yang.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,1 cun obliqua, ou picar para sangrar.
Moxibustéo:1-3 cones ou 5-10 min.

12
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IG 02

Nome:

IG 02 - Erjian = Segundo Espaco

Localizagdo:
No lado radial do dedo indicador, na depresséo distal da
articulacdo metacarpo-falangica.

Indicagéao:

Viséo desfocada; dor de dentes; garganta inflamada;
doencas febris; sangramento do nariz; ocluséo e inchago da
garganta; paralisia facial; face inchada.

Fungao:
Clarifica o Calor; dissipa a Humidade; clarifica o Vento-Calor;
beneficia a garganta.

Classificagao: )
Disperséo - Ponto Filho; Ponto Agua; Ying- Ponto Fonte

Explicagao:
Er: dois; segundo. Jian: espaco. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,3 cun perpendicular. Moxibustao:1-3
cones ou 5-10 min.

1G 03

Nome:
IG 03 - Sanjian = Terceiro Espaco

Localizagao:
No lado radial do dedo indicador, na depressédo proximal da
articulacdo metacarpo-falangica.

Indicacao:

Dor de dentes; dor nos olhos; garganta inflamada; opressao;
sensacgdo de pressao no torax; garganta inflamada; paralisia
facial; febre; problemas do nariz; nevralgia do trigémeo;
inchaco e rubor dos dedos e da méo.

Funcgao:
Clarifica o Calor; dissipa a Humidade; expulsa o Vento;
regula os intestinos; beneficia a garganta e os olhos.

Classificagao:
Ponto Madeira; Shu — Ponto Corrente

Explicacao:
San: trés; terceiro. Jian: espaco. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-0,8 cun perpendicular.
Moxibustéo:3-5 cones ou 5-10 min.

1613 - £+

1612 - &

IG13 -

1G12 -
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IG 04

Nome:

IG 04 — Hegu = Vale da Uni&o

Localizagdo:
Na face dorsal da mé&o, a meio do lado radial do Segundo
metacarpo.

Indicagéao:

Dor de cabeca; dor; apoplexia; doencas febris; sangramento do
nariz; obstrucéo nasal; inchaco facial; dor de dentes; surdez;
garganta inflamada; inchaco e dor nos olhos; paralisia facial; dor
facial; tosse; dor no queixo; rigidez no pescoco; paralisia; arrepios;
sinusite; parto dificil

Fungao:

Clarifica o Calor; expulsa o Vento; remove obstru¢gdes do Meridiano
e dos vasos Luo; liberta o exterior; suporta a funcdo de distribuicdo
do Pulmao; para a dor; abre os orificios; reforca as Defesas —-Wei Qi;
regula o Qi; ajuda no parto; acalma a mente.

Classificagao:
Yuan-Ponto Fonte; Ponto de accdo especial sobre a cara; Ponto de
Entrada.

Explicagao:
He: unir; encontrar. Gu: vale. O nome refere-se a localizacédo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Moxibustédo:3-5 cones
ou 5-10 min. Contra indicado durante a gravidez.

I1G 05

Nome:

IG 05 - Yangxi = Ravina do Yang

Localizagao:

Entre a extremidade distal do radio e o osso escaféide, na
depresséo formada entre o tenddo do musculo extensor digitorum
logus e o brevis quando o polegar esté esticado.

Indicacao:

Dor de cabeca; rubor; inchaco e dor dos olhos; dor de dentes;
garganta inflamada; dor no pulso; sensacao de presséo no térax;
febre com inquietude; alucinacdes; papeira.

Funcgao:
Expele o Vento; liberta o exterior; beneficia a garganta; para a dor;
drena o fogo; abre os orificios.

Classificacao:
Ponto Fogo; Jing-Ponto Rio.

Explicacao:

Yang: Yang de Yin-Yang Xi: riacho; ravina Yanf refere-se aqui ao
facto de ser um Meridiano Yang. A depressédo onde se encontra o
ponto pode ser comparada a uma ravina nas montanhas.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxibustao: 3 -5
cones ou 5-10 min.
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IG 06

Nome:
IG 06 - Pianli = Passagem Desviada

Localizagao:
3 cun proximal da dobra de flexdo dorsal do punho, na borda
lateral do radio.

Indicagéao:

Olhos Vermelhos; tinitus; surdez; dor na méo e no brago;
tosse com expectoracdo ensanguentada; sangramento do
nariz; edema facial; dor de garganta; epicondilite; gases;
paralisia.

Fungao:
Suporta a descida do Qi do Pulmé&o; abre a via das aguas do
Pulm&o; remove obstrucées do Meridiano e dos Vasos Luo.

Classificagao:
Luo- Ponto de Conecc¢éo

Explicagao:

Pian: parcial; para um lado Li: passar; sequéncia. O nome
refere-se a coneccdo com o Pulmao através de um ramo que
parte de IG6.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-0,8 cun perpendicular ou obliqua.
Moxibustéo: 3-5 cones ou 5-10 min.

1G 07

Nome:

IG07 - Wenliu = Habitacdo Quente

Localizagao:
5 cun proximal da dobra de flexdo dorsal do punho, na borda
lateral do radio.

Indicacao:

Dor de cabeca; dor abdominal; dor no braco; opresséo; dor
de garganta; edema facial; dor no ombro; borborigmo;
entorpecimento.

Funcgao:

Clarifica o Calor; para a dor; expele o Vento; beneficia a
garganta; harmoniza o estbmago e os intestinos; remove
obstrucdes do Meridiano.

Classificagao:
Xi-Ponto Fenda

Explicacao:

Wen: quente Liu: a fluir O nome refere-se a funcéo do ponto
ou a uma descri¢do da qualidade quente do fluxo de Qi nos
Meridianos Yang.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1, cun perpendicular. Moxibustdo: 3
-5 cones ou 5-10 min.

G13 &

1614 -$---

IG13 -

1G12 -
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I1G 08

Nome:
IG 08 - Xialian = Cume mais Baixo

Localizagdo:
4 cun distal da prega transversa do cotovelo, no lado lateral
do radio.

Indicagéao:

Dor no ombro e no brago; enfraquecimento motor dos
membros superiores; borborigmo; dor abdominal; tonturas;
hemiplegia; dor de cabeca; dores reumaticas; exaustao;
vertigens.

Fungao:
Expele o Vento; clarifica o Calor; dissipa a Humidade e a
Fleuma; para a dor; remove obstrucdes do Meridiano.

Explicagao:
Xia: debaixo Lian: borda;beira. He: unir; encontrar. Gu: vale.
O nome refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1, cun perpendicular. Moxibustao: 3
-5 cones ou 5-10 min.

1G 09

Nome:

IG 09 - Shanglian = Cume mais Alto

Localizagao:
3 cun distal da prega transversa do cotovelo, no lado lateral
do radio.

Indicacao:

Dor no ombro e brago; enfraquecimento motor dos membros
superiores; borborigmo; entorpecimento da méo e do braco;
dificuldades respiratérias; dor abdominal; hemiplegia; dor de
cabega; paralisia; dor no torax.

Funcgao:
Expele o Vento; clarifica o Calor; dissipa a Humidade; regula
o0 Intestino Grosso; remove obstru¢fes do Meridiano.

Explicacao:
Shang: upper; upward. Lian: ridge; edge. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1, cun perpendicular. Moxibustdo: 3
-5 cones ou 5-10 min.
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IG 10

Nome:
IG 10 - Shousanli = Trés Distancias do Brago

Localizagdo:
2 cun distal da prega transversa do cotovelo, no lado lateral
do radio.

Indicagéao:

Dor no ombro e no brago; enfraquecimento motor dos
membros superiores; dor de dentes; dor abdominal; diarreia;
epicondilite; paralisia facial; hemiplegia; inchaco da face.

Funcao:
Expele o Vento; dissipa a Humidade; harmoniza o Estémago
e o Intestino Grosso; remove obstru¢des do Meridiano.

Explicagao:
Shou: brago. San: trés. Li: medida de distancia. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,8-1, 2 cun perpendicular. Moxibustao:
3 -5 cones ou 5-10 min.

IG 11

Nome:
IG 11 - Quchi = Piscina na curva

Localizagao:
Na extremidade radial da prega transversa do cotovelo.

Indicacao:

Dor de garganta; dor de dentes; olhos vermelhos e doloridos;
inchacgo da face; urticaria; enfraguecimento motor dos
membros superiores; dor no braco; epicondilite; apendicite;
vomitos; diarreia; doenca febril; exantema; febre; doengas de
pele com sinais de inflamacao; hemiplegia; hipertonia;
comichao; problemas menstruais; prurido; dor no ombro;
perda da voz.

Funcgao:

Expele o Vento; dissipa a Humidade; arrefece o Sangue;
regula o Qi do Pulmao e o exterior; regula o Yin - Qi Nutritivo
e 0 Sangue; beneficia tenddes e articulages; clarifica a
Humidade-Calor do Bago.

Classificagao:
Ponto Terra; He-Ponto Mar; Tonificacdo — Ponto Mae; Ponto
Fantasma

Explicacao:
Qu: dobrado; curvado Chi: lago; piscina. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 1-1,5, cun perpendicular. Moxibustdo: 3
-5 cones ou 5-10 min.

G13 &
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IG 12

Nome:
IG12 - Zhouliao = Osso do Cotovelo

Localizagdo:
1 cun proximal da lateral da extremidade da prega cubital
transversa, na lateral da borda do Umero.

Indicagéao:
Dor, entorpecimento e contractura do cotovelo e brago;
epicondilite; paralisia do cotovelo e braco; espasmos.

Fungao:
Dissipa a Humidade; expele o Vento; remove obstrucdes do
Meridiano.

Explicagdo:
Zhou: cotovelo. Liao: fissura; abertura. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxibustao:
3 -5 cones ou 5-10 min.

IG 13

Nome:

IG13 - Wuli = Cinco Distancias do Braco

Localizagao:
3 cun proximal da extremidade lateral da prega cubital
transversa, lateral ao musculo biceps brachii.

Indicacao:
Contractura e dor no cotovelo e brago; escréfula; nervoso;
timidez.

Funcgao:
Dissipa a Humidade; mantém o Sangue nos Vasos; regula o
Yang do Figado; remove obstru¢des do Meridiano.

Explicacao:
Shou: brago. Wu: cinco. Li: medida de distancia. O nome
refere-se & localizag&o do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,5-1, cun perpendicular. Evitar a
artérial Moxibustao: 3 -5 cones ou 5-10 min.

1G13 4o

1G14 1o
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IG 14

Nome:

IG14 - Binao = Braco

Localizagdo:
7 cun proximal da extremidade lateral da prega cubiral
transversa, na inser¢cao do musculo deltéide.

Indicagéao:

Dor no ombro e no brago; rigidez no pescoco; escroéfula;
miopia.

Fungao:

Remove obstru¢gdes do Meridiano e Vasos Luo; dissipa a
Humidade; acalma a dor; beneficia os olhos.

Explicagdo:
Bi: antebraco. Nao: brago. O nome refere-se a localizacdo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,8-1,5 cun perpendicular ou obliquo
para cima. Moxibustdo: 3 -5 cones ou 5-10 min.

IG 15

Nome:

IG 15 - Jianyu = Osso do Ombro

Localizagao:

Antero-inferior ao acrémio, na parte superior do masculo
deltéide, na depresséo que aparece durante a abdugao total
do braco.

Indicacao:

Dor no ombro e brago; enfraquecimento motor dos membros
superiores; paralisia; rigidez no pescoco; dor de dentes;
rubéola; escorfula.

Funcgao:
Expulsa o Vento; clarifica o Calor; promove a circulagdo do
Qi nos Meridianos; beneficia os tenddes; acalma a dor.

Classificagao:
Ponto de interseccdo com o Yang Qiao Mai.

Explicacao:
Jian: ombro. Yu: clavicula. O nome refere-se a localizacéo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,8-1,5 cun perpendicular ou obliquo.
Moxibustéo: 3 -5 cones ou 5-10 min.
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IG 16

Nome:
IG 16 - Jugu = Grande Osso

Localizagdo:
Na depresséo entre a extremidade lateral da clavicula, a
spina scapula e o acromio.

Indicacgao:
Dor no ombro e nas costas; enfraquecimento motor dos
membros superiores; epilepsia.

Fungao:

Remove obstru¢des do Meridiano e dos Vasos Luo; move o
Sangue a nivel local; regula o gi rebelde; estimula a descida
do Qi do Pulmé&o e do Yang do Figado Hiperactivo.

Classificagao:

Ponto de intersec¢cdo com o Yang Qiao Mai.
Explicagao:

Ju: grande; largo; grandioso. Gu: 0sso. Nome antigo da

clavicula. O nome refere-se a localizacdo anatémica do
ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0,5-0,7 cun perpendicular. Moxibustao:

3 -5 cones ou 5-10 min.
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IG 17

Nome:

IG17 - Tianding = Vaso Celeste

Localizagao:

Na lateral do pescoco, na borda posterior do musculo
esternocleidomastoideus, 4 cun lateral e 1 cun caudal a
Magca de Adéo.

Indicacgao:

Dor de garganta; rouquidao; solucos; perda de voz; escorfula;
bécio.

Fungao:

Desinibe a garganta,; clarifica o Qi do Pulméo

Explicagao:

Tian: céu; natureza Ding: Recipiente chinés antigo usado
com proposito religioso ou para cozinhar. Descricdo poética
da localizacdo do ponto. O Ding simboliza o pescoc¢o que
suporta a cabeca. Céu refere-se a cabeca.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular . Moxibustao:
3 -5 cones ou 5-10 min.
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IG 18

Nome:
IG18 - Futu = Assistente da Protuberancia

Localizagdo:

Na lateral do pescoco, 3 cun lateral a Maca de Adao, entre a
cabeca esternal e a cabeca clavicular do musculo
esternocleidomastoideus.

Indicacgéao:
Asma; rouquiddo; escorfula; bocio; dor de garganta;
expectoracdo; perda de voz.

Fungao:
Desinibe a garganta; regula o Qi e o Sangue; acalma a tosse;
resolve a fleuma.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu.

Explicagao:
Fu: assistir. Tu: protuberancia; repentino. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxibustao:
3 -5 cones ou 5-10 min.

IG 19

Nome:

IG19 - Heliao (Kou Heliao) = Osso de Arroz

Localizagao:
Entre a narina e o labio superior, directamente abaixo da
margem lateral da narina, 0,5 cun para fora da linha média.

Indicacao:
Boca desviada; paralisia facial; nariz a sangrar; rinite;
obstrucdo nasal.

Funcgao:
Expele o Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano e vasos
Luo; clarifica o Calor do Pulméo; abre o nariz.

Explicacao:
(Kou: boca.) He: grao; milho; arroz. Liao: fissura; abertura. O
nome refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,2-0,3 cun obliqua. Moxibustao:
Contraindicada!
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I1G 20

Nome:
IG20 - Yingxiang = Acolhimento dos Perfumes

Localizagao:
No sulco nasolabial, ao nivel do ponto médio da borda lateral
da asa do nariz.

Indicacgao:

Obstrucéo nasal; nariz a sangrar; boca desviada; perda do
olfacto; comich&o na cara; edema facial; rinite; sinusite;
nevralgia do trigémeo.

Fungao:
Expele o Vento; clarifica o Calor; abre o nariz.

Classificagao:
Ponto de interseccdo com o Meridiano do Estdmago; Ponto
de Saida.

Explicagao:
Ying: receber; acolher. Xiang: odor; fragrancia. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0,3-0,5 cun obliqua ou subcutanea.
Moxibustdo: Contraindicada!
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Canal Estomago

Trajecto:

O meridiano do Estbmago comeca o seu trajecto no bordo lateral da narina no ponto 20IG, subindo até ao
canto interno do olho. Desce até ao ponto 1E, localizado directamente abaixo da pupila e continua a descer
passando pelo canto lateral da boca e pelo maxilar inferior. Sobe, passando em frente a orelha, até a zona
temporal, ponto 8E. Do ponto 3E o meridiano do Estdbmago entra nas gengivas e emerge no canto lateral da
boca.

Do ponto 5E, o meridiano sobe pelo pescocgo ao longo da garganta e continua pela fossa supraclavicular até
ao ponto 12E. Daqui parte o trajecto interno, entra no térax, desce pelo diafragma e liga-se ao Estdbmago.
Outro ramo liga-se ao Bag¢o e ao Pancreas. O ramo interno principal desce pelo Intestino Grosso e pelo
Intestino Delgado, reunindo-se no ponto 30E com o ramo externo.

O trajecto superficial do meridiano do Estémago desce pelo ponto 12E até ao mamilo, continuando até ao 5°
espaco intercostal. Continua o percurso descendente a 2 cun lateralmente a linha média anterior até ao
ponto 30E, no bordo superior da sinfise pubica. Desce pelo bordo lateral do mdsculo recto femoral até ao
bordo lateral da rétula. Daqui, continua a descer ao longo da tibia até ao dorso do pé. Passa entre o0 2° e 3°
metacarpo e segue até ao canto lateral da unha do 2° dedo, onde o meridiano termina no ponto 45E.

Classificacéo de Pontos:

E 34 Liangqiu Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

E 36 Zusanli Ponto Mar - He, Ponto Terra

E 40 Fenglong Ponto de Conexéo Luo

E 41 Jiexie Ponto Rio - Jing, Ponto Fogo

E 42 Chongyang Ponto Fonte - Yuan

E 43 Xiangu Ponto Riacho - Shu, Ponto Madeira

E 44 Neiting Ponto Primavera - Ying, Ponto Agua

E 45 Lidui Ponto Poco - Jing, Ponto Metal

B21 Weishu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Estdmago
VC 12 Zhongwan Ponto de Alarme - Mu do Estbmago

24
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EO1

Nome:

E 01 - Chenggqi = Recipiente das Lagrimas

Localizagdo:
Embaixo da palpebra inferior, logo abaixo da pupila, entre o
globo ocular e o forame infraorbital, ao olhar para a frente.

Indicagéao:

Vermelhid&o, inchago e dor no olho, cegueira noturna,
paralisia facial, espasmos das palpebras, lacrimejamento,
atrofia do nervo éptico, glaucoma, conjuntivite, inflamacéo do
nervo optico, daltonismo, miopia, neuralgia do trigémeo,
zumbido, hipermetropia.

Fungao:
Expele o Vento, ilumina os olhos, cessa o lacrimejamento,
drena o fogo.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento entre o Vaso da Concepcéo e o Vaso
Yang do Calcanhar; Ponto de Entrada.

Explicagao:
Cheng: conter; receber. Qi: lagrimas. O nome se refere a
funcéo do ponto.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,5 - 1,0 cun perpendicular, ao longo da
crista infraorbital. Empurrar o globo ocular para cima e
puncionar lentamente. Moxabust&o: Contraindicada!

E 02

Nome:
E 02 - Sibai = Quatro Brancos

Localizagao:
Abaixo do E1, na linha da pupila na depressédo no forame
infraorbital.

Indicacao:

Dor, vermelhiddo e comich&o no olho, espasmos da palpebra,
paralisia facial, conjuntivite, dor de cabeca, vertigem, miopia,
neuralgia do trigémeo.

Funcgao:
Expele o Vento, ilumina os olhos, clareia a visao, alivia a dor,
espalha o QI do Figado e Vesicula Biliar, relaxa os tenddes.

Explicacao:
Si: quatro. Bai: branco. O nome se refere a funcéo do ponto.
Quatro brancos se refere as areas em torno da iris.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéao:
Contraindicada!

25
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E O3

Nome:

E 03 - Juliao = Grande Fenda

Localizagao:
Abaixo do E2, na linha da pupila, ao nivel da borda inferior do
nariz, na lateral do sulco nasolabial.

Indicagao:

Paralisia facial, edema facial, espasmos da pélpebra,
glaucoma, miopia, cegueira noturna, hemorragia nasal, rinite,
dor de dente.

Fungao:

Expele o vento, remove a obstrucdo do canal e Vasos
conectivos, espalha o Qi do Figado, alivia a dor, alivia o
inchaco, regula o sangue, abre o nariz.

Classificagao:

Ponto de cruzamento com o Vaso Yang do calcanhar; Ponto
do Vaso Yang do Caminhar (Yang Qiao Mai).

Explicagao:

Ju: grande. Liao: fissura; abertura. O nome se refere a
posicdo anatdémica do ponto.

Método necessario:

Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:

1-3conesou3-5min.

E 04

Nome:

E 04 - Dicang = Celeiro da Terra

Localizagao:
Abaixo da pupila, 0,4 cun lateral ao canto da boca.

Indicacao:

Paralisia facial, espasmos da pélpebra, desvio da boca,
salivac8o excessiva, miopia, cegueira noturna, perda da voz,
neuralgia do trigémeo.

Funcgao:
Expele o vento, remove a obstrucao do canal, fortalece os
tenddes e musculos.

Classificagao:
Ponto de cruzamento do Canal do Intestino Grosso e o Vaso
Yang do calcanhar.

Explicacao:
Di: terra. Cang: armazém. A &rea da boca esta associado
com a terra. O nome refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 1 - 1,5 cun subcutédnea em direcéo ao
E5. Moxabustéo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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E 05

Nome:

E 05 - Daying = Grande Acordo

Localizagdo:
Na borda da mandibula, na parte inferior do masculo
masseter, a 1,5 cun do centro da face, numa depresséo.

Indicagéao:

Paralisia facial, inchaco das bochechas, mandibula travada,
dor de dente, trismo (alteracdo motora dos nervos trigémeos
gue impossibilita a abertura da boca), espasmos do globo
ocular, caxumba.

Fungao:
Expele o vento, remove a obstru¢do dos vasos conjuntivos,
apoia a energia defensiva - Wei Qi.

Explicagao:
Da: grande; largo. Ying: receber; bem vindo. O canal ramifica
a partir deste ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Evitar a
artéria! Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

E 06

Nome:

E 06 - Jiache = Carruagem da Mandibula

Localizagao:

No ponto mais alto do misculo masseter, num céncavo que
aparece quando os dentes estdo cerrados, 0,8 cun abaixo da
orelha, no angulo da mandibula.

Indicacao:

Paralisia facial, artrite na articulagdo da mandibula,
mandibula travada, inchago no rosto, caxumba, trismo,
palpebra inferior caida, perda da voz, rigidez e dor do
pescoco, neuralgia do trigémeo, dor de dente apos extracao.

Funcgao:

Expele o vento, remove a obstrucdo do canal e dos vasos
conjuntivos, regula o Qi, beneficia 0 maxilar.

Classificagao:

Um dos Pontos Fantasmas de Sun Si Miao

Explicacao:

Jia: mandibula. Che: veiculo; carro. Jiache é o antigo nome
da mandibula. O nome refere-se a localizagédo do ponto.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéao:

3-5conesoub-10 min.
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E 07

Nome:
E 07 - Xiaguan = Portéo Inferior

Localizagdo:

Na borda inferior do arco zigomatico, na depressao anterior
ao processo condilar da mandibula, na margem dorsal do
musculo masseter.

Indicacgéao:

Surdez, zumbido nos ouvidos, otite, Paralisia facial, cdibras
do musculo masseter, prurido dos ouvidos, desvio do olho e
da boca, neuralgia do trigémeo, inchacgo das gengivas, dor de
dente, dor na face, comprometimento motor da mandibula.

Fungao:

Elimina o calor, dissipa umidade, remove a obstrugcéo do
canal e dos vasos conjuntivos, expele o Vento, beneficia os
ouvidos.

Classificagao:

Ponto de cruzamento dos Canais do Estbmago com o Canal
da Vesicula Biliar

Explicagao:

Xia: abaixo. Guan: articulacdo, portdo, passagem. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:

Método de Insercdo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:

3-5conesoub5-10 min.

E 08

Nome:

E 08 - Touwei = Canto da Cabeca

Localizagao:
0,5 cun acima da linha do couro cabeludo, na fenda dos
0ss0s, 4.5 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Dor de cabeca, dor nos olhos, indefinicdo da viséo,
lacrimejacao, vertigem severa, salivacdo, espasmos dos
olhos.

Funcgao:
Expele o vento, alivia dor, alivia vertigem, ilumina os olhos,
limpa the cabeca; drena o fogo, limpa calor, resolve a fleuma.

Classificagao:

Ponto de cruzamento dos Canais do Estbmago com o Canal
da Vesicula Biliar, Ponto do Vaso Yang de Conexd&o (Yang
Wei Mai)

Explicacao:

Tou: cabeca. Wei: para juntar, canto. O nome refere-se &
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,5 - 1,0 cun subcutanea. Moxabustao:
Contra-indicado na literatura antiga!
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E 09

Nome:
E 09 - Renying = Boas Vindas da Pessoa

Localizagdo:
Na borda anterior do mUsculo esternocleidomastoéideo, ao
nivel do pomo de adéo, préximo da artéria carétida.

Indicagéao:

Asma, dor de garganta, dificuldade em engolir, garganta seca,
bécio, tontura, rubor da face, superexcitacéo, alucinagoes,
rouquiddo, hipertonia, linfadenite.

Fungao:

Harmoniza a Rebelido do Qi do Estémago, regula o Qi, limpa
o calor, dissipa a umidade, remove a obstru¢éo do Canal e
dos vasos conjuntivos, beneficia a garganta, acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu, Ponto Mar do QI

Explicagao:

Ren: homem, pessoa. Ying: receber, bem-vindo. O nome
refere-se a funcéo deste ponto de receber Qi. Um dos locais
antigos para tomar o pulso.

Método necessario:
Método de Insercgédo: 0,3- 0,5 cun perpendicular. Evitar a
artéria! Moxabustdo: Contraindicadal
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E 10

Nome:

E 10 - Shuitu = Agua Brotando

Localizagao:
Na borda inferior da proeminéncia da laringe, na borda
anterior do musculo esternocleidomastoideo.

Indicacgao:
Asma, tosse, falta de ar, dor de garganta, inchaco do
pescoco.

Fungao:
Dissipa a Umidade e Fleuma, regula o Qi do Pulmé&o,
beneficia a garganta.

Explicagao:
Shui: dgua. Tu: proeminencia. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:

Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:

1-3conesoub5-10min.

E 11

Nome:

E 11 - Qishe = Morada da Energia

Localizacao:
Acima da clavicula, na borda lateral do musculo
esternocleidomastoéideo.

Indicacao:

Asma, dificuldade em respirar, rouquidéo, tosse, rigidez do
pescoco, dor de garganta, soluco, inchaco da garganta,
sensacgdo de asfixia, escrofula.

Fungao:

Expele o vento, regula o Qi do Pulm&o, regula a Rebelido do

Q.

Explicacao:
Qi: Qi, energia. She: residencia. O ponto esté localizado

proximo ao pulméo. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustao:

3-5conesoub-10 min.
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E12

Nome:
E 12 - Quepen = Bacia Vazia

Localizagdo:
No centro da fossa supraclavicular, 4 cun lateral a linha
média do corpo, na linha do mamilo.

Indicagéao:

Asma, tosse, aperto no peito, falta de ar, dor de garganta,
inchaco facial, rigidez do pescoco, soluco, dor na clavicula,
inchaco da garganta, espasmos, dor e paralisia dos membros
superiores, escroéfula.

Fungao:
Regula o Qi do Pulmé&o, remove a obstru¢éo e normaliza a
Rebelido do Canal.

Classificagao:
Ponto de cruzamento dos Canais do Estdbmago, Intestino
Grosso, Intestino Delgado, Triplo Aquecedor e Vesicula Biliar.

Explicagao:
Que: imperfeito, vazio. Pen: tigela, recipiente. Na fossa
supraclavicular. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Evitar a
artéria! Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

E 13

Nome:

E 13 - Qihu = Entrada da energia

Localizagao:
Na borda inferior da clavicula, 4 cun lateral a linha média do
corpo, na linha do mamilo.

Indicacao:
Asma, dificuldade em respirar, tosse, mastite, soluco,
plenitude no peito, dor no peito e na regido hipocondriaca.

Funcgao:
Expele o vento, limpa calor, dissipa Umidade, normaliza a
Rebelido do Qi, regula o Qi do Pulm&o, abre o peito.

Explicacao:
Qi: Qi. Hu: porta, portdo. O nome se refere a fungéo do ponto.

Método necessario:

Método de Inserc¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Cuidado para ndo
atingir o apice do pulmao. Moxabust&o: 3 - 5 cones ou 5 - 10
min.
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E 14

Nome:
E 14 - Kufang = Casa do Tesouro

Localizagao:
No primeiro espaco intercostal, 4 cun lateral & linha média do
corpo, na linha do mamilo.

Indicacgao:

Asma, bronquite, tosse, plenitude no peito, aperto no peito,
respiracao dificil, expectoracao purulenta, sanguinolenta ou
turva, mastite, soluco.

Fungao:
Regula o Qi, abre o peito.

Explicagao:
Ku: deposito. Fang: casa, sala. O peito abriga o pulméo e o
coracdo. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Inserc¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqgua. Moxabustédo: 3 - 5
cones oru 5 - 10 min.

E 15

Nome:

E 15 - Wuyi = Casa das Trevas

Localizacao:
No segundo espaco intercostal, 4 cun lateral a linha média do
corpo, na linha do mamilo.

Indicacao:

Asma, tosse com expectoracao purulenta ou sanguinolenta,
mastite, plenitude e dor no peito e na regido costal, fadiga,
peso nos membros, exaustio severa.

Funcgao:
Expele o vento, alivia dor, dissipa a Umidade, limpa calor.

Explicacao:

Wu: sala, casa. Yi: cobertura, quadro de penas. O pulméo é
0 6rgéo superior e é referido como a cobertura dos 6rgaos
Zang.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun obliqgua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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E 16

Nome:

E 16 - Yingchuang = Janela do Peito

Localizagao:
No terceiro espaco intercostal, 4 cun lateral a linha média do
corpo, na linha do mamilo.

Indicagao:

Asma, tosse, mastite, plenitude e dor no peito e na regido costal,
dor abdominal, aperto no peito, sibilancia, borborigmo, falta de
ar, mastite, congestdo pulmonar, respiracdo ofegante, bronquite,
tosse espasmadica que impede o sono, inchaco dos labios.

Fungao:
Limpa calor, dissipa a Umidade, expele o catarro do Pulméo e
Coracéo, alivia dor, dissipa o inchaco, resolve a depressao.

Explicagao:
Ying: peito. Chuang: janela. O nome refere-se a localizacédo do
ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3- 0,5 cun obliqua. Moxabustao: 3 - 5
cones or 5 - 10 min.

E17

Nome:

E 17 - Ruzhong = Centro do Peito

Localizagao:
No quarto espaco intercostal,no centro do mamilo, 4 cun lateral
a linha média do corpo.

Indicacao:

Este ponto serve apenas como um marco para a localizacéo de
outros pontos.

Funcgao:

Contraindicado para Acupunctura e Moxabustao.

Explicacao:
Ru: mamilo. Zhong: no meio, centro. O nome refere-se &
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Agulha e Moxabustdo Contraindicada!
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E 18

Nome:

E 18 - Rugen = Raiz da Mama

Localizagao:
No quinto espaco intercostal, 4 cun lateral & linha média do corpo.

Indicagao:

Dor no peito; mastite; tosse, asma, lactacao insuficiente; diarréia,
inchaco, bracos doloridos; dor no abdomen inferior; sensacéo de
asfixia.

Fungao:
Regula o Qi do Estébmago, regula a mama e lactacdo; dissipa
estagnacao; transforma depressao.

Classificagao:
Luo Grande do Estébmago

Explicagao:
Ru: peito. Gen: raiz. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3- 0,5 cun obliqgua. Moxabustédo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.

E 19

Nome:

E 19 - Burong = Repleto

Localizacao:
6 cun acima do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Distensdo abdominal; vomito, perda do apetite; Dor gastrica,
expectoracdo com sangue; nausea,; tosse, sibilos; dor no ombro;
boca seca.

Funcgao:
Harmoniza o Estdmago e regula o Baco; normaliza a Rebelido do
Qi; esfria 0 sangue; dissipa Umidade.

Explicacao:
Bu: ndo; negativo. Rong: conter; envolver. O nome se refere a
funcéo do ponto para tratar problemas digestivos.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5 - 0.8 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 -
5 cones ou 5 - 10 min.
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E 20

Nome:

E 20 - Chengman = Suporte da Plenitude

Localizagdo:
5 cun acima do umbigo, 2 cun lateral & linha média do corpo.

Indicagéao:

Distensdo abdominal; vomito, perda do apetite; Dor gastrica,
diarréia, vomito, hemoptise; ictericia; sibilos; Dor abdominal,
dor no abdomen inferior.

Fungao:
Harmoniza o Estémago e regula o Qi.

Explicagao:
Cheng: receber; suportar. Man: completo; plenitude. O nome
se refere a localizacdo e funcdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergédo: 0,5 - 1 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

E 21

Nome:
E 21 - Liangmen = Porta do Feijao

Localizagao:
4 cun acima do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Distensdo abdominal; vomito, perda do apetite; Dor gastrica,
diarréia, aversdo a comida; prolapso do reto; diarréia, Dor
abdominal aguda, ulcera ventricular e duodenal.

Funcgao:

Harmoniza o Estdmago e regula o Qi do Baco Péancreas;
dissipa Umidade-calor from the center; normaliza Rebelido
do Qi do Estdmago; limpa o calor do Estébmago; fortalece o
Baco; auxilia na digestdo e funcéo intestinal.

Explicacao:

Liang: viga mestre; cume. Men: portdo; porta. Uma desordem
tem sido documentada pelos médicos como uma forma de
massa abdominal. Outra palavra muito parecida (Liang) quer
dizer milho miudo.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0.8 - 1 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5conesou5-10 min.
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E 22

Nome:
E 22 - Guanmen = Porta de Passagem

Localizagdo:

3 cun acima do umbigo, 2 cun lateral & linha média do corpo.

Indicagao:

Distensdo e dor Abdominal, perda de apetite, borborigmo,
acumulo anormal de fluidos; flatuléncia, diarréia, enurese;
edema; massa abdominal.

Fungao:
Regula o Estdmago; dissipa Umidade; regula os Intestinos.

Explicagao:
Guan: portdo; passagem. Men: portdo; porta. A porta inferior
do Estdmago. O nome refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.8 - 1 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

E 23

Nome:

E 23 - Taiyi = Unidade Suprema

Localizagdo:

2 cun acima do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Dor gastrica, irritabilidade; indigestdo; inquietagcdo severa,;
Dor abdominal, mania; raiva, protrusdo da lingua, tremor,
transtornos mentais.

Funcgao:
Limpa o coracdo, acalma a mente, fortalece o Bago,
normaliza o Aquecedor Médio.

Explicacao:

Tai: extremo, muito. Yi: um, o segundo dos dez troncos
celestes. O nome refere-se ao centro e, como tal, para a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0.7 - 1 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3conesou 3-5min.
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E 24

Nome:
E 24 - Huaroumen = Porta da carne Escorregadia

Localizagdo:
1 cun acima do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicagéao:

Dor gastrica, vomitos, mania, prolapso do reto, perda de apetite,
sensacao de aperto no peito, expectoracdo com sangue, hauseas,
diarreia, epilepsia, dor abdominal aguda, raiva, inchago facial,
inflamacdo da lingua, aftas.

Fungao:
Acalma a mente; subjuga o Yang; dissipa umidade; expele o Vento
do Figado limpa o coracao; normaliza estbmago e intestino grosso.

Explicagao:

Hua: escorregadia. Rou: carne. Men: portéo; porta. O piloro é referido
como Huayoumen, portao deslizante escuro. Provavelmente um erro
de transcricdo. O nome refere-se a localizacédo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.7 - 1 cun perpendicular. Moxabustédo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

E 25

Nome:
E 25 - Tianshu = Pivo Celestial

Localizagao:
2 cun ao lado do umbigo.

Indicacao:

Dor abdominal, Distensdo abdominal; diarréia, disenteria aguda, pus
ou sangue nas fezes; nauseas; éxtasse de colon; infecgéo intestinal;
diverticulite; vémito, sibilos; borborigmo, menstruacgéao irregular;
constipacdo, edema; poliuria.

Funcgao:

Promove o funcionamento do Intestino Grosso e Intestino Delgado;
limpa calor; regula Qi; ajuda na assimilacéo dos alimentos; elimina
estagnacao de alimentos; transforma Umidade.

Classificacao:
Ponto de Coleta frontal do canal do Intestino Grosso (Mu)

Explicacao:
Tian: paraiso; céu; natureza. Shu: pivot; dobradica. O nome se refere
a localizacao do ponto no centro do corpo.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabust&o: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.
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E 26

Nome:
E 26 - Wailing = Colina Exterior

Localizagdo:
1 cun abaixo do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicagao:
Dor abdominal, hernia; dismenorréia; nausea.

Fungao:
Expele o Frio do aquecedor inferior; alivia dor; regula o Qi.

Explicagao:
Wai: fora; exterior. Ling: tumba; monte. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.

E 27

Nome:

E 27 - Daju = Grande Gigante

Localizagdo:
2 cun abaixo do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Distens&o abdominal inferior; disuria; hernia; ejaculagdo precoce;
emissao seminal; pesadelos; atrofia das extremidades; hemiplegia;
problemas urinarios; fadiga, preguica; insénia; nervosismo; dor
abdominal aguda.

Funcgao:
Regula o Qi do Estémago; tonifica Rins; tonifica o Qi; revigora o
Yang.

Explicacao:
Da: grande. Ju: largo. O nome refere-se & localiza¢édo do ponto na
maior parte do abdémen.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabust&o: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.
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E 28

Nome:

E 28 - Shuidao = Passagens da Agua

Localizagdo:
3 cun abaixo do umbigo, 2 cun lateral & linha média do corpo.

Indicagéao:

Distensdo do abdomen inferior; retencéo da urina; edema; hernia;
dismenorréia; infertilidade; erecéo insuficiente; menstruagéo irregular;
nefrite; cistite, constipacéo, rigidez nas costas; esterilidade; Dor
abdominal.

Fungao:

Limpa umidade-calor e movimenta o Qi do aquecedor inferior; regula
as passagens de agua; beneficia a mic¢ao; regula a menstruacao;
para a dor; dissipa a Umidade da Bexiga.

Explicagao:
Shui: agua. Dao: caminho; estrada. O nome se refere a fungéo e
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.

E 29

Nome:

E 29 - Guilai = Retorno

Localizagao:
4 cun abaixo do umbigo, 2 cun lateral a linha média do corpo.

Indicacao:

Dor abdominal, hernia; dismenorréia; amenorréia; menstruagao
irregular; menstruacéo dolorosa, corrimento vaginal; prolapso do
utero; malposi¢éo dos testiculos; impotencia; infertilidade, dor genital;
encolhimento do escroto.

Funcgao:

Remove estagnacao do sangue, regula o Utero; aguece o ventre,
fortalece o Yin do Rim; move o Sangue do Figado, regula a
deficiéncia do Qi do Bago, Ergue o Qi e fixa a Esséncia.

Explicacao:
Gui: retornar; restaurar. Lai: vir; chegar. Um ramo do Canal do
Estdmago se junta ao canal principal.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabust&o: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.

39
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E 30

Nome:

E 30 - Qichong = Qi Penetrante

Localizagao:
5 cun Abaixo do umbigo, 2 cun lateral a Linha Média do Corpo, na
borda superior do osso pubico, na virilha.

Indicagao:

Dor abdominal, hernia; borborigmo, impoténcia; atrofia dos
genitais; inchaco e dor genital; testiculos mal posicionados;
céibras abdominais; constipacéo, palpitacdes; insbnia; vertigem;
inquietacao; infertilidade; dismenorréia; menstruacao irregular;
menstruacdo dolorosa, retencao de placenta, lactacao dificil,
distensdo abdominal.

Fungao:

Regula o Qi Estébmago; regula o Vaso Penetrador; tonifica o mar
de nutri¢do; regula o sangue no Utero; movimenta o Qi e o0 sangue
do abdomen inferior e da area genital; limpa calor do Estdmago;
fortalece a esséncia dos Rins; tonifica o Qi Original (Yuan Qi) e 0
Qi Nutritivo (Ying Qi).

Classificagao:

Ponto do Vaso Penetrador (Chong Mai); Ponto Mar da Nutricdo

Explicagao:

Qi: Qi. Chong: surgimento da agua ou Qi; via publica. O nome se
refere ao vaso penetrador (Chong Mai).

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,5 - 1 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

E 31

Nome:

E 31 - Biguan = Porta da Coxa

Localizagao:

No ponto de cruzamento da linha tracada diretamente para baixo
da espinha iliaca antero-superior e de nivel de linha com a borda
inferior da sinfise puabica. No lado oposto ao B36.

Indicacao:

Dor no quadril e na coxa; Sindrome da atrofia muscular;
comprometimento motor, dorméncia e dor dos membros inferiores;
Dor abdominal, sensacao de frio e fraqueza do joelho; contra¢des
musculares nos membros inferiores; parestesia nas pernas e pés.

Funcao:
Remove a obstrugdo do trajeto do canal na perna; Expele o Frio;
Aquece o Canal; expele o Vento.

Explicacao:
Bi: a coxa. Guan: portdo; passagem. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 1 - 1.5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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E 32

Nome:

E 32 - Futu = Coelho Rastejando

Localizagdo:

6 cun acima da borda lateral e superior da patela, na linha
gue une a espinha iliaca antero-superior e a borda lateral da
patela.

Indicacgéao:

Comprometimento motor e dor dos membros inferiores;
fraqueza dos joelhos; beriberi; paralisia das pernas; fraqueza
e dor no quadril; sensac¢éo de formigas correndo no corpo;
problemas ginecologicos; hemiplegia; peso na cabeca;
cdibras; mania; erupcao cutanea.

Fungao:

Remove obstru¢ces do Canal, expele Vento-calor; Aquece o
canal e dissipa o Frio; esfria o sangue; regula o Figado Qi e
sangue; dispersa o vento do Figado Vento; Acalma a mente.

Explicagao:
Fu: esconder; se deixar prostrar. Tu: coelho. O nome refere-
se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergédo: 1 - 1.5 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

E 33

Nome:

E 33 - Yinshi = Mercado do Yin

Localizagao:

3 cun acima da borda lateral e superior da patela, na linha
gue une a espinha iliaca antero-superior da Borda lateral da
patela.

Indicacao:

Comprometimento motor, entorpecimento, dor da perna e do
joelho; comprometimento motor dos membros inferiores;
fraqueza da perna; edema; parestesia nas pernas; exaustao
rapida; dor lombar; dor abdominal.

Funcgao:
Remove obstrucdes do Canal, beneficia as articulages.

Explicacao:

Yin: Yin. Shi: mercado; cidade. A palavra Shi é
provavelmente um erro de transcri¢cdo. Fu € o bloco que é
usado para proteger o Joelho quando ajoelhado para orar
Character. O nome refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0.7 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéao:

3-5conesoub5-10 min.
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E 34

Nome:

E 34 - Lianggiu = Monticulo da Viga

Localizagdo:
Quando o joelho é flexionado, 2 cun acima da borda da patela,
na lateral do mudsculo da coxa.

Indicagéao:

Comprometimento motor dos membros inferiores; dor no joelho;
dorméncia e inchaco dos joelhos, pés frios; Dor e espasmos
abdominais, diarréia, distlrbios estomacais, caibras no
Estbmago; mastite; grande emotividade, fobias.

Fungao:

Remove obstru¢gbes do Canal, Subjuga a Rebelido do Qi do
Estbmago; harmoniza Estdmago; expele o Frio do Estdmago;
Expele o vento, dissipa Umidade.

Classificagao:
Ponto de Acumulo (Xi)

Explicagao:

Liang: crossbeam; ridge. Qiu: mound; hill. Um texto médico
inicial relata uma desordem do tipo "deep-lying beam", uma
forma de massa abdominal. O nome se refere a fungéo do
ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,5 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo: 3
-5 cones ou 5 - 10 min.

E 35

Nome:

E 35 - Dubi = Nariz do Bezerro

Localizagao:
Quando o joelho é flexionado, na borda inferior da patela, na
depressao lateral do ligamento patelar. No "olho do joelho".

Indicacao:

Comprometimento motor, dor nos joelhos, joelhos fracos,
entorpecimento dos joelhos, inflamagdo com inchago da
articulacdo do joelho, beriberi, paralisia das pernas.

Funcgao:
Remove obstrucdes do Canal, dissipa a Umidade e o Frio,
Expele o vento, alivia o inchago, alivia a dor.

Explicacao:
Du: bezerro. Bi: nariz. O nome refere-se a localiza¢do do ponto.
Método necessario:

Método de Insergdo: 0.7 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo: 3
- 5 cones ou 5 - 10 min.
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E 36

Nome:
E 36 - Zusanli = Trés Distancias do Pé

Localizagdo:

3 cun abaixo da borda inferior da patela, num concavo entre a tibia
e a fibula. Colocar apalma da mao no joelho, o ponto se encontra
onde fica o dedo anelar.

Indicacgéao:

Dor géastrica, ndusea, vomito, solugo, distensdo abdominal; diarréia,
borborigmo, constipacdo, mastite; enterite; disenteria, gastrite; dor
de cabecga; paralisia, dor abdominal, flatuléncia, fadiga, fraqueza
geral; Ulcera ventricular e duodenal; erupcao cutanea; dor na
articulacdo do joelho e da perna; beriberi; tonturas; insénia; edema;
tosse, asma, hipertonia, emagrecimento, indigestao; apoplexia;
hemiplasia; mania, doencas oculares.

Fungao:

Tonifica o Qi e 0 sangue; Beneficia o Estdmago e o Baco; Expele o
Frio; regula o Qi Nutritivo (Ying Qi) e o Qi Defensivo (Wei Qi);
dissipa Umidade; Expele o vento, Clareia os olhos; Aumenta o
Yang; harmoniza os intestinos; dispersa Estagnacao; Fortalece o
corpo, previne a doencga, resolve edema.

Classificagao:

Ponto Terra (Horary Point); Ponto Mar (He); Ponto Mar do
Estbmago (He); Ponto Estrela Celestial de Ma Dan Yang; Ponto de
Comando do Abdomen

Explicagao:
Zu: pé. San: trés. Li: metade da distancia. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,5 - 1.5 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 -
15 cones ou 10 - 30 min.
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E 37

Nome:

E 37 - Shangjuxu = Grande Vazio Superior

Localizagdo:
6 cun abaixo da borda inferior da patela, a largura de um dedo lateral
a crista anterior da tibia. 3 cun abaixo do E36, entre a tibia e a fibula.

Indicagéao:

Dor abdominal, distensédo abdominal, borborigmo, diarréia, disenteria,
constipacao, enterite, pos apoplexia, paralisia, beriberi, apendicite,
diarréia, dor articular; dorméncia na perna e pé, edema nas pernas e
joelhos; paralisia, disordens reumaticas; entorpecimento; indigestao.

Fungao:

Regula o Estdmago e Intestinos; resolve a retencéo dos alimentos;
limpa calor; dissipa Umidade; Expele o vento, remove Umidade-calor
do Intestino Grosso; remove obstrucdo do Intestino Grosso; abre o
peito.

Classificagao:
Ponto Mar Inferior do Intestino Grosso (He); Ponto Mar do Sangue na
parte inferiror do corpo

Explicagao:
Shang: superior; acima. Ju: grande; largo. Xu: cavidade; vazio;
deficiente. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5 - 1.2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7
cones ou 5 - 15 min.

E 38

Nome:
E 38 - Tiaokou = Abertura Estreita

Localizagao:
8 cun abaixo da Borda inferior da patela, a largura de um dedo lateral
a crista anterior da tibia. A meia distancia entre o E35 e E41.

Indicacao:

Comprometimento motor, fragqueza, dor, dorméncia no joelho e perna;
dor no quadril; dor no joelho; dor no pé; dor no ombro e incapacidade
para levantar o ombro.

Funcgao:
Dissipa Umidade; Expele o vento, aquece o Canal; remove a
obstrucdo do canal. Tonifica Estbmago e Intestino Grosso.

Explicacao:
Tiao: banda; faixa. Kou: boca; abertura. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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E 39

Nome:
E 39 - Xiajuxu = Grande Vazio Inferior

Localizagdo:
9 cun abaixo da borda inferior da patela, na borda exterior da tibia. 1 cun
para baixo e ao lado do E38.

Indicagéao:

Dor abdominal, diarréia purulenta ou sanguinolenta, dor no calcanhar; dor
no pé; fadiga, dor lombar; mastite; transpiracao esponténea; Dor abdominal,
entorpecimento, paralisia dos membros inferiores.

Fungao:

Regula o Estdmago e os Intestinos; regula o Intestino Delgado; dissipa
Umidade-calor and Vento-Umidade do aquecedor inferior; reforca a energia
defensiva (Wei Qi); Para a dor; tonifica o sangue; acalma o nervosismo.

Classificagao:

Ponto Mar inferior (He) do Canal do Intestino Delgado; Ponto Mar do
Sangue.

Explicagao:

Xia: abaixo; inferior. Ju: grande; largo. Xu: oco; vazio; deficiente. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7 cones
ou 5 - 15 min.

E 40

Nome:
E 40 - Fenglong = Protuberancia Abundante

Localizagao:

8 cun abaixo a borda inferior da patela, 1,5 cun lateral a crista anterior da
tibia. 1 cun abaixo e ao lado do E38, na mesma altura, na borda exterior da
tibia.

Indicacao:

Asma, tosse com expectoracdo; arroto; dor de cabeca; vertigem; tonturas;
dor no peito; constipacdo, mania; epilepsia; atrofia muscular;
comprometimento motor, dor e inchago dos membros inferiores; Paralisia
facial, dor de garganta, dor na articulagéo do quadril; maos e pés frios;
edema e dor na articulacdo do joelho; cabeca pesada; excesso de escarro;
escréfula; inquietacdo. Disturbio maniaco-depressivo, riso improéprio,
inquietude mental.

Funcgao:
Resolve Fleuma e Umidade; abre o peito; acalma a respiragéo; limpa calor;
subjuga o Yang; dispersa o frio das extremidades; acalma e limpa a mente.

Classificacao:
Ponto de Conexao (Luo)

Explicacao:
Feng: abundante. Long: prospero; protuberancia. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,5 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7 cones
ou 5 - 15 min.
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E41

Nome:
E 41 - Jiexi = Fluxo Disperso

Localizagdo:

No dorso do pé, no ponto médio da prega transversal da
articulacao do tornozelo, entre o tendao do musculo extensor
longo dos dedos e do halux

Indicacgao:

inchaco e dor no tornozelo; atrofia muscular;
comprometimento motor, céibras, inchaco; dor e paralisia dos
membros inferiores; epilepsia; constipacao, olhos e face
vermelhos; edema facial; choro facil e frequente; cabeca
guente; catarata; conjuntivite; Dor e distensdo abdominal,
eructacado, constipacao, vertigem; dor de cabeca frontal,
inquietacao, tédio, angustia.

Fungao:

Remove obstru¢des do Canal, Expele o vento, limpa calor;
dissipa a Umidade; dissipa o edema; limpa o calor do
Estdmago; clareia os olhos; fortalece o Qi do Bacgo, resolve
cdibras; alivia dor; limpa e Acalma a mente; Estabiliza o
espirito.

Classificagao:

Ponto Fogo; Ponto Rio (Jing); Ponto de Tonificagdo (Méae).
Explicagao:

Jie: separa; divide; desfaz. Xi: riacho; vale. O nhome refere-se
a localizagao do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5 - 0.7 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3conesou3-5min.
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EA42

Nome:
E 42 - Chongyang = Yang Penetrante

Localizagdo:

No ponto mais alto do dorso do pé, 1.5 cun distal a prega
transversal da articulacdo do tornozelo, entre o tenddo do
musculo extensor longo dos dedos e do halux.

Indicacgao:

Paralisia facial, dor de dente e dor dentro da boca; vermelhidéo,
inchaco e dor no dorso do pé; atrofia do pé; cdibras; paralisia,
distrbio maniaco-depressivo; fraqueza; inchaco na face;
distensdo abdominal, dor epigastrica, sensacéo de calor e frio que
muda de repente; agitacao.

Fungao:
Tonifica o Estdbmago e o Ba¢o; Acalma a mente; Regula os
Intestinos, transforma Umidade; remove obstru¢des do canal.

Classificagao:
Ponto Fonte (Yuan); Ponto de Saida.

Explicagao:

Chong: surgimento da dgua ou Qi; via publica. Yang: Yang. Yang
refere-se ao topo do pé. Chong refere-se a pulsacao localizada
neste ponto. O nome refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3- 0,5 cun perpendicular. Evitar a artéria!
Moxabustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.

E 43

Nome:
E 43 - Xiangu = Vale Profundo

Localizagao:
Na depressao da juncdo dos ossos segundo e o terceiro
metatarso.

Indicacao:

Dor abdominal, edema facial, borborigmo, pés inchados e
doloridos, inchago na regido dos olhos, doencas febris, tenséo no
estdmago e peito.

Funcgao:

Expele o vento, clareia o calor, dissipa a Umidade; normaliza a
Rebelido do Qi do Estbmago, regula os intestinos, resolve o
edema, remove a obstrugdo do canal.

Classificagao:

Ponto Madeira; Ponto Riacho (Shu).

Explicagao:

Xian: afundar. Gu: vale. O nome refere-se a localizagdo do ponto.
Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,3- 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 -
7 cones ou 5 - 15 min.
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E 44

Nome:
E 44 - Neiting = Patio Interior

Localizagao:
Entre o segundo e terceiro dedos, distal e lateral a segunda articulacéo
metatarso digital, proximo a prega interdigital.

Indicacgao:

Dor de dente dos dentes superiores; dor na face, desvio do olho e da
boca, dor de garganta, epistaxe; Dor gastrica, regurgitacéo acida;
diarréia, disenteria, constipacéo, doencas febris, distensdo abdominal e
dor; diarréia purulenta ou sanguinolenta, Paralisia facial, frio nas
extremidades; mandibula travada; hemorragia nasal; nervosismo; insénia;
tonsilite; nevralgia trigeminal.

Fungao:

Limpa o calor, dissipa a Umidade e vento da face; harmoniza os
Intestinos; limpa o calor do Estémago; regula o Qi; alivia dor ao longo do
canal; normaliza a Rebelido do Qi do Estébmago; favorece a digestéao.

Classificagao:

Ponto Agua; Ponto Manancial (Ying).

Explicagao:

Nei: dentro; interior. Ting: patio. O nome refere-se a localizacdo do ponto.
Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,3- 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.

E 45

Nome:
E 45 - Lidui = Boca Doente

Localizagao:
0,1 cun préximo ao canto da unha do lado lateral do segundo dedo do pé.

Indicacao:

Inchaco facial, dor de garganta, obstrucéo nasal; desvio da boca, labios
rachados, epistaxe, dor de dente, voz rouca, distensdo abdominal, frio
nos pés e pernas, doencas febris, fome excessiva, dor nos pés; fadiga,
sobre-excitacdo sexual, distirbio maniaco-depressivo, histeria;
mandibula travada; hemorragia nasal; parestesia nos pés; mania; medo,
insbnia; nervosismo; sonhos e sono agitados; pesadelos.

Funcgao:

Acalma a mente; recupera a conciéncia; remove fleuma; resolve
retencdo de alimento, descarrega as toxinas patogénicas; regula o Qi;
normaliza a Rebelido do Qi; drena o fogo do Coracgéo e Estbmago;
clareia os olhos.

Classificagao:
Ponto Nascente (Jing); Ponto Metal; Ponto de Sedac&o do filho; Ponto de
Drenagem.

Explicagao:
Li: severa; dura. Dui: boca; buraco. O nome se refere a fungéo do ponto.
Método necessario:

Método de Inser¢do: 0.1 cun subcuténea, ou sangria. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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Canal Baco

Trajecto:

O meridiano do Bago comeca no canto interno da unha do dedo grande do pé. Sobe ao longo do bordo
interno do pé e atravessa o bordo anterior do maléolo interno. Continua a subir ao longo do bordo interno da
perna, pelo joelho, coxa, até atingir a zona inguinal. Desde a virilha, sobe lateralmente pelos pontos 14BP e
15BP, a 4 cun lateralmente a linha média anterior, ao nivel do umbigo.

Do ponto 15BP o meridiano passa para a linha média anterior, encontrando-se com o ponto 10VC. Deste
ponto, um ramo interno entra no abdémen e liga-se ao Baco, ao Pancreas e ao Estdmago. Outro ramo
interno parte do Estdmago e atravessa o diafragma, ligando-se ao Coragéo. O percurso interno emerge no
ponto 16BP, subindo pelo térax até ao ponto 20BP, no 2° espaco intercostal, 6 cun lateralmente a linha
média anterior.

No ponto 20BP um ramo interno penetra no térax e liga-se com as camadas mais profundas do ponto 1P,
paralelo a traqueia, e sobe até a superficie inferior da raiz da lingua, terminando o seu percurso.

Do ponto 20BP o trajecto externo desce novamente ao 6° espaco intercostal, 6 cun inferiormente a axila, e

termina no ponto 21BP.

Classificacéo de Pontos:

BP 01
BP 02
BP 03
BP 04
BP 05
BP 08
BP 09
B 20

F 13

Yinbai
Dadu
Taibai
Gongsun
Shangqiu
Diji
Yinlingquan
Pishu
Zhangmen

Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira

Ponto Primavera - Ying, Ponto Fogo

Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra; Ponto Fonte - Yuan
Ponto de Abertura do Chong Mai, Ponto de Conexdao - Luo
Ponto Rio - Jing, Ponto Metal

Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

Ponto Mar, Ponto Agua

Ponto de Assentimento - Shu posterior do Bago-Pancreas
Ponto de Alarme - Mu do Bago-Péancreas
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BP 01

Nome:
BP 01 - Yinbai = Branco Oculto

Localizagdo:

0,1 cun do canto da unha, do lado medial do halux (ded&do do
pe).

Indicacgao:

Dor abdominal, distensédo abdominal, sangue nas fezes,
leucorréia, metrorragia, sangramento uterino, sonhos
excessivos, flatuléncia, convulsdo, sangue na urina, vomitos,
diarréia, mal posicionamento dos testiculos, frigidez, frio nos
pés, conjuntivite, sangramento do nariz, insonia.

Fungao:

Fortalece e aquece o Baco, fortalece o Yang, dissipa
umidade, regula o sangue, estanca a hemorragia, elimina o
Calor, acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Madeira, Ponto Nascente (Jing), Ponto de entrada,
Ponto Fantasma

Explicagao:

Yin: oculto, ocultar. Bai: Branco. Yin refere-se a natureza Yin
do Canal do Bago (Taiyin). Branco se refere a pele branca no
dedao.

Método necessario:
Método de insergdo: 0,1 cun subcutanea, ou sangria.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 02

Nome:

BP 02 - Dadu = Grande Capital

Localizagao:
Lado medial do halux (dedao do pé), distal e inferior a articulagéo
do primeiro metatarso, na juncdo entre as peles clara e escura.

Indicagao:

Distensdo abdominal, dor abdominal, dor géstrica, constipacao,
doencas febris sem transpiragao, cansaco, nauseas, gastrite,
maos e pés frios, dor nos quadris, conjuntivite, dor nas costas,
nervosismo, dor nas articulagdes do tornozelo, nausea,
inquietacéo, indigest&o.

Fungao:

Fortalece o Baco, auxilia a digestdo, remove o Calor, dissipa a
umidade, resolve a Fleuma, liquida a inquietacéo.

Classificagao:
Ponto Fogo, Ponto de Tonificacdo (M&e), Ponto Primavera (Ying),

Explicagao:
Da: grande. Du: capital. O nome refere-se a localizagéo do ponto,
no dedéao do pé.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,1 - 0,3 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 -5 cones ou 5 - 10 min.

BP 03

Nome:

BP 03 - Taibai = Supremo Branqueador

Localizagao:
No lado medial do pé, préximo e inferior a cabeca do primeiro
0SS0 metatarsico, na jungéo da pele clara e escura.

Indicacao:

Distencé@o abdominal, dor abdominal, dor géstrica, hemorréida,
constipacdo, nausea, diarréia e vomitos com dores fortes, febre
com agitacdo intensa, gastrite, dor nos 0ssos ou articulagdes,
fadiga, borborigmo, disenteria, beribéri.

Funcgao:

Fortalece o baco, limpa Umidade/Calor do estdmago e baco,
harmoniza Rebelido do Qi do Estdbmago, resolve catarro dos
pulmdes, auxilia a digestéo, dissipa Umidade, estimula o cérebro,
resolve inquietacgéo.

Classificagao:

Ponto Terra, Ponto Fonte (Yuan), Ponto Riacho (Shu),
Explicagao:

Tai: supremo, muito. Bai: branco. O nome refere-se a localizagao
do ponto, na carne branca do pé.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun, agulha perpendicular.
Moxabustado: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 04

Nome:
BP 04 - Gongsun = Imperador Amarelo

Localizagao:
No lado medial do pé, distal e inferior a base do osso metatarsico, na
juncéo da pele clara e escura.

Indicagao:

Distensdo abdominal, dor abdominal, dor géstrica, diarréia, disenteria,
borborigmo, perda de apetite, gosto amargo na boca, inquietacéo,
inchaco facial, dor cardiaca, ictericia, menstruacdo com coagulos,
menstruacdo irregular, palpitacdes, dor no maléolo medial, dor no peito,
nervosismo, sudorese, indigestao, timidez.

Fungao:

Tonifica o estdmago e baco, harmoniza Rebelido do Qi do Estémago,
regula os intestinos, dissipa a umidade do abdémen e da vesicula biliar,
regula a menstruacéo, regula o Vaso Penetrador, harmoniza o Vaso da
Concepcao, regula o sangue, fortalece o Qi do Figado e do Sangue, para
0 sangramento.

Classificagao:
Ponto de Conex&ao (Luo), Ponto de Abertura do Vaso Penetrador.

Explicagao:
Gong: Avd. Sun: Neto. Este ponto é o ponto de Conexao do canal (Luo),
gue se reflete em seu nome. O Neto faz referéncia a conexdao com o Vaso.

Método necessario:
Método de Insercao: 0,5 - 0,8 cun, agulha perpendicular. Moxabustdo: 3 -
5 cones ou 5 - 15 min.

BP 05

Nome:

BP 05 - Shanggiu = Monte do Comércio

Localizagao:
Na depressao ventral e distal do maléolo medial, a meia distancia entre a
tuberosidade do osso navicular e a proeminéncia do maléolo medial.

Indicacao:

Distenséo abdominal, constipacao, diarréia, rigidez da lingua, dor no pé e
tornozelo, hemorrdidas, borborigmo, pesadelos, dor no peito, vémitos,
depressao, Ulcera, peso dos membros, fadiga, edema no pé, hipersonia,
flatuléncia, nauseas, indigestao.

Funcgao:
Fortalece o estdmago e o baco, regula os intestinos, resolve Fleuma e
Umidade, acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Rio (Jing), Ponto Metal, Ponto de Sedacéo.

Explicagao:

Shang: Shang: 52 nota da escala musical chinesa. Qiu: Colina. Shang é o
som gue esta associado com o elemento metal. Este ponto é o ponto de
metal do Canal do bago. O morro se refere a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,2 - 0,3 cun, agulha perpendicular. Moxabustéo: 3 -
5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 06

Nome:
BP 06 - Sanyinjiao = Cruzamento dos trés Yin

Localizagdo:
A 3 cuns da proeminéncia do maléolo medial, na borda posterior da
face medial da tibia.

Indicacao:

Dor abdominal, PMS, amenorréia, corrimento vaginal, parto dificil,
trabalho de parto atrasado, diarréia, dor genital, distdrbios da libido,
peso dos membros, distlrbios ginecoldgicos, esterilidade, dor
espasmoadica na parte inferior do abdémen, borborigmo, distirbios
menstruais, problemas urindrios, fadiga, hemorragia pés-parto,
espermatorréia, nauseas, infertilidade, dor no meio da perna,
fraqueza nas pernas, enurese, Ulceras abdominais, retencao urinaria,
prolapso do Gtero, indigestdo, edema, vertigem, tontura, atrofia
muscular.

Fungao:

Fortalece o baco, tonifica o Yin e o Sangue, dissipa umidade, regula
o Aquecedor Inferior, promove o livre fluxo do Qi do Figado e do
Sangue, tonifica os Rins e beneficia a mic¢ao, resolve estagnacéo de
Sangue, esfria 0 sangue, regula a menstruacéo e o Utero, interrompe
a dor, acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de encontro dos trés meridianos Yin da perna (Luo).

Explicagao:
San: trés. Yin: Yin. Jiao: interse¢do, jungdo. Ponto de encontro dos
trés Yin da perna.

Método necessario:

Método de Insercdo: 0,5 - 1,0 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 5 - 7 cones ou 10 - 20 min. Contra indicado durante a
gestacéao.
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BP 07

Nome:
BP 07 - Longu = Vale do Vazamento

Localizagdo:
A 6 cuns da proeminéncia do maléolo medial, na borda
posterior da face medial da tibia.

Indicagéao:

Distensdo abdominal, borborigmo, frigidez, dorméncia,
paralisia da perna e do joelho, paralisia facial, depresséo,
inchacgo e dor no tornozelo, méos e pés frios, dor de ouvido,
espermatorréia, flatuléncia.

Fungao:

Fortalece o baco, harmoniza o Estdmago, regula o Qi e o
Sangue, dissipa umidade e inchaco, transforma Fleuma,
eleva o Espirito.

Explicagao:
Lou: vazar, gota. Gu: vale. O nome provavelmente se refere
a localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,5 - 1,0 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 15 min.

BP 08

Nome:

BP 08 - Diji = Pivb da Terra

Localizagao:

10 cuns proximais a proeminéncia do maléolo medial, na

borda posterior da face medial da tibia, 3 cuns abaixo do BP
09.

Indicacao:

Distensédo abdominal, dor abdominal, diarréia, dismenorréia,
disuria, polugdo noturna, dor lombar, edema, vertigem,
menstruacao irregular.

Funcgao:
Remove obstrucédo do canal do Bago, regula o Qi e Sangue,
regula o Utero, alivia a dor, move o Sangue do Figado.

Classificagao:
Ponto de Acumulo (Xi).

Explicacao:
Di: terra. Ji: curar, maquina, o ponto . O nome se refere &
funcgéo do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5 - 1,0 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 09

Nome:
BP 09 - Yinlingquan = Manancial Yin do Monticulo

Localizagao:
Na borda inferior do condilo medial da tibia, na depresséo da
borda medial da tibia, quando o joelho é flexionado.

Indicagao:

Distensdo abdominal, dor abdominal, perda do apetite,
diarréia e vomito, disenteria, edema, leucorréia, dismenorréia,
dor genital, ictericia, abdémen frio, dor no lombo, dor no
joelho, dor medial da perna, dor na regido do hipocéndrio,
menstruagdo irregular, disuria, enurese, incontinencia,
retencdo da urina.

Fungao:

Resolve a Umidade, remove a obstru¢do do canal do Baco,
regula o interior, abre as passagens da Agua, fortalece e
aquece o Aquecedor Inferior, normaliza a micgdo, subjuga a
Rebelido do Qi do Estébmago.

Classificagao: i
Ponto Mar (He), Ponto Agua.

Explicagao:

Yin: Yin. Ling: monte, colina. Quan: um manancial. O nome
se refere a funcéo do ponto. O ponto é o Ponto Agua, que é
refletido no nome.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5 - 1,0 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

BP 10

Nome:

BP 10 - Xuehai = Mar do Sangue

Localizagao:

2 cun proximais a borda medial e superior da patela, quando
o joelho é flexionado. Na protuberancia da face medial do
musculo vasto medial.

Indicacao:

Menstruacgéo irregular, sangramento uterino, amenorréia,
dismenorréia, eczema, erup¢ao cutanea, erisipelas, Ulceras,
urticaria, coceira, problemas no joelho, dor na coxa medial.

Funcgao:
Dissipa a estagnacéo do Sangue, esfria 0 Sangue, regula a

menstruacao, tonifica o Sangue, regula o Sangue, péara a
coceira.

Explicagao:
Xue: sangue. Hai: mar. O nome se refere a fungédo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,5 - 1,2 cun, agulha perpendicular.
Moxabustao: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 11

Nome:
BP 11 - Jimen = Maquina para Peneirar

Localizagdo:

8 cuns proximais a borda medial e superior da patela, na
linha que une BP10 e BP12, na depressao entre o musculo
sartério e o vasto medial.

Indicacgéao:

Disuria, enurese, retencdo da urina, dor inguinal, inchago
inguinal, atrofia muscular, enfraquecimento motor, paralisia e
dor nos membros inferiores..

Fungao:
Tonifica a bexiga e regula a urina, dissipa Umidade.

Explicagao:
Ji: cesta para peneirar, pa de lixo. Men: portdo, porta. O
nome refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun, agulha perpendicular.
Evitar a artérial Moxabustédo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

BP 12

Nome:
BP 12 - Chongmen = Porta dos Assaltos

Localizagao:

3,5 cuns laterais a linha média, na extremidade lateral da
virilha, na parte lateral da artéria femoral, ao nivel da borda
superior do osso pubico.

Indicacao:
Dor abdominal, hernia, disuria, diarréia, dor nos genitais,
frigidez, leucorréia, nausea, sangramento uterino.

Funcgao:

Remove a obstrugdo do Canal, fortalece o Qi da Bexiga e
Rins, remove o Calor, dissipa a Umidade, harmoniza a
Rebelido do Qi do Estébmago.

Classificagao:
Ponto de cruzamento com o Canal do Figado.

Explicacao:

Chong: afluéncia de 4gua ou Qi, via de comunicacdo. Men:
portdo, porta. O ponto est4 localizado perto da artéria femoral.
Chong refere-se ao pulso localizado neste ponto. O nome
refere-se a localizag&o do ponto.

Método necessario:
Método de Inserc¢do: 0,5 - 7 cun, agulha perpendicular, evitar
a artéria. Moxabust&o: 3 - 5 cones ou 5 - 15 min.

BP 16

BP 13
BP 12

BP11 s

BP 16

BP11
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BP 13

Nome:
BP 13 - Fushe = Morada do Fu

Localizagdo:
4 cuns laterais a linha média, 0,7 cuns acima do BP12.

Indicagao:
Dor no baixo ventre, distensdo abdominal, diarréia, vomitos,
hérnia, dor de cabeca.

Fungao:
Regula os fluidos corporais, regula o Qi, regula o Qi do
Figado, alivia a dor.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento do Canal do Figado e o Yin do Bago.
Explicagao:

Fu: os 6rgaos Fu, intestino. She: cavalo. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5 - 1 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

BP 14

Nome:

BP 14 - Fujie = N6 do Abdome

Localizagdo:
4 cuns laterais a linha média, 1.3 cuns abaixo do umbigo.

Indicacao:

Distenséo abdominal, disenteria, hernia, sensacéo de frio no
estdmago, constipacao, dor na regido do umbigo.

Funcgao:

Dissipa o frio, aquece o centro, dissipa a Umidade,
harmoniza a Rebelido do Qi.

Explicacao:
Fu: abdome. Jie: nd. O nome se refere a fungcéo do ponto.
Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,5 - 1 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones or 5 - 10 min.

BP 16

BP 13

BP 12

BP1 & ‘\
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BP 15

Nome:
BP 15 - Daheng = Grande Transverso

Localizagao:
4 cuns laterais da linha central do corpo, na linha horizontal do
umbigo.

Indicacgao:

Distensdo abdominal, dor abdominal, diarréia, prisdo de ventre,
disenteria, constipacéo, depress¢ao, peso dos membros,
sudorese profusa, frigidez.

Fungao:

Dissipa o frio, dissipa a Umidade, fortalece o bago, aquece as
extremidades, para a dor, dispersa a agua, libera os intestinos,
regula o Qi, regula o Sangue eo Qi do Figado, fortalece o
Intestino Grosso.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento Yin do Vaso

Explicagao:

Da: grande. Heng: horizontal. O nome se refere a fungao do
ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.7 - 1.2 cun, agulha perpendicular.
Moxabustdo: 5 - 7 cones ou 10 - 15 min.

BP 16

Nome:

BP 16 - Fuai = Aflicdo do Abdomen

Localizagao:

4 cuns laterais da linha central do corpo, 3 cuns acima do umbigo.

Indicacao:

Dor abdominal, hemorragia intestinal, indigestéo, constipacéo,
disenteria, diarréia, frigidez.

Funcgao:

Remove o Calor, dissipa a Umidade, libera os intestinos, regula o
intestino grosso.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento Yin do Vaso

Explicacao:
Fu: abdomen. Ai: lamento, aflicdo. O nome se refere a fungéo do
ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5 - 1 cun, agulha perpendicular.
Moxabustao: 5 - 7 cones ou 10 - 15 min.

BP 16

(AR o

BP11 &

BP 16

BP 14

BP13 |
BP 12

BP11
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BP 17

Nome:

BP 17 - Shi Duo (Mingguan) = Caverna do Alimento

Localizagdo:

No quinto espaco intercostal, 6 cuns laterais da linha central
do corpo.

Indicagéao:

Plenitude e dor na regido toracica e hipocondriaca, acimulo
anormal de liquidos, edema, indigestéo, inapeténcia, solucos,
distensdo abdominal.

Fungao:
Dissipa a Umidade, movimenta o Qi.

Explicagdo:
Shi: alimento. Dor: buraco, dreno. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun, agulha obliqua. Ponto
Perigoso! Moxabustéo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

BP 18

Nome:
BP 18 - Tianxi = Correnteza Celeste

Localizagao:
No quarto espaco intercostal, 6 cuns laterais da linha central
do corpo.

Indicacao:
Plenitude e dor no peito e na regido hipocondriaca, tosse,
soluco, lactacéo insuficiente, mastite, inflamacéo da mama.

Funcgao:
Fortalece o Qi, abre o peito, para a tosse, beneficia o peito.

Explicacao:
Tian: céu, natureza. Xi: desfiladeiro. O nome refere-se a
localizacdo do ponto na parte superior do corpo.

Método necessario:
Método de Inserc¢éo: 0,3 - 0,5 cun, agulha obliqua.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 19

Nome:

BP 19 - Xiongxiang = Area do Peito

Localizagao:
No terceiro espaco intercostal, 6 cuns laterais a linha média
do corpo.

Indicacgao:
Plenitude e dor no peito e na regido hipocondriaca, asma,
tosse.

Fungao:
Regula o Qi do Pulmé&o, Dissipa a Umidade, expulsa o
catarro do pulmao, harmoniza a Rebelido do Qi, para a tosse.

Explicagao:
Xiong: peito. Xiang: vila. O nome refere-se a localizagdo do
ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun, agulha obliqua.
Moxabustdo: 3 -5 cones ou 5 - 10 min.

BP 20

Nome:

BP 20 - Zhorrong = Sangue Circulando

Localizagao:
No segundo espaco intercostal, 6 cuns laterais a linha média
do corpo.

Indicacao:
Plenitude e dor na regido do térax e hipocondriaco, Perda do
apetite, dificuldade em engolir, tosse, sede forte.

Funcgao:
Remove o Calor, dissipa a Umidade, Harmoniza a Rebelido
do Qi do Pulmé&o, para a tosse.

Explicacao:
Zhor: todo, inteiro. Rong: florescer, nutrir. O nome se refere a
funcéo do ponto.

Método necessario:
Método de Inserc¢édo: 0,3 - 0,5 cun, agulha obligua.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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BP 21

Nome:
BP 21 - Dabao = Grande Envoltério

Localizagao:
No sexto espaco intercostal, 6 cuns abaixo da axilla, no meio da
linha axilar.

Indicacgao:
Plenitude e dor no peito e na regido hipocondriaca, asma,
pneumonia, fraqueza geral.

Fungao:
Harmoniza a Rebelido do Qi, regula o Qi, movimenta o sangue,
abre o peito.

Classificagao:
Principal ponto Luo do Bacgo, Ponto de Saida

Explicagao:
Da: grande. Bao: embrulhar, abracar. Este € o principal ponto
Canal do Baco (Luo), que se reflete em seu nome.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun, agulha obliqgua. Moxabustao: 3
-5 cones ou 5 - 10 min.
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Canal Coracao

Trajecto:

O meridiano do Coracao comega 0 seu percurso interno no Coracéo. Desce ao longo da artéria aorta pelo
diafragma e liga-se ao Intestino Delgado.

Um ramo separa-se do Coracao e sobe ao longo do es6fago até a faringe, atravessa a face, passa pela
boca e termina nos tecidos que rodeiam os olhos.

Outro ramo separa-se do Coracédo e atravessa o peito pelos Pulmdes, emergindo na axila, no ponto 1C.

Desde o ponto 1C o trajecto superficial do meridiano do Coracgéo desce pelo bordo medial do musculo
biceps braquial, pelo bordo medial da prega transversal do cubito no cotovelo e continua a descer ao longo
do bordo medial do antebraco pelo pulso. Passa pelo bordo radial do osso pisiforme e continua o seu
percurso entre o quarto e quinto metacarpos, terminando no canto radial da unha do quinto dedo, no ponto
9C.

Classificacéo de Pontos:

C 03 Shaohai Ponto Mar - He, Ponto Agua

C 04 Lingdao Ponto Rio - Jing; Ponto Metal

CO05 Tongli Ponto de Conexéo - Luo

C06 Yinxi Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

C 07 Shenmen Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra; Ponto Fonte - Yuan
C 08 Shaofu Ponto Primavera - Ying; Ponto Fogo

C 09 Shaochong Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira

B 15 Xinshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Coracao
VC 14 Juque Ponto de Alarme - Mu do Coragéo
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CO01

Nome:
C 01 - Jiguan = Fonte mais Alta

Localizagao:
No centro da axila, na parte mediana da artéria axilar,
guando o bracgo esta abduzido.

Indicacgao:

Dor na regido cardiaca e dos hipocondrios; garganta seca;
dor no braco; asma,; estado depressivo; dor nas
extremidades superiores; tristeza.

Fungao:
Nutre o Yin do Coragéo; abre o peito; clareia o Calor Vazio;
eleva o espirito.

Classificagao:
Ponto de Entrada

Explicagao:
Ji: extrema; melhor. Quan: fonte. O nome refere-se ao ponto
de entrada do Qi, que comeca a fluir nesta fonte alta.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular. Evitar
artéria! Moxibustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.
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C02

Nome:

C 02 - Qingling = Espirito Verde

Localizagdo:
A 3 cun acima da extremidade média da prega transversal do
cubito, na depressao formada pelo bordo interno do bicipede.

Indicagéao:
Dor na regido cardiaca e hipocondriaca; dor no ombro e
braco, ictericia neonatal; dor de cabeca; arrepios.

Fungao:

Remove obstrugbes do Meridiano; nutre o Yin do Figado e
coloca em movimento o Yang do Figado; harmoniza o Qi e o
Sangue.

Explicagao:
Qing: azul-verde. Ling: espirito; divino. O Coracéo € a casa
do espirito. O nome refere-se a funcédo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustao:

3-7conesoub5-10 min.

CcCO03

Nome:

C 03 - Shaohai = Mar Menor

Localizagao:

Entre o final médial da prega transversal do cubito e o meio
do epicondrio do umero, quando o brago esta flectido no
angulo correcto.

Indicacao:

Angina de peito; dor cardiaca; pressdo no abdomen; tremor
da méo; epicondilite; rigidez dos bracos; dorméncia dos
bracos; epilepsia; cefaleia; linfadenite; rigidez do pescoco;
neuralgia; paralisia; ins6nia com transpiragdo; solugo,
vertigem; espasmos;escrofula, nduseas; ma memdria;
confusdo, dor de dentes.

Funcgao:

Remove obstrucdes do Meridiano e dos Vasos Luo; Clareia o
Fogo do Coracéo e regulariza o Qi do Coracao; expele o
Vento; transforma a Fleuma; acalma a mente.

Classificagao:

He- Ponto Mar; Ponto Agua

Explicacao:

Shao: menos; pouco. Hai: mar. Shao refere-se ao Meridianol
do Coragédo. Mar refere-se ao Ponto Mar — He do Meridiano.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular. Moxibust&o:

3-5conesoub-10 min.
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C 04

Nome:

C 04 - Lingdao = Caminho do espirito

Localizagao:

A 1.5 cun da parte proximal da extremidade ulnar da prega
transversal do punho, no lado radial do tenddo do musculo
flexor ulnar do carpo.

Indicacgao:

Angina de peito; ansiedade; nduseas; depresséo; dor
cardiaca; sono perturbado por sonhos; dor no cotovelo e no
braco; fobias; insénias; afonia.

Fungao:

Remove obstru¢des do Meridiano e dos Vasos Luo; expele o
Vento e dissipa a Humidade; beneficia a voz; nutre o
Coracgédo; acalma a mente.

Classificagao:

Jing- Ponto Rio; Ponto Metal

Explicagao:

Ling: espirito; divino. Dao: caminho; estrada. O Coracéo € a
casa do espirito. O nome refere-se a fungéo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustao:

1-3conesou3-5min.

C 05

Nome:
C 05 - Tongli = Comunicac¢do com o Li

Localizagao:
A 1 cun da extremidade ulnar da prega transversal do punho,
do lado radial do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo.

Indicacao:

Palpitacdes; tonturas; visdo turva; dor de garganta; afonia;
rigidez da lingua; dor no punho e cotovelo; dor nas maos;
aperto no peito; dor nos olhos; vertigens; eneurese; febre;
face vermelha; espirros frequentes; arritmia; cefaleias; falta
de ar; irritabilidade; insénia; dor no antebraco.

Funcgao:

Tonifica o Qi do Coracao; expele o Vento; clarifica o Calor;
beneficia a lingua e refor¢ca a Bexiga; acalma a mente e eleva
0 espirito.

Classificagao:

Luo-Ponto de Conecc¢éo

Explicagao:

Tong: desbloquear; conectar. Li: unidade de medida; vila.

Este é o ponto Luo de coneccéo do Meridiano, essa fungéo é
reflectida no nome.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustéo:

1-3conesou3-5min.
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C 06

Nome:

C 06 - Yinxi = Espaco do Yin

Localizagdo:
A 0.5 cun da extremidade ulnar da prega transversal do punho, do
lado radial do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo.

Indicagéao:

Dor cardiaca; histeria; ansiedade; dor de garganta; febre vespertina,
hiperactividade; suores nocturnos; afonia; sangramento do nariz;
palpitacdo; nervosismo;aperto no peito; taquicardia; agitacao.
Fungao:

Nutre o Yin do Coragéo; clarifica o Calor; Clarifica o fogo do
Coragdo; para o suor nocturno; assegura o exterior; segura o
Sangue; acalma a Mente.

Classificagao:

Xi-Ponto Fenda

Explicagao:

Yin: Yin. Xi: fissura, espaco Este é o Ponto Xi —Ponto de Clivagem
do Meridiano, essa funcao é reflectida no nome.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustédo:: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

C 07

Nome:

C 07 - Shenmen = Porta do Espirito

Localizagao:

No final ulnar da prega transversal do punho, do lado radial do

tenddo do musculo flexor ulnar do carpo, proximal ao osso pisiforme.

Indicacao:

Irritabilidade; palpitagfes; histeria; amnesia; insonia; mania; angina
de peito; epilepsia; dor na regido dos hipocdndrios; sensacgéo febril
nas palmas das maos; esclerétida amarela; timidez; depresséo; ma
memodria; dor cardiaca; hiperactividade; falta de concentracao; falta
de ar; neurastenia; nervosismo; mudancas de humor; apatia;
agitacao.

Funcgao:

Nutre o Sangue do Coracao; regula o Qi do Coracéo; clarifica o
Calor do Coracéo e arrefece o Sangue; remove obstru¢des dos
vasos Luo; expele o Vento; ajuda a memdéria; acalma fortemente a
mente.

Classificacao:
Ponto Terra; Yuan — Ponto Fonte; Dispersao — Ponto Filho; Shu —
Ponto Corrente

Explicacao:

Shen: o espirito. Men: portdo; porta. O Coracgéo € a casa do espirito.

A porta refere-se a um sitio onde o Qi entra e sai.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

0o
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C 08

Nome:
C 08 - Shaofu = Casa Menor

Localizagdo:

Com a palma da méo virada para cima, entre o0 quarto e o quinto
0SS0 metacarpo, no sitio onde o dedo minimo toca quando se
dobra sobre si mesmo.

Indicacgao:

Palpitacdes; angina de peito; dor no peito; aperto de peito;
enuresis; ansiedade; estado depressivo; retencdo de urina;
sensacao febril nas palmas das maos; mau halito; aperto da axila
até ao cotovelo; dor espasmadica na parte superior do braco;
prurido.

Fungao:

Clarifica o fogo do Coracéo; clarifica o Calor deficiente do Coracéo;
acalma a mente; expele o fogo da Fleuma,; eleva o espirito; regula
0 Qi do Coracéo.

Classificagao:

Ponto Fogo; Ying — Ponto Fonte

Explicagao:
Shao: menos; pouco. Fu: manséao; palacio. Shao refere-se ao
Meridiano do Coracéo.

Método necessario:
Técnica de punctura:: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustao: 1 -
3 cones ou 3 -5 min.
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C 09

Nome:

C 09 - Shaochong = Vaga Menor

Localizagao:
No lado radial do dedo minimo, a 0,1 cun do angulo ungeal
externo.

Indicacgao:

PalpitagGes; dor na regido cardiaca e na regido dos
hipocondrios; perda de consciéncia; mania; doencas febris;
ansiedade; dor no braco; nausea; sede; dor de garganta;
febre com inquietacéo; estados depressivos; arritmia; fleuma
na parte superior do corpo; choque; mudangas de humor;
grande agitacdo; sensacao de estrangulamento.

Fungao:

Clarifica o Calor; clarifica o fogo do Coracgéo; remove a
Fleuma do Aquecedor Superior; expele o Vento; clarifica a
abertura do Coracao; restaura a consciéncia; alivia a
plenitude.

Classificagao:
Ponto Madeira; Jing — Ponto Poco; Tonificacdo — Ponto Méae;
Ponto de Saida

Explicagao:

Shao: menos; pouco. Chong: afluéncia de agua ou Qi; via de
comunicag&o. Shao refere-se ao Meridiano do Corag&o. E o
ponto Jing — Ponto Pogo do Meridiano, onde o Qi é
superficial.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.1 subcutanea ou com sangramento.
Moxibustdo:: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.
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Canal Intestino Delgado

Trajecto:

O meridiano do Intestino Delgado comecga no angulo ungueal externo do dedo minimo e continua pelo lado
cubital da méao e do pulso, até ao processo estildide. Ascende pelo bordo cubital do musculo extensor radial
do carpo até ao bordo cubital do olecranio. Sobe ao longo do aspecto dorsal do brago até a articulagcdo do
ombro. Desce para a fossa infra-espinhosa, atravessando a espinha da omoplata e sobe ao ponto 12E.

O ponto 121D encontra-se com o ponto 14VC e desce para o 12E na fossa supra-clavicular. Deste ponto,
um ramo interno desce para se ligar ao Coracao. Desce pelo es6fago até ao Estdbmago e ao Intestino
Delgado.

Do ponto 12E um ramo sobe ao longo do bordo lateral do pescoco até ao canto lateral do maxilar inferior e
ao ponto ID18, inferior ao osso zigomatico.

Um ramo interno sobe desde o ponto 18ID até ao 1B no canto interno do olho. Outro ramo ascende ao
canto externo do olho e entra no ouvido, no ponto 19ID, o Ultimo ponto deste meridiano.

Classificacéo de Pontos:

ID01 Shaoze Ponto Poco - Jing; Ponto Metal

ID 02 Qiangu Ponto Primavera-Ying, Ponto Agua

ID 03 Houxi Ponto Riacho - Shu; Ponto Madeira; Ponto de Confluéncia do Du Mai
ID04 Wangu Ponto Fonte - Yuan

ID05 Yanggu Ponto Rio - Jing; Ponto Fogo

ID 06 Yanglao Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

ID 07 Zhizhen Ponto de Conex&o - Luo

ID 08 Xiaohai Ponto Mar, Ponto Terra

B 27 Xiaochangshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Intestino Delgado

VC 04 Guanyuan Ponto de Alarme - Mu do Intestino Delgado
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ID 01

Nome:
ID 01 - Shaoze = Pequeno Charco

Localizagao:
No lado cubital do dedo minimo, 0.1 cun proximal ao canto
da unha.

Indicacgao:

Dor de cabeca; doencas febris; perda de consciéncia;
lactacdo insuficiente; dor de garganta; vermelhiddo dos olhos;
nebulosidade da cornea; sensacdo de opressao no torax;
epilepsia; mastite; dor no pescoco; sangramento do nariz;
pterigio; surdez

Fungao:

Expele o Vento; clarifica o Calor; clarifica o Calor do Coracéo
e do Intestino Delgado; remove obstru¢cdes do Meridiano;
abre os orificios; facilita a lactacéo.

Classificagao:
Jing-Ponto Poco; Ponto Metal; Ponto de Entrada

Explicagao:

Shao: menor; inferior, pequeno. Ze: charco O nome refere-se
a localizacado do ponto. O charco refere-se a pequena
depresséo onde o ponto se encontra. Shao refere-se ao
Shao Yin da méao, Meridiano do Coracéo, que € influenciado
por este ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.1 cun ou picar para sangrar.
Moxibustéo:1-3 cones ou 3 - 5 min.
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ID 02

Nome:

ID 02 - Qiangu = Vale Anterior

Localizagdo:

No lado cubital, na parte distal da quinta articulacdo metacarpo-
falanfica, no sitio onde a pele muda de cér, no final da dobra distal da
articulagdo interfalangica.

Indicacgéao:

Entorpecimento dos dedos; doencas febris; tinnitus; dor de cabeca;
urina avermelhada,; lactacao insuficiente; dor no bracgo; dor nos olhos;
dor de garganta; epilepsia; tosse; mastite; dor no pescoco;
sangramento do nariz; visdo turva; obstru¢do nasal; plenitude no peito.

Fungao:
Expele o Vento; clarifica o Calor do Intestino Delgado e da Bexiga;
facilita a lactacao.

CIassifi’cagéo:
Ponto Agua; Ying- Ponto Fonte

Explicagao:
Qian: em frente; antes. Gu: vale. O nome refere-se a localizacdo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustédo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

ID 03

Nome:
ID 03 - Houxi = Ravina Posterior

Localizagao:
No lado cubital, na parte proximal da quinta articulagdo metacarpo-
falangica, onde a pele muda de cér, no final da dobra transversa.

Indicacao:

Dor e rigidez no pescoco; tinnitus; surdez; nausea; dor de garganta;
mania; malaria; distenséo lombar aguda; Suores noturnos; doencas
febris; contracture e entorpecimento dos dedos; dor no ombro e
cotovelo; epilepsia; propensao para apanhar constipacoes;
vermelhiddo dos olhos; dor de cabeca; viséo turva; tensdo e dor no
térax; espasmos; obstru¢do nasal; dedos trémulos.

Funcgao:

Abre e expele o Vento do Vaso do Governador; expele o Vento
exterior; clarifica o Calor; dissipa a Humidade; beneficia os tenddes;
clarifica a mente.

Classificacao:
Ponto Madeira; Ponto Confluente do Vaso do Governador; Shu —
Ponto Corrente; Tonificagdo- Ponto Mae

Explicacao:
Hou: detras; costas. . Xi: afluente; pequeno rio. O nome refere-se a
localizagdo anatdmica do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 0.7 cun perpendicular. Moxibustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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ID 04

Nome:

ID 04 - Wangu = Osso do Pulso

Localizagao:
Na depressao entre a base do quinto 0sso do metacarpo e o
0sso semi-lunar, onde a pele muda de cér.

Indicacgao:

Viséo turva; febre sem transpiracéo; dor de cabeca; rigidez
no pescoco; contractura dos dedos; ictericia; dor no pulso;
opressao; hemiplegia; paralisia; dor nos flancos; dor no
ombro; inchaco do pescoco; tensdo espastica; tinnitus;
lacrimejamento; inquietacao.

Fungao:

Remove obstru¢des do Meridiano; dissipa a Humidade, a
Fleuma e do Calor; remove a Humidade-Calor do Intestino
Delgado e da Vesicula Biliar; liberta para a exterior.

Classificagao:
Yuan-Ponto Fonte

Explicagao:
Wan: pulso. Gu: osso. O nome refere-se a posicao
anatémica do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular.
Moxibustdo:3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

ID 05

Nome:

ID 05 - Yanggu = Vale do Yang

Localizagao:
No lado ulnar da méo, na depresséo entre a apofise estiloide
cubital e o0 osso semi-lunar.

Indicacao:

Inchago do pescocgo e regido submandibular; dor na méo e
no pulso; doengas febris; dor nos olhos; dor de garganta;
epilepsia; surdez; vertigens; dor no ombro; perda de voz;
tinnitus; dor de dentes.

Funcgao:

Clarifica o Calor; expele o Vento; remove obstrucdes do
Meridiano, clarifica a mente.

Classificagao:

Ponto Fogo (Ponto Horario); Jing-Ponto Rio

Explicacao:

Yang: Yang. Gu: vale. O nome refere-se a posi¢cao anatémica
do ponto. Yang refere-se ao exterior do pulso.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibust&o:

3-5conesoub-10 min.
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ID 06

Nome:
ID 06 - Yanglao = Nutrir os ldosos

Localizagdo:

Na parte dorsal da cabega do cubito. Quando a palma da
mao encosta no peito, o ponto situa-se numa depressao
formada no lado radial da apdfise do cubito.

Indicacgéao:

Visao turva; dor no ombro; apendicite; dor cardiaca; nevralgia
intercostal; dor lombar; rigidez do pescoco; dor de cabeca na
regido occipital; vertigens.

Fungao:

Expele o Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano e vasos
Luo; relaxa os musculos e tenddes; clarifica a viséo.

Classificagao:
Xi-Ponto Fenda

Explicagao:

Yang: nutrir; suportar. Lao: idoso; velho. O nome refere-se a
funcdo do ponto. E usado para tratar toda a espécie de
problemas relacionados com uma idade avancada.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustao:
3-5conesoub5-10 min.
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ID 07

Nome:
ID 07 - Zhizheng = Ramificar para o Correto

Localizagao:
5 cun acima da prega de flexdo do punho, no lado cubital do
braco.

Indicagao:

Rigidez no pescogo; tonturas; dor no cotovelo, méo e brago;
febre sem transpiracdo; dor espasmadica no cotovelo e
dedos; perturbacdes do humor; dor no peito; mania;
ansiedade; visédo turva.

Fungao:
Remove obstru¢cdes do Meridiano; expele o Vento-Calor;
regula o Qi do Figado; acalma a mente.

Classificagao:
Luo-Ponto Coneccédo

Explicagao:

Zhi: ramificacdo, suportar. Zheng: corrigir; regular. Um ramo
do Meridiano conecta-se com o Meridiano do Coracéo. O
correto refere-se ao Coragéo como o 6rgao que governa.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxibustao:
3-5conesou5-10 min.

ID 08

Nome:

ID 08 - Xiaohai = Pequeno Mar

Localizagao:
Na depressao entre o olecranio e o epicondilo do Umero,
onde a pele muda de cor.

Indicacao:

Dor de cabeca; Inchago da cara; dor no pescoco, braco e
cotovelo; rigidez do pescoco; epilepsia; inchago das gengivas;
surdez; vertigens; tinnitus.

Funcgao:

Expele o Vento; remove a Humidade-Calor; remove
obstrucdes do Meridiano e vasos Luo; clarifica o Calor do
Intestino Delgado e subjuga o Yang; relaxa os musculos e
tenddes, acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Terra; He- Ponto Mar; Disperséo — Ponto Filho

Explicacao:

Xiao: pequeno. Hai: mar; oceano. Xiao refere-se ao intestine
Delgado e Hai refere-se a qualificagdo do ponto que é o He-
ponto Mar do Meridiano.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxibustéo:
3 -5cones ou 5 -10 min.
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ID 09

Nome:

ID 09 - Jianzhen = Ombro Verdadeiro

Localizagdo:

Na parte posterior e inferior a articulagdo do ombro. Quando
o braco estd em adugéo, o ponto fica a 1 cun acima do final
posterior da prega axilar.

Indicacgéao:

Dor na regido escapular; deficiéncia motora da méo e do
braco; doencas febris; inchago da cara; surdez; tinnitus; dor
de dentes.

Fungao:

Expele o Vento; dissipa a Humidade; remove obstrucdes do
Meridiano e dos vasos Luo; alivia a dor.

Explicagao:
Jian: ombro. Zhen: verdadeiro; correcto; vertical. O nome
refere-se a funcao e localizacdo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular. Moxibustao:

3-7conesoub-15min.

ID 10

Nome:

ID 10 - Naoshu = Ponto do Antebraco

Localizagao:
Quando o braco esta em adugéo, o ponto esta acima do final
dorsal da prega axilar, numa depressao sob o acrémio.

Indicacao:

Inchago do ombro; ombro congelado; dor e fraqueza no
ombro e no braco; hipertonia; dor na articulagdo do ombro.
Funcgao:

Dissipa a Humidade; expele o Vento; revigora 0 Sangue e
liberta os vasos Luo; beneficia os tenddes.

Classificagao:

Ponto de Reunido com os Meridianos Curiosos Yang Wei e
Yang Qiao.

Explicacao:

Nao: antebrago. Shu: ponto de acupunctura. O nome refere-
se a funcéo e localizacdo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular.
Moxibust&@o:3 - 7 cones ou 5 - 15 min.

N

Y

o

F




Shen-Atlas de Acupuntura

76

ID 11

Nome:
ID 11 - Tianzong = Reuniéo Celestial

Localizagdo:

No centro da fossa infraspinata, na jungéo do primeiro e
Segundo tercos da distancia entre a borda inferior da espinha
da omoplata e o angulo inferior da omoplata.

Indicacgéao:

Dor na regido escapular; dor no ombro e no braco; asma;
tosse; dor no ombro; aperto no peito; inchago da cara;
plenitude no peito.

Fungao:
Dissipa a Humidade; expele o Vento; difunde o Qi estagnado
no térax e no peito.

Explicagao:

Tian: céu; paraiso; natureza. Zong: reunir; religido. Céu
refere-se ao Coracéo como o Org&o supremo, o ponto é
localizado perto do Ponto Shu do Coracdo. Onde o Qi se
retne e pode ser influenciado.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustao:
3-5conesoub5-10 min.

ID 12

Nome:

ID 12 - Bingfeng = Agarrar o Vento

Localizagao:

No centro da fossa supraspinata, diretamente acima do ID 11.

Indicacao:

Dor na regido escapular; entorpecimento e dor nas
extremidades superiores; deficiéncia motora do ombro e do
braco.

Funcgao:
Expele o Vento; remove obstru¢cdes no meridiano e vasos
Luo; alivia a dor.

Classificacao:

Ponto de Reunido com os Meridianos Intestino Grosso; Triplo
Aquecedor e Vesicula-Biliar.

Explicacao:

Bing: agarrar; controlar. Feng: Vento. O nome refere-se as

fungBes do ponto, que tem a capacidade de tratar problemas
relativos & invasao do vento.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 - 0.7 cun perpendicular. Moxibust&o:

3-5conesoub-10 min.
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ID 13

Nome:
ID 13 - Quyuan = Parede Curva

Localizagao:

No final medial da fossa supraspinata, a meio, entre oID 10 e a
apofise espinhosa da D2 (seguda vértebra toraxica).

Indicacgao:

Dor e rigidez na regido escapular.

Fungao:

Acalma os tenddes; remove obstru¢cdes do Meridiano.

Explicagao:

Qu: dobrar; torto; curvado. Yuan: parede. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.5 cun obliqua. Moxibustdo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.

ID 14

Nome:

ID 14 - Jianwaishu = Ponto da parte externa do Ombro

Localizagao:

3 cun lateral do apdfise espinhosa inferior da D1 (primeira vertebra
toraxica).

Indicacao:

Dor e rigidez do pescogo; dor no ombro e nas costas.

Funcgao:

Aquece os Canais; dispersa o Frio; remove obstru¢cfes do Meridiano
e vasos Luo; acama a dor.

Explicagao:
Jian: ombro. Wai: exterior. Shu: ponto de acupunctura. O nome
refere-se & localizag&o do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.3 - 0.7 cun obliqua. Moxibustédo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.
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ID 15

Nome:
ID 15 - Jianzhongshu = Ponto do Centro do Ombro

Localizagdo:
2 cun lateral da apofise espinhos inferior da C7 (sétima vértebra
cervical).

Indicacgao:
Asma,; expetoracdo ensanguentada; tosse; dor no ombro e nas
costas; problemas na vista.

Fungao:
Transforma a Fleuma; expele o Vento; clarifica o Calor; regula o Qi
do Pulmé&o.

Explicagao:
Jian: ombro. Zhong: centro. Shu: ponto de acupunctura. O nome
refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.6 cun obliqua. Moxibustdo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.
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ID 16

Nome:
ID 16 - Tianchuang = Janela Celestial

Localizagdo:
Na parte lateral do pescoco, no bordo posterior do musculo
esterno-cleido-mastoideu, ao nivel da Macga de Adé&o.

Indicagéao:

Perda de voz; dor de garganta; tinnitus; rigidez e dor no
pescoco; surdez; hemorroidas; dificuldades de respiracao;
dificuldades a engolir; inchaco da cara; inchaco do pescoco.

Fungao:
Expele o Vento; regula o Qi do Figado; acalma a mente;
nutre o coracdo; remove obstru¢cdes do Meridiano.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu

Explicagao:

Tian: céu; paraiso; natureza. Chuang: janela. O nome refere-
se a localizacdo do ponto. Também se pode referir ao facto
de o ponto ser um Ponto Janela do Céu.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 - 0.7 cun perpendicular. Moxibustao:
3-5conesoub5-10 min.

ID 17

Nome:
ID 17 - Tianrong = Semblante Celeste

Localizagao:
Atras do angulo da mandibula, na depresséo anterior do
musculo esterno-cleido-mastoideu.

Indicacao:

Surdez; tinnitus; dor de garganta; inchago da cara; Sensacao
de garganta obstruida; bocio; afasia; dispneia; expetoracéio
fina; sensagdo de opressédo no torax; febre; ulcera no
pescoco; faringite; amigdalite; dor de dentes.

Funcgao:

Clarifica o Calor, expele o Vento; resolve a Humidade-Calor;
expele as toxinas fogo; remove obstru¢cées do Meridiano e
regula o Qi do Figado.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu; Ponto de Reunido com o Meridiano da
Vesicula Biliar.

Explicacao:

Tian: céu; paraiso; natureza. . Rong: conter; receber. O nome
refere-se a localizagdo do ponto. Também se pode referir ao
facto de o ponto ser um Ponto Janela do Céu.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 0.7 cun perpendicular. Evitar a
artérial Moxibustao: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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ID 18

Nome:
ID 18 - Quanliao = Osso da Face

Localizagdo:
Diretamente abaixo do osso malar, numa depressao do lado
inferior do osso zigomatico.

Indicagéao:

Paralisia facial; estremecimento das palpebras; nevralgia do
trigémeo; dor de dentes; inchago da cara; esclera amarela;
espasmos e paralisia dos musculos da cara, vertigens.

Fungao:
Expele o Vento; alivia a dor; para 0s espasmos.

Classificagao:
Ponto de Reunido com o Meridiano do Triplo Aquecedor;
Ponto de Reunido dos trés Meridianos Yang da perna.

Explicagao:
Quan: osso da face. Liao: fenda, abertura. O nome refere-se
a localizacdo anatémica do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular.
Moxibust&o:Contraindicado!

ID 19

Nome:

ID 19 - Tinggong = Palacio da Audicéo

Localizagao:
Na depressao formada quando a boca esta aberta, anterior
ao tragus e posterior ao condilo da mandibula.

Indicacao:

Surdez; tinnitus; otorréia; otite média; paralisia facial; torpor;
nevralgia do trigémeo; dor de dentes; deficiéncia motora da
articulacdo mandibular.

Funcgao:
Beneficia os ouvidos; abre os ouvidos; alivia a dor; remove
obstru¢des no meridiano.

Classificagao:
Ponto de Reunido com os Meridianos da Vesicula Biliar e
Triplo Aquecedor; Ponto de Saida.

Explicacao:

Ting: ouvir. Gong: palacio. Tinggong significa aqui o ouvido.
O nome refere-se a fungédo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular, quando a
boca esta aberta. Moxibustéo: 1 - 3 cones ou 5 -10 min.
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Canal da Bexiga

Trajecto:
O meridiano da Bexiga tem inicio no canto interno do olho. Sobe, atravessando a testa e passa 2 cun
lateralmente a linha média da cabeca, descendo para o pescoco.

No vértex, o meridiano da Bexiga cruza-se com o ponto 20VG e entra no cérebro.
No ponto 10B, o meridiano da Bexiga divide-se em dois ramos, interno e externo.

O ramo externo desce 3 cun lateralmente a linha média posterior do corpo até a regido glutea. Nessa zona,
cruza-se com o meridiano da Vesicula Biliar no ponto 30VB. Da regido glitea, este ramo desce ao longo da
parte posterior da coxa até a fossa popliteia. Liga-se nessa zona ao ramo interno, no ponto 40B.

O ramo interno do meridiano da Bexiga desce pela nuca até ao bordo medial dos rombdides, onde se cruza
com os pontos 13VG e 14VG. Continua a descer 1,5 cun lateralmente a linha média posterior até ao sacro.

Na regido lombar, um ramo aprofunda, ligando-se aos Rins e ao seu 6rgdo acoplado, a Bexiga. Desde o
sacro, este ramo desce ao longo do aspecto posterior da coxa até a fossa popliteia, ligando-se ao ramo

externo no ponto 40B.

O meridiano da Bexiga continua a descer ao longo do aspecto posterior da perna, passando no centro do
musculo gastrocnémio, descendo pelo bordo externo do tendéo de Aquiles até ao bordo externo do pé. O
meridiano termina no lado externo do 5° dedo do pé, onde se liga ao meridiano do Rim.

Classificacéo de Pontos:

B 11 Dazhu Ponto de Influéncia dos Ossos; Ponto Mar de Sangue
B 40 Weizhong Ponto Terra; Ponto Mar - He

B 58 Feiyang Ponto Conex&o - Luo

B 60 Kunlun Ponto Fogo; Ponto Rio - Jing

B 62 Shenmai Ponto Confluente do Yang Qiao Mai

B 63 Jinmen Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

B 64 Jinggu Ponto Fonte - Yuan

B 65 Shugu Ponto Madeira; Ponto Riacho - Shu

B 66 Zutonggu Ponto Agua, Ponto de horario, Ponto Primavera-Ying
B 67 Zhiyin Ponto Poco - Jing; Ponto Metal

B 28 Pangguanshu Ponto Assentimento da Bexiga - Shu posterior

VC 3 Zhongji Ponto de Alarme - Mu da Bexiga
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B O1

Nome:

B 01 - Jingming = Olhos Brilhantes

Localizagdo:
Na depressao craniana no canto medial do olho.

Indicagéao:

Fase inicial de cataratas; miopia; cegueira nocturna; atrofia
optica; vermelhidao, inchacgo e dor nos olhos; estrabismo;
retinite; daltonismo.

Fungao:

Expele o Vento interior e exterior, especialmente da area dos
olhos; elimina Calor interno devido a Hiperatividade Yang do
Figado; para a comichéo; clarifica a viséo; remove as
obstru¢des no Meridiano e Vasos Luo de conexéo.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento dos Meridianos Principais do
Estbmago e Intestino Delgado, com os Meridianos Yin Qiao e
Yang Qiao; Ponto entrada.

Explicagao:
Jing: olho; pupila. Ming: luz, brilho. O nome refere-se a
funcéo do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,3 - 0,7 cun perpendicular. Nao
manipular a agulha. Moxabust&o: Contra indicadal

B 02

Nome:
B 02 - Cuanzhu (Zanzhu) = Aglomerac&o de Bambu

Localizagao:
Numa depressao na extremidade medial da sobrancelha.

Indicacao:

Vermelhidéo e dor nos olho; comichdo nos olhos; distarbios
da cornea; epilepsia; paralisia facial; falhas de visao, visdo
turva; contracédo das palpebras; rinite; sinusite; dor de cabeca
frontal; vertigens; lacrimacao; obstru¢do nasal.

Funcgao:

Expele o Vento; clarifica a visdo; remove obstru¢des no
Meridiano e Vasos de conexdo; regula a nutricdo dos olhos
pelo Figado.

Explicacao:

Cuan: recolher, reunir. O carater Cuan também pode ser
pronunciado como Zan. Zhu: bambu. O nome refere-se a
localizacdo do ponto. A sobrancelha é comparada a um
molho de bambus aglomerados.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun subcuténea ou picar para
sangrar. Moxibustao: Contra indicada!
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B 03

Nome:
B 03 - Meichong = Ascensédo da Sobrancelha

Localizagdo:

Directamente acima da extremidade medial da sobrancelha, 0,5 cun
acima da linha anterior de implantacdo natural do cabelo e 0,5 cun
lateral a linha média.

Indicacgéao:
Epilepsia; dor de cabeca; rinite; vertigens; obstrucdo nasal.

Fungao:
Expele o Vento; elimina Calor; d& brilho aos olhos.

Explicagao:
Mei: a sobrancelha. Chong: afluéncia de agua ou Qi; via. O nome
refere-se a localizagdo do ponto. O Qi sobe acima da sobrancelha.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,3 - 0,5 cun subcutanea. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

B 04

Nome:

B 04 - Qucha (Quchai) = O Desvio

Localizagao:
0,5 cun acima da linha anterior de implantagédo natural do cabelo e
1,5 cun lateral a linha média.

Indicagao:
Febre; dor de cabeca; epistasis; rinite; auséncia de transpiracao;
vertigens; visao turva; obstrucdo nasal.

Funcgao:
Expele o Vento; elimina Calor; liberta o exterior; da brilho aos olhos.

Explicagao:

Qu: dobrados; curva. Cha: diferente; desvio. O caracter Cha
também pode ser pronunciado como Chai. O nome refere-se a
mudanca de curso do Meridiano. Um nome alternativo € Bichong,
esguichar o nariz.

Método necessario:
Método de Inserc¢éo: 0,3 - 0,5 cun subcutédnea. Moxabustéo: 1 - 3 o
cones ou 3 - 5 min.
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B 05

Nome:
B 05 - Wuchu = Quinto Lugar

Localizagdo:
1 cun acima da linha anterior de implantacdo natural do
cabelo e 1,5 cun lateral a linha média.

Indicacgao:
Tonturas; viséo turva; epilepsia; cefaleias; convulsbes;
vertigens.

Fungao:

Expele o Vento; elimina Calor; liberta o exterior; da brilho aos
olhos; clarifica a cabeca; restaura a consciéncia; para as
convulses.

Explicagao:
Wu: cinco. Chu: o lugar. O nome refere-se a sequéncia dos
pontos no Meridiano. Este é o quinto ponto.

Método necessario:
Método de Insercgédo: 0,3 - 0,5 cun subcuténea. Moxabustéo:
1-3conesou3-5min.

B 06

Nome:

B 06 - Chengguang = Guarda da Luz

Localizacao:
2,5 cun acima da linha anterior de implanta¢é@o natural do
cabelo e 1,5 cun lateral a linha média.

Indicacao:

Visao turva; nduseas; vomitos; perda do olfacto; paralisia
facial; espasmos faciais; cefaleias; cegueira nocturna; rinite;
vertigens; obstrucdo nasal.

Funcgao:
Expele o Vento; dissipa a Humidade; da brilho aos olhos;
abre os orificios.

Explicacao:

Cheng: receber; segurar. Guang: brilhar; raios de luz. O
nome refere-se a funcéo do ponto. A luz indica uma boa
visdo.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun subcutanea. Moxabustao:
1-3conesou3-5min.
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B 07

Nome:
B 07 - Tongtian = Conex&o Celestial

Localizagao:
4 cun acima da linha anterior de implantag&o natural do cabelo e
1,5 cun lateral a linha média.

Indicacgao:

Rinorreia; epilepsia; paralisia unilateral; cefaleias; rigidez do
pescoco; epistasis; perda de consciéncia; rinite; vertigens; sinusite;
bécio; visdo turva; obstrucdo nasal.

Fungao:

Expele o Vento; dissipa a Humidade; abre os orificios; para as
convuls@es; da brilho aos olhos; alivia a dor na cabeca devido ao
Vento do Figado, Deficiéncia de Sangue do Figado e
Hiperatividade Yang do Figado.

Explicagao:

Tong: desbloquear; comunicacao. Tian: céu (celeste); céu;
natureza. O céu pode também ser entendido como a parte superior
do corpo, a cabeca. O nome refere-se a funcédo de desobstrucao
do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,3 - 0,5 cun subcutanea. Moxabustao: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

B 08

Nome:
B 08 - Luoque = Conexao Declinante

Localizagao:
5,5 cun acima da linha anterior de implantagéo natural do cabelo e
1,5 cun lateral a linha média.

Indicacao:

Tonturas; cegueira nocturna; mania; visao turva; epistasis;
cegueira subita; rinite; vertigens; zumbidos; confusdo; plenitude
abdominal.

Funcao:

Expulsa o Vento e o Vento-Humidade; remove obstru¢des do
Meridiano e Vasos de Conexao; regula o Qi do Figado; clarifica a
cabeca; da brilho aos olhos; acalma a mente.

Explicagao:

Luo: ligar, Vaso de Conexdao. Que: voltar. O Qi do canal da Bexiga
entra no cérebro através de um Vaso de Conexdao, e ressurge na
superficie.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun subcutanea. Moxabustdo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.




Shen-Atlas de Acupuntura 86

B 09

Nome:

B 09 - Yuzhen = Almofada de Jade

Localizagao:

2,5 cun acima da linha posterior de implantagéo natural do
cabelo e 1,3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo superior
da protuberéancia occipital externa.

Indicacgao:
Dor nos olhos; perda do olfato; miopia; cefaleias; dor de garganta;
rinite; sinusite; obstrucéo nasal.

Fungao:
Expele o Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano e dos Vasos de
Conexdo; da brilho aos olhos; abre os orificios.

Explicagao:

Yu: jade. Zhen: travesseiro. O 0sso occipital também era
conhecido como o0sso-travesseiro ou osso-jade-travesseiro. O
nome do ponto é baseado na sua localizacao.

Método necessario:

Método de Insercdo: 0,3 - 0,5 cun subcutanea. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

B 10

Nome:
B 10 - Tianzhu = Pilar Celestial
Localizacao:

0,5 cun acima da linha posterior de implantacé@o natural do
cabelo e 1,3 cun lateral a linha média.

Indicacao:

Dor nos olhos; vertigens; perda de olfacto; inchaco do pescoco;
dor de garganta; dor no ombro e costas; rigidez da nuca;
cefaleias; dor de garganta; mania; dores no vértice da cabeca;
insoénia; obstrugdo nasal.

Funcao:

Expele o Vento interno e externo da area da cabeca; remove
obstrucdes do Meridiano e Vasos de conexdo; dissipa o Frio;
fortalece o cérebro; ilumina os olhos; fortalece a regido lombar;
relaxa os tend@es; para a dor de cabeca devido a Hiperatividade
Yang do Figado.

DR o SRR 5557
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Classificagao:

Ponto Janela do Céu; Quarto ponto Mar do Qi.

Explicagao:

Tian: celeste; céu; natureza. Zhu: o suporte, o pilar. O céu pode
também ser entendido como a parte superior do corpo, a cabeca.
As vértebras cervicais eram chamadas 0sso de apoio na China
antiga. O nome refere-se a localizagdo anatémica do ponto.

s
>
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Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5-0,8 cun perpendicular. Moxabustéo: 1 -
3 cones ou 3 - 5 min.
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B11l

Nome:

B 11 - Dazhu = Grande Tear

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da primeira vértebra toracica.

Indicacgao:

Fadiga; asma; opresséo no toérax; bronquite; resfriado comum;febre;
gripe; rigidez do pescoco; tosse; dor de cabeca; dores no pescogo

e nas costas; dificuldades de degluticdo; oclusdo da garganta;
calafrios; arrepios; vertigens ; espasmos.

Fungao:
Expele o Vento, o Calor e a Humidade; alimenta o Sangue; liberta o
exterior; fortalece os 0ssos; relaxa os tenddes.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com o Meridiano do Intestino Delgado; Ponto
de Comando (Hui) dos ossos; Quarto Ponto Mar do Sangue

Explicagao:

Da: grande, Largo. Zhu: Lancadeira do Tear. A 12 vértebra toracica
era designada como "Osso Zhui" ha China antiga. A primeira
vértebra toracica é maior do que as outras, dai o nome. O nome
refere-se a localizagédo anatdémica do ponto.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min. Na literatura antiga é contra-indicada!

B12

Nome:
B 12 - Fengmen = Porta do Vento

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise
espinhosa da segunda vértebra toracica.

Indicacao:
Asma; resfriado comum; bronquite; dificuldades respiratdrias; febre;
gripe; tosse; dor de cabeca; rigidez da nuca, vertigens.

Funcao:

Expele o Vento; expulsa o Vento-Calor e o Vento-Frio dos Pulmdes;
liberta o exterior; remove obstru¢des do Meridiano e dos Vasos de
Conexao; fortalece o Qi do Pulméo e a distribuicdo da Defesa-Wei
Qi; regula as energias Nutritiva-Ying Qi e Defensiva-Wei Qi.

Classificagao:
Ponto de Reunido com o Vaso Governador

Explicagao:
Feng: vento. Men: o portéo; porta. O nome refere-se a fungéo do
ponto de tratar as invasdes de vento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 15 min.
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B13

Nome:
B 13 - Feishu = Shu do Pulméo
Localizagdo:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise espinhosa da
terceira vértebra toracica.

Indicagéao:

Asma,; tosse; dor no peito; dificuldades de respiracéo; escarros sanguinolentos;
bronquite; opressao toracica; sudorese nocturna; febre vespertina; dor nos
hipocondrios; dores nas costas, vertigens; excitabilidade; fadiga; oclusédo da
garganta; ictericia; colicas; rigidez do pescoco; paralisia; pneumonia; bocio; boca
seca; nauseas; perda de apetite.

Fungao:

Estimula as funcdes de dispersdo e descendente dos Pulmd&es; elimina Calor;
regula o Qi do Pulméao; nutre o Yin do Pulmé&o; liberta o exterior; expulsa o Vento-
Frio e Vento-Calor dos Pulm®es; regula as energias Nutritiva-Ying Qi e Defensiva-
Wei Qi; acalma a mente.

Classificagao:

Ponto Shu do Dorso do Pulméo

Explicagao:

Fei: os pulmdes. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso refere-se
ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso estdo localizados

no tronco posterior e tém uma relagéo estreita com os 6rgdos Zang ou Fu
associados. Sao pontos usados no diagnostico e no tratamento.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones ou 5 - 15 min.

B 14

Nome:

B 14 - Jueyinshu = Shu do Pericardio
Localizagao:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise espinhosa da
guarta vértebra toracica.

—
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Indicacao:
Angina de peito; dor cardiaca; tosse; ansiedade; sensac¢ao de opressdo no torax;
nauseas; voémitos; sensacdo de inchaco no torax; palpitacdes; dor de dentes.

n»ﬁ)

Funcgao:
Regula o Coragéo; acalma a mente; abre o peito.

‘2

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Pericardio
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Explicacao:

Jueyin: yin obediente. Refere-se ao Meridiano do Pericardio, Jueyin da m&o. Shu:
significa circular, transportar e infundir. Neste caso refere-se ao ponto de
Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso estao localizados no tronco
posterior e tém uma relacdo estreita com 0s 6rgaos Zang ou Fu associados. Sao
pontos usados no diagndstico e no tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones ou 5 - 15 min.
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B 15

Nome:

B 15 - Xinshu = Shu do Coracédo

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise espinhosa
da quinta vértebra toracica.

Indicacgao:

Angina de peito; dor cardiaca; panico; perda de memdria; mania; epilepsia;
emissao nocturna; palpitacfes; sensacdo de opressao no térax; escarro
sanguinolento; consciéncia nublada; nduseas; arritmia; tosse; sudorese
nocturna; nervosismo; insonia; agitacao; nauseas ; mem¢aria fraca; atraso da
fala em criancas.

Fungao:
Clarifica Calor; dispersa padrdes de excesso do Coracdo; acalma a mente;
nutre o Coracao; fortalece o cérebro; revigora o sangue; abre o peito.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Coracgéo

Explicagao:

Xin: o coragdo. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso
refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso
estdo localizados no tronco posterior e tém uma relacdo estreita com 0s
orgdos Zang ou Fu associados. Eles sdo usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.5 - 0.7 cun obligua. Moxabustéo: 3 -5 cones ou 5 - 15
min.

B 16

Nome:
B 16 - Dushu = Shu do Governador

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise espinhosa
da sexta vértebra toracica.

Indicacao:
Dor cardiaca; dor abdominal; endocardite; frio com febre; mastite; pericardite;
comich&o, solucgos; dor no torax.

Funcao:

Revigora o sangue, especialmente o sangue do Coracao; regula o Coracao;
regula o fluxo de Qi no Meridiano do Triplo Aquecedor; dispersa os padrées
de excesso e de obstrucdo do Vaso Governador.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Vaso Governador

Explicagao:

Du: o Vaso Governador. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste
caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do
Dorso estéo localizados no tronco posterior e tém uma relacdo estreita com
0s 0rgdos Zang ou Fu associados. Eles sdo usados no diagnostico e
tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones ou 5 - 15
min.

Y
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B17

Nome:
B 17 - Geshu = Shu do Diafragma

Localizagdo:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da sétima vértebra toracica.

Indicacgao:

Amenorréia; anemia; solucos; oclusédo na garganta; perda de
apetite; asma,; cuspir sangue; sensacao de pressdo no abdémen;
eczema; peso nos membros; tosse; célica; fadiga; febre vespertina;
sudorese nocturna; vémitos; arrotos ; espasmo do esbfago;
sarampo; paralisia do diafragma.

Fungao:

Alimenta de Sangue; revigora o Sangue; arrefece o Sangue;
resolve a Estagnacdo de Sangue; abre o peito; remove a obstrucéo
do diafragma; nutre o Yin; dissipa a Humidade, Fleuma, Calor;

regula o Qi Rebelde do Estdmago; fortalece o Qi do Estémago e do
Baco; acalma a mente .

Classificagao:
Ponto de Comando (Hui) do Sangue; Ponto Shu do Dorso do
diafragma

Explicagao:

GE: o diafragma. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste
caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos
Shu do Dorso estao localizados no tronco posterior e tém uma
relagdo estreita com os 6rgaos Zang ou Fu associados. O ponto

Shu do Dorso do diafragma € frequentemente usado para tratar
doencgas do sangue.

Método necessario:

Método de Insercdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 15 min.
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B 18

Nome:
B 18 - Ganshu = Shu do Figado

Localizagdo:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da nona vértebra toracica.

Indicacgao:

Vermelhiddo dos olhos; visdo turva; cegueira nocturna; dor nos flancos;
doencgas do Figado; doencas do estbmago; doencas da vesicula biliar;
ictericia; temperamento rapido; caibras nas extremidades; menstruagéo
irregular; irritabilidade; dor na regido hipocondrial; epilepsia; dores nas
costas; cuspir sangue; epistaxe; distarbios mentais; vertigens.

Fungao:

Move estagnacao do Qi do Figado; resolve a Humidade-Calor; beneficia o
Figado e a Vesicula Biliar; expele o Vento; move o Qi e 0 Sangue; 0os
beneficia os olhos; nutre o Sangue e o Yin do Figado; regula o Qi Rebelde
do Estbmago; acalma a mente; acalma a irritabilidade, o nervosismo e o
temperamento rapido.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Figado

Explicagao:

Gan: Figado. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso
refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso
estdo localizados no tronco posterior e ttm uma relacéo estreita com os
6rgdos Zang ou Fu associados. Eles sdo usados no diagndstico e
tratamento.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.5 - 0.7 cun obliqua. Moxabustéo: 3 -5 cones ou 5 -
15 min.
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B 19

Nome:
B 19 - Danshu = Shu da Vesicula Biliar

Localizagdo:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da décima vértebra toracica.

Indicacgao:

Gosto amargo na boca; boca seca; nauseas; dor na coluna dorsal;
doencas dos olhos; colecistite; febre sem transpiracéo; dores no
flanco; gastrite; dor de garganta; hepatites; ictericia; dor de cabega;
calafrios; inchago da axila; vertigens; tlcera duodenal; dor no térax e
regido hipocondrial; febre vespertina; tuberculose pulmonar.

Fungao:

Limpa a Humidade-Calor do Figado e da Vesicula Biliar; arrefece o
Fogo do Figado e da Vesicula Biliar; pacifica o Qi do Estdmago;
regula o Qi Rebelde do Estdmago; relaxa o diafragma; da brilho aos
olhos; nutre o Yin do Rim.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso da Vesicula Biliar

Explicagao:

Dan: vesicula biliar. Shu: significa circular, transportar e infundir.
Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os
pontos Shu do Dorso estéo localizados no tronco posterior e tém
uma relacgao estreita com os 6rgédos Zang ou Fu associados. Eles
sdo usados no diagnéstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0.5 - 0.8 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 15 min.
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B 20

Nome:

B 20 - Pishu = Shu do Baco

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise espinhosa da
décima primeira vértebra toracica.

Indicacgao:

Emagrecimento; anemia; perda de apetite; dor epigastrica; distensdo abdominal;
Diarreia; disenteria; nduseas; vomitos; cansago; edema; ictericia; gas; fadiga;
sensacao de inchago; soluco; sinusite; bronquite; célicas; erupcdes cutaneas;
sangramento uterino anormal.

Fungao:

Tonifica o Estdbmago e Baco, regula o Qi do Bago; harmoniza o Sangue e a
energia Nutritiva-Ying Qi; dissipa a Humidade e Fleuma; ajuda a digestéo;
remedeia 0 cansaco e a exaustao.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Baco

Explicagao:

Pi: 0 Baco. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso refere-se
ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso estdo
localizados no tronco posterior e tém uma relacéo estreita com os 6rgédos Zang
ou Fu associados. Eles sdo usados no diagnéstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0.5 - 0.7 cun obligua. Moxabustéo: 5 - 7 cones ou 10 - 20
min.

B 21

Nome:

B 21 - Weishu = Shu do Estdmago
Localizagao:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise espinhosa da
segunda vértebra toracica.

\ \,,V“\‘.,,,:
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Indicagdo: o Y E
Emagrecimento; perda de apetite; diarreia; nauseas; vomitos; dor abdominal e
epigéastrica; enterite; gastrite; hepatite; flatuléncia; pancreatite; insénia; Ulcera;

indigestéo; distensdo abdominal; dor no térax e regido hipocondrial; borborigmo.

Funcgao:

Tonifica e regula o Qi do Baco e Estdbmago; regula o Qi Rebelde do Estbmago;
clarifica 0 Fogo do Estébmago; dissipa a Humidade; alivia a retengéo de
alimentos no estdmago; nutre a Esséncia-Yuan Qi.

Classificacao:
Ponto Shu do Dorso do Estbmago

Explicacao:

Wei: Estbmago. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso refere-
se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do Dorso estéo
localizados no tronco posterior e tém uma relacéo estreita com os 6rgdos Zang
ou Fu associados. Eles sdo usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0.5 - 0.8 cun obliqua. Moxabustéo: 5 - 7 cones ou 10 - 20
min.
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B 22

Nome:
B 22 - Sanjiaoshu = Shu do Triplo Aquecedor
Localizagdo:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da primeira vértebra lombar.

Indicacgao:

Emagrecimento; perda de apetite; distensédo abdominal; acumulacao
de liquido na regido abdominal; Diarreia; enterite; gastrite; sensagéo
de inchaco; ictericia; dor de cabeca; nefrite; dores nas costas; dor
no ombro; vertigens; dor e rigidez nas costas e regido lombar;
indigestao; borborigmo; vomitos; disenteria; edema.

Fungdo:

Regula a transformacéo de fluidos no Triplo Aquecedor; abre a via

das aguas; dissipa a Humidade; regula o metabolismo das aguas e
dos fluidos corporais.

Classificagao:

Ponto Shu do Dorso do Triplo Aquecedor

Explicagao:

Sanjiao: Triplo Aquecedor. Shu: significa circular, transportar e
infundir. Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do
Dorso. Os pontos Shu do Dorso estéo localizados no tronco

posterior e tém uma relagéo estreita com os 6rgdos Zang ou Fu
associados. Eles sdo usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:

Método de Inser¢do: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustdo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.
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B 23

Nome:
B 23 - Shenshu = Shu do Rim

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da segunda vértebra lombar.

Indicacgao:

Alteracdes urinérias; incontinéncia; enurese; impoténcia;
infertilidade; emisséo nocturna; leucorreia; menstruacéo irregular;
emagrecimento; timidez; anemia; diarreia; epilepsia; sensa¢éo de
frio; falta de memaria e concentracao; falta de ar; dor lombar;
nefrite; edema; asma, prostatite; fraqueza dos membros inferiores e
da coluna lombar; surdez; viséo turva; zumbidos; pedras nos rins.

Fungao:

Tonifica os Rins; nutre Esséncia do Rim; revigora o Rim Yang e o
Rim Yin; suporta a fung&o do rim para receber o Qi; fortalece a
regido lombar; nutre o sangue; fortalece os 0ssos e a medula
Ossea; dissipa a humidade do Aquecedor Inferior; beneficia os
olhos e os ouvidos ; reforca a memdria, a forca de vontade, e
remedeia a depresséao.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso dos Rins

Explicagao:

Shen: o Rim. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste
caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos
Shu do Dorso estdo localizados no tronco posterior e tém uma
relagdo estreita com os 6rgaos Zang ou Fu associados. Eles séo
usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insercdo: 1,0 -1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.
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B 24

Nome:

B 24 - Qihaishu = Shu do Mar do Qi (VC 6 - Qihai)

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da terceira vértebra lombar.

Indicacgao:
Lombalgia; hemorroidas sanguinolentas; dismenorréia; menstruagao
irregular; asma.

Fungao:
Regula o Qi e o Sangue; fortalece a regido lombar e os joelhos;
remove obstru¢des do Meridiano; regula o Aquecedor Inferior.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Mar do Qi

Explicagao:

Qi: o0 Qi, energia. Hai: mar; oceano. Shu: significa circular, transportar e
infundir. Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso.
O Mar do Qi pode ser entendida como um reservatério de Qi. O nome
refere-se ao Mar do Qi, VC 6, que € ao mesmo nivel no abdémen.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 15 min.

B 25

Nome:
B 25 - Dachangshu = Shu do Intestino Grosso

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da ap6fise
espinhosa da quarta vértebra lombar.

Indicacao:

Emagrecimento; distensdo abdominal; dor abdominal; espasmos
abdominais; melena; colite; diarreia; dificuldade na micgéo; dor lombar;
constipacdo; borborigmo; comprometimento motor dos membros
inferiores; ciatica; adormecimento das extremidades inferiores; atrofia
muscular.

Funcao:

Promove a funcao do intestino grosso; melhora a transformacéo de
alimentos; fortalece a regido lombar e os joelhos; remove obstrucdes
do Meridiano.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Intestino Grosso

Explicagao:

Dachang: Intestino Grosso. Shu: significa circular, transportar e infundir.
Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os
pontos Shu do Dorso estéo localizados no tronco posterior e tém uma
relacdo estreita com os 6rgdos Zang ou Fu associados. Eles sao
usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7
cones ou 5 - 15 min.
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B 26

Nome:
B 26 - Guanyuanshu = Shu da Barreira da Esséncia (VC 4 - Guanyuan)

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apofise
espinhosa da quinta vértebra lombar.

Indicacgao:
Enurese; diarreia; emissao nocturna; mic¢ao frequente; incontinéncia;
doenca inflamatoria pélvica; dor e fraqueza lombar; ciatica.

Fungao:

Regula o Aquecedor Inferior; dissipa a humidade do Aquecedor Inferior;
reforga o Rim Yang, a regido lombar e os joelhos; remove obstrugdes do
Meridiano.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso da Barreira da Esséncia

Explicagao:

Guan: porta; passagem; Barreira. Yuan: origem; fonte; Esséncia. Shu:
significa circular, transportar e infundir. Neste caso refere-se ao ponto de
Acupunctura Shu do Dorso. O nome refere-se a Barreira da Esséncia,
VC 4, que é ao mesmo nivel no abdémen.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7 cones
ou 5 - 15 min.

B 27

Nome:

B 27 - Xiaochangshu = Shu do Intestino Delgado

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do primeiro buraco sagrado.

Indicacao:

Dor e distensado na zona abdominal inferior; diarreia; enterite; enurese;
leucorreia, hematuria; hemorréidas; dor de cabeca; fadiga; constipacéao;
edema dos membros inferiores; dor rectal; urina escassa e escura;
adnexite; sede; dor lombar; dor ciatica; emissao nocturna ; disenteria.

Funcgao:

Promove a funcao do Intestino Delgado do recebimento e separacao;
regula o Intestino Delgado; dissipa a Humidade; elimina Calor; conduz o
Qi para o0 Aquecedor Inferior; regula a Bexiga.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Intestino Delgado

Explicacao:

Xiaochang: Intestino Delgado. Shu: significa circular, transportar e
infundir. Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso.
Os pontos Shu do Dorso estéo localizados no tronco posterior e tém
uma relacéo estreita com os 6rgdos Zang ou Fu associados. Eles séo
usados no diagndstico e tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7 cones
ou 5 - 15 min.
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B 28

Nome:

B 28 - Pangguangshu = Shu da Bexiga

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do segundo buraco sagrado.

Indicagao:

Alteracdes urinérias; enurese; retengdo de urina; micgao frequente; urina
escura e escassa; diarreia; prisdo de ventre; prostatite; dor no sacro; dor
na regido da bexiga; rigidez do joelho; rigidez da regido lombar; dor
abdominal; cdibras no Tricipete Sural (gémeos).

Fungao:

Regula a Bexiga,; dissipa Humidade da Bexiga e do Aquecedor Inferior;
elimina Calor; abre as Vias das Aguas e suporta a excre¢éo de liquidos
impuros; normaliza a mic¢éo; elimina a Estagnacao; beneficia a regido
lombar.

Classificagao:

Ponto Shu do Dorso da Bexiga; Ponto de Reunido com Vaso Governador
(Dai Mai)

Explicagao:

Pangguang: Bexiga. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste
caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. Os pontos Shu do
Dorso estéo localizados no tronco posterior e tém uma relacéo estreita
com os 6rgdos Zang ou Fu associados. Eles sdo usados no diagnéstico e
tratamento.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustao: 3 - 7 cones
ou 5 - 15 min.

B 29

Nome:

B 29 - Zhonglushu = Shu do Sacro.

Localizagao:

1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do terceiro buraco sagrado.
Indicacao:

Diarreia; falta de transpiracao; rigidez e dor na zona lombar; disenteria;
hérnia.

Funcgao:

Reforca o Yang do Rim; reforca a coluna lombar; dissipa o Frio ha Bexiga. -

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Sacro; Ponto de Cruzamento com o Yang Qiao
Mai

Explicagao:

Zhong: centro; meio. Lu: Sacro; os musculos de ambos os lados da
coluna vertebral. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste caso
refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. O nome refere-se a
localizagdo anatdmica e funcdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7 cones
ou 5 - 15 min.
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B 30

Nome:

B 30 - Baihuanshu = Shu do Anel Branco

Localizagao:
1,5 cun lateral a linha média, ao nivel do quarto buraco sagrado

Indicagao:

Fraqueza das pernas; endometriose; enurese; disuria; leucorreia; dor
derivada de hérnia; lombalgia; dor no quadril; hemorréidas; sensagéo de
frio; desordens urindrias, priséo de ventre; prolapso do reto; emissao
nocturna; espasmos; menstruacdo irregular; dor na parte inferior do
abdomen.

Fungao:
Rectifica o Aquecedor Inferior; aguece o Yang; regula a menstruacgao;
dissipa a Humidade e o Vento; elimina Calor.

Classificagao:
Ponto Shu do Dorso do Anel Branco (area onde a esséncia esta
armazenada)

Explicagao:

Bai: branco. Huan: anel; rodear. Shu: significa circular, transportar e
infundir. Neste caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso.
O nome Anel Branco ou Anel de Jade refere-se a metafisica taoista e
descreve uma area onde a esséncia é armazenada.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 7
cones ou 5 - 15 min.

B 31

Nome:
B 31 - Shangliao = Buraco Superior do Osso

Localizagao:
No primeiro buraco sagrado posterior.

Indicacao:

Leucorreia; menstruacdo irregular; emissdo nocturna; dor lombar e dor
nos joelhos; arrotos, vomitos; alteraces urindrias; prisédo de ventre;
nauseas; dor de parto; prolapso do Utero.

Funcao:

Dissipa a Humidade; elimina Calor; remedeia os transtornos na area
genital; regula o Aquecedor Inferior; nutre os Rins; reforca a lombar e os
joelhos.

Explicagao:
Shang: superior; cima. Liao: fenda, abertura. O nome refere-se a
localizagdo anatdmica do ponto.

Método necessario:
Método de Inserc¢édo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Contra-indicado durante
a gravidez. Moxabustédo: 3 - 7 cones ou 5 - 15 min.
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B 32

Nome:
B 32 - Ciliao = Segundo Buraco do Osso

Localizagao:
No segundo buraco sagrado posterior.

Indicagao:

Lombalgia; desordens urinarias; leucorreia sangrenta ou mérbida; Diarreia;
emisséo nocturna; dor abdominal e célicas; menstruacéo irregular; urina
escassa, vermelha; beneficia o parto; prolapso do Utero; hérnia;
impoténcia; emissdo nocturna; comprometimento motor das extremidades
inferiores; dorméncia das extremidades inferiores; atrofia muscular.

Fungao:

Elimina o Calor e dissipa a Humidade do Aquecedor Inferior; remedeia
transtornos na area genital; regula o Aquecedor Inferior, nutre os Rins;
regula a micgéo; regula a menstruacao; reforca a lombar e os joelhos.

Explicagao:
Ci: segunda, préxima, a seguir. Liao: fenda, abertura. O nome refere-se a
localizacdo anatémica do ponto.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Contra-indicado durante a
gravidez. Moxabustdo: 3 - 7 cones ou 5 - 15 min.

B33

Nome:
B 33 - Zhongliao = Buraco Central do Osso

Localizagao:
No terceiro buraco sagrado posterior.

Indicacao:

Dores na Lombar nos joelhos; nduseas; arrotos; diarreia; vomitos;
constipagao; alteragdes urinarias; leucorréia; emisséo nocturna;
infertilidade; caquexia; menstruacao irregular; dores de parto; prolapso do
utero.

Funcao:

Regula o Aquecedor Inferior; remedeia transtornos na area genital; nutre
os Rins; dissipa o Calor; alivia a dor; regula a mic¢éo; regula a
menstruacao; refor¢a a lombar e os joelhos.

Explicacao:
Zhong: meio, centro. Liao: fenda, abertura. O nome refere-se a
localizagdo anatdmica do ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Contra-indicado durante a
gravidez. Moxabust&o: 3 - 7 cones ou 5 - 15 min.
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B 34

Nome:
B 34 - Xialiao = Buraco Inferior do Osso

Localizacgdo:
No quarto buraco sagrado posterior.

Indicagao:

Dores Lombares e nos joelhos; arrotos; melena; impoténcia; vomitos;
leucorreia; menstruacao irregular; alteracdes urinarias; obstipacao;
rigidez da coluna lombar; nauseas; dor de parto; dor na porgao inferior
do abdomen; prolapso do Gtero.

Fungao:

Regula o Aquecedor Inferior; remedeia 0s transtornos na area genital;
nutre os Rins; elimina Calor; alivia a dor; fortalece a lombar e os
joelhos.

Explicagao:
Xia: menor; por baixo. Liao: fenda, abertura. O nome refere-se a
localizacdo anatémica do ponto.

Método necessario:
Método de Insercgédo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Contra-indicado
durante a gravidez. Moxabust&o: 3 - 7 cones ou 5 - 15 min.

B 35

Nome:

B 35 - Huiyang = Reunido do Yang

Localizacao:
0,5 cun lateral a ponta do coccix.

Indicacao:

Dores nas pernas; diarreia; leucorreia moérbida e sangrenta;
hemorréidas; calor no abdémen; impoténcia; suor frio na regido genital;
dor lombar durante a menstruag&o; menstruacgéo irregular; disenteria;
melena.

Funcgao:
Elimina Humidade-Calor do Aquecedor Inferior.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com o Yang Wei Mai

Explicacao:

Hui: ir ao encontro. Yang: Yang. O Qi da maioria dos meridianos Yang,
do Meridiano da Bexiga e do Vaso Governador, esta presente neste
ponto, dai o nome.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7
cones ou 5 - 15 min.
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B 36

Nome:

B 36 - Chengfu = Suporte

Localizagao:
No meio da prega transversal do glduteo, na borda caudal do
musculo gluteo.

Indicagao:

Dor na regido genital; hemorréidas; dor ciatica; frio no
abdomen; desordens urindrias; prisdo de ventre; dor na parte
inferior das costas e regido glitea; comprometimento motor
dos membros inferiores; dorméncia das extremidades
inferiores; atrofia muscular; &nus doloroso.

Fungao:
Suporta os Rins e a regido lombar; alivia os tenddes.

Explicagao:

Cheng: receber; esperar; transportar. Fu: apoiar, ajudar. O
nome refere-se a localizagcdo anatdmica do ponto, o peso da
parte superior do corpo é suportado aqui.

Método necessario:
Método de Insergédo: 1 - 1,5 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

B 37

Nome:
B 37 - Yinmen = Portdo da Abundéancia

Localizagao:

6 cun distal para o meio da prega transversal glatea, medial
ao musculo biceps femoral, 8 cun proximal a prega
transversa da fossa poplitea.

Indicacao:

Diarreia; ciatica; lombalgia; dor de cabeca na regido occipital;
dor e inchaco da coxa,; rigidez na regido lombar; dorméncia e
déficit motor dos membros inferiores; atrofia muscular.

Fungao:
Dissipa a Humidade; relaxa os tenddes e fortalece a regido
lombar; alivia a dor.

Explicacao:
Yin: abundante; grande centro. Men: portdo; porta. O nome
refere-se & localizag&do anatdmica do ponto, onde a carne é
abundante.

Método necessario:
Método de Insergdo: 1 - 2 cun perpendicular. Moxabustao: 3 -
7 cones ou 5 - 15 min.

BL 52

BL 53

BL 54

BL 36
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B 38

Nome:

B 38 - Fuxi = Fenda Superficial

Localizagdo:
1 cun acima da prega transversal da fossa poplitea, medial
ao tendao do musculo biceps femoral.

Indicagéao:

Dorméncia das regifes glitea e femoral; contratura dos
tenddes na fossa poplitea; Diarreia; vémitos; urina escura e
escassa, cdibras nas pernas; constipagéo; debilidade da
articulacdo do quadril.

Fungao:
Elimina o Calor e Humidade do Aquecedor Inferior; fortalece
os membros inferiores; relaxa os tenddes; alivia a dor.

Explicagao:
Fu: superficial, flutuante. Xi: fissura. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Insergédo: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

B 39

Nome:

B 39 - Weiyang = Dobrar o Yang

Localizagao:
Na extremidade lateral da prega transversa da fossa poplitea,
medial ao tenddo do musculo biceps femoral.

Indicacao:

Cistite; enurese; hemorroidas; disturbios urinarios; nefrite;
edema; inchago na axila; tensdo e presséo no térax; urina
turva leitosa; retencdo de urina; distenséo e plenitude do
abdémen; dor nos lombos; rigidez e dor da parte inferior das
costas; caibras nas pernas e pés.

Funcgao:

Estimula a transformacéo e excrec¢éo de liquidos impuros no
Aquecedor Inferior; abre as vias das aguas; beneficia a
bexiga; limpa a Humidade-Calor da Bexiga.

Classificagao:
Ponto He Inferior-Mar do Triplo Aquecedor

Explicacao:

Wei: dobrar. Yang: Yang. O nome refere-se a localizacéo do
ponto, no lado Yang do joelho, na dobra transversal que fica
visivel quando o joelho é dobrado.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5conesou5-10 min.
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B 40

Nome:

B 40 - Weizhong = Dobra Média

Localizagdo:
No meio da prega transversa da fossa poplitea.

Indicagéao:

Diarreia; vémitos; eczema; enurese; febre sem transpiragéo;
hemiplegia; inflamacéo da articulacdo do joelho; dor lombar;
comprometimento motor da articulagédo do quadril; dorméncia
e déficit motor dos membros inferiores;dor na coluna; inchaco
das pernas; atrofia muscular; dor abdominal; transpiracéo
espontanea.

Fungao:

Clarifica o Calor; dissipa a Humidade; limpa o Calor do Veréo;
subjuga a Hiperactividade Yang do Figado; arrefece o Calor
no Sangue; elimina a estase de Sangue; relaxa os tenddes;
remove obstru¢des do Meridiano; reforca o Rim Yin.

Classificagao:
Ponto Terra; Ponto He-Mar; Ponto He Inferior-Mar da Bexiga;
Quarto Ponto Comando das costas

Explicagao:

Wei: dobra. Zhong: o meio; centro. O nome refere-se a
localizacdo do ponto, no vinco transversal que fica visivel
guando o joelho é dobrado.

Método necessario:

Método de Insercdo: 0,5-1,0 cun perpendicular, ou picar a
sangrar. Moxabustao: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min. Raramente
utilizado para Moxabustao
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BA41

Nome:

B 41 - Fufen = Ramo Ligado

Localizagdo:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da segunda vértebra toracica.

Indicagéao:
Dor na regido intercostal; céibras; rigidez e dor no ombro,
pescoco e costas; dorméncia do cotovelo e braco.

Fungao:
Liberta o exterior; expele o Vento; dissipa o Frio; remove
obstrucdes do Meridiano; alivia os tenddes.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com o Meridiano do Intestino Delgado

Explicagao:

Fu: anexar. Fen: separar; & parte. O nome refere-se a
localizacdo do ponto na segunda linha do Meridiano da
Bexiga. E o primeiro ponto nesta segunda linha.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.

BA42

Nome:
B 42 - Pohu = Porta do Po

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da terceira vértebra toracica.

Indicacao:

Asma; hemoptise; nduseas; tosse; tuberculose pulmonar;
enfisema pulmonar; dor e rigidez do pescoco; dor no ombro e
costas; nauseas.

Funcgao:

Estimula a descida do Qi do Pulmé&o; regula o Qi; contraria o
Qi Rebelde; para a tosse; elimina o calor; corresponde com a
Entidade Visceral "Alma Corpoérea" (PO); acalma a mente;
alivia a depresséo e a tristeza.

Classificagao:
Ao nivel do Ponto Shu do Dorso do Pulméao

Explicacao:

Po: a alma corpérea; espirito. Hu: porta. A alma corpérea tem
a sua residéncia nos Pulmdes, a porta refere-se a um lugar
onde existe o Qi e entra.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.
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B43

Nome:

B 43 - Gaohuang = Cavidade dos Orgaos Vitais

Localizagdo:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da quarta vértebra toracica.

Indicagéao:

Emagrecimento; asma; cuspir sangue; bronquite; cansaco;
tosse; falta de memdria; suores nocturnos; emissao nocturna;
dor nas costas; tuberculose pulmonar.

Fungao:

Nutre o Yin do Coracé&o e do Pulméo; tonifica o Qi do Bago;
nutre a Esséncia do Rim; harmoniza o Qi Rebelde; para a
tosse, revigora a mente; fortalece deficiéncias.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Pericardio

Explicagao:

Gao: area abaixo do coracdo. Huang: membrana acima do
diafragma. Shu: significa circular, transportar e infundir. Neste
caso refere-se ao ponto de Acupunctura Shu do Dorso. O
nome do ponto refere-se a sua localizagéo.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 7 -
15 cones ou 20 - 30 min.

B 44

Nome:

B 44 - Shentang = Hall do Espirito

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da quinta vértebra toracica.

Indicacao:

Asma; dor cardiaca; angina de peito; tosse; palpitacdes;
rigidez e dores nas costas; opressao toracica; insonia;
solucos.

Funcgao:
Arrefece o Coragdo; movimenta e relaxa o Qi no torax; para a
tosse; relaxa os tenddes; acalma a mente.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Coragéo

Explicacao:
Shen: o espirito. Tang: hall; templo. O Coracéo abriga a
mente. Hall ou templo é uma descri¢cao poética.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.
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B 45

Nome:

B 45 - Yixi = Surpresa

Localizagdo:

3 cun lateral & linha média, ao nivel do bordo inferior da apoéfise
espinhosa da sexta vértebra toracica.

Indicagéao:

Tosse; asma; dor nos ombros e costas; perda de apetite;
acumulacédo anormal de fluidos; dificuldades respiratérias; febre
sem transpiracdo; calafrios; gases; distensdo abdominal.

Fungao:
Liberta o exterior; expele o Vento; elimina o Calor; regula o Qi
do Pulmé&o.

Explicagao:
Yi: suspirar. Xi: suspirar. O nome refere-se a exclamacéo do
paciente quando o ponto é pressionado.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.

B 46

Nome:
B 46 - Geguan = Passagem do Diafragma

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da apéfise
espinhosa da sétima vértebra toracica.

Indicacao:

Escarros grossos de phleuma; sentimento de opresséao; Diarreia;
dor no corpo difusa; sensagdo de pressao no térax; dor nas
costas; regurgitacéo acida; solucos; nauseas; distirbios da fala.

Funcgao:
Fortalece o Baco; dissipa a Humidade; harmoniza o Estdmago;
tonifica o Qi do Pulmao; relaxa os tenddes.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Diafragma

Explicacao:

Ge: o diafragma. Guan: portdo; passar. O nome refere-se a
localizacdo e a fungéo do ponto.\ O portdo refere-se a um lugar
onde o Qi existe e entra.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.

BL42
BL 43

BL 44

BL 45

BL 46

BL47T -

BL4S |
BL49

BL 50

BL 51

BL 42
BL 43

BL 44

BL 45

BL 46

BL48 |-
BL 49

BL50 [--

BL 51
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B 47

Nome:
B 47 - Hunmen = Portao do Hun

Localizagdo:

3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da nona vértebra toracica.

Indicagéao:

Dor na regido hipocondrial; vomitos; dor lombar; nduseas;
diarreia; depressao; prisdo de ventre; indigestdo; urina
escura; urina escassa.

Fungao:

Harmoniza o Qi do Estdbmago e do Bacgo; regula o Qi do N
Figado; instala a alma etérea; acalma a mente. Sids
Classificacdo: BLA3

Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Figado BL44
Explicagédo: Lt

Hun: alma etérea. Men: o portdo, porta. A alma etérea tem a BL 46

sua residéncia no Figado, a porta refere-se a um lugar onde

0 Qi existe e entra. BL 47
Método necessario: BL 48

Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5 sis BB
cones ou 5 - 15 min.

B 48

Nome:

B 48 - Yanggang = Elo Fundamental do Yang

BL50 |

BL 51

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da décima vértebra toracica.

Indicacao:

Perda de apetite; distensdo abdominal; dor na regido
hipocondriaca; borborismo; colecistite; Diarreia; ictericia;
fadiga; obstipacéo; urina escura e escassa; dor abdominal.

Funcgao:
Transforma a Humidade-Calor; normaliza as secrecoes;
limpa a Vesicula Biliar e o Estdmago.

Explicacao:

Yang: Yang. Gang: rede de pesca; elo fundamental. Yang
representa o 6rgdo Fu, aqui da vesicula biliar. Elo
fundamental pode ser compreendido por ser uma posi¢ao
importante do ponto sobre o Canal da Bexiga.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min.
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B 49

Nome:
B 49 - Yishe = Casa das ldéias

Localizagdo:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da décima primeira vértebra toracica.

Indicagéao:

Perda de apetite; flatuléncia; nauseas; diarreia; vomitos; dores
nas costas; distensdo abdominal; borborismo; dificuldades de
deglutigdo.

Fungao:

Tonifica o Baco e Estdbmago; refor¢ca o Yang do Bacgo; limpa a
Humidade-Calor; promove a descida do Qi do Pulm&o; dissipa
Humidade; promove a memoria e a concentracao.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dordo do Bago

Explicagao:

Yi: idéia; significado. She: casa; residéncia. A reflexao e
opensamento tém a sua residéncia no Baco. A casa descreve
um lugar onde o Qi reside.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.

B 50

Nome:
B 50 - Weicang = Celeiro do Estdmago

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apdfise espinhosa da décima segunda vértebra toracica.

Indicacao:
Distensdo abdominal; perda de apetite; flatuléncia; vomitos;
inchaco; dor de estdbmago; dores nas costas; indigestao infantil.

Funcgao:
Harmoniza o estdmago; normaliza a digestéo; dissipa a
Humidade; elimina a retencéo de alimentos.

Explicacao:

Wei: Estbmago. Cang: celeiro, tulha, armazém. O alimento &
armazenado pelo Estbmago. O nome do ponto refere-se a esta
funcéo.

Método necessario:
Método de Inser¢édo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 5 - 7
cones ou 10 - 20 min.

BL 47

BL48 |
BL 49

BL 50

BL 51

BL47 | --

BL 48
BL 49

BL50 |-/

BL 51
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B 51

Nome:
B 51 - Huangmen = Porta dos Centros Vitais

Localizacgdo:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da primeira vértebra lombar.

Indicacgao:
Dor abdominal; massas abdominais; desordens do busto;
obstipacéo.

Fungao:

Harmoniza o fluxo de Qi do Triplo Aquecedor para a area
entre o Coracéo e o Diafragma; regula o Triplo Aquecedor;
harmoniza o Estdbmago; dissipa a Humidade; elimina a
retencdo de alimentos; estimula a Yuan Qi original.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Triplo Aquecedor.

Explicagao:

Huang: membrana diafragmatica. Men: portéo, porta. O
nome refere-se a localizacdo do ponto. O portdo refere-se a
um lugar onde existe o Qi e entra.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 5 -
7 cones ou 10 - 15 min.

BL 45

BL 46

BL4T

BL 48
BL 49

BL 50

BL 51

BL49 |-- Ml
‘l
BL5O |-

BL 51
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B 52

Nome:

B 52 - Zhishi = Sala da Vontade

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do bordo inferior da
apofise espinhosa da segunda vértebra lombar.

Indicacgao:

Diarreia; vémitos; nauseas; emissao nocturna; impoténcia;
cllicas; alteracdes urinarias; edema; dor nas costas; dor nos
orgados genitais; menstruacao irregular; distensdo abdominal
e dor; inchaco dos 6rgados genitais.

Fungao:

Tonifica os Rins e aumenta a Esséncia; dissipa a Humidade;
fortalece a regido lombar; suporta a Forca de Vontade e
levanta o humor.

Classificagao:
Ao Nivel do Ponto Shu do Dorso do Rim.

Explicagao:

Zhi: forca de vontade. Shi: no quarto, sala. A forca de
vontade tem a sua residéncia nos Rins. O quarto descreve
um lugar onde o Qi reside.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustao:
5-7 cones ou 10 - 20 min.

B 53

Nome:
B 53 - Baohuang = Bexiga Vital

Localizagao:
3 cun lateral a linha média, ao nivel do segundo buraco
sagrado.

Indicacao:

Alteracdes urinarias, retencao urinaria; diarreia; gases;
obstipacéo; edema; dor lombar; inchaco dos genitais;
indigestéo; distensdo abdominal; anuria.

Funcao:
Abre as vias das aguas; estimula a transformacéo e excrecao
de liguidos no Aquecedor Inferior; fortalece a regido lombar.

Explicacao:
Bao: Utero; Bexiga. Huang: membrana. O nome refere-se a
area que é influenciada pelo ponto.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-7conesoub5-15min.

BL 52

BL 53

BL 54

BL36 |




Shen-Atlas de Acupuntura 112

B 54

Nome:

B 54 - Zhibian = Limite Sequéncial

Localizagao:

3 cun lateral a linha média, ao nivel do quarto buraco
sagrado.

BL 52

Indicacgao:

Dor na regido lombossacral; comprometimento motor dos
membros inferiores; atrofia muscular; hemorroidas; espasmo ‘ :
da perna; obstipacao; prolapso do reto; dor nos 6rgaos BL53 foeoid A U (5
genitais externos; dor no anus; dor nas pernas; urina escassa,;

dor no coccix. BL 54

Fungao:
Remove obstru¢des do meridiano; fortalece os joelhos e a
lombar; dissipa a Humidade-Calor no Aquecedor Inferior.

Explicagao:

Zhi: a seqliéncia; ordem. Bian: fronteira; borda. Este é o
ultimo ponto na segunda linha do Meridiano da Bexiga, o que
se reflete no seu nome.

Método necessario:
Método de Insergédo: 1,5 - 2 cun perpendicular. Moxabustao:
3 -7 conesoub-15min.

B 55

Nome:

B 55 - Heyang = Unido do Yang

Localizagao:
2 cun distal para o meio da prega transversa da fossa
poplitea.

BL 52 f:
Indicacao:

Dor e inchacgo da articulagé@o do joelho; dor lombar; dor e
paralisia dos membros inferiores; sangramento uterino.

Funcao:
Expele o Vento; arrefece o Sangue; fortalece as costas e os

joelhos; alivia os tenddes. sy

BL 54
Explicacao:
He: encontrar-se, unir-se. Yang: Yang. Um ramo relne-se
com o Meridiano principal na fossa poplitea. Yang refere-se
ao Orgéo Fu, a Bexiga neste caso. BL36 |

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,7-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5conesou5-10 min.
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B 56

Nome:

B 56 - Chengjin = Suporte dos Tenddes

Localizagdo:
5 cun distal para o meio da prega transversa da fossa
poplitea, no centro do musculo gastrocnémio.

Indicagéao:

Hemorroéidas; dor lombar aguda; paralisia das pernas;
desordens urinarias; sangramento nasal; obstipacao; caibras
no Tricipete Sural (gémeos).

Fungao:
Alivia os tend@es; move o Qi do Figado; expele o Vento;
limpa o Calor e dissipa a Humidade;.

Explicagao:
Cheng: apoio; receber. Jin: o nervo, musculo, tendédo. O
nome refere-se a funcao do ponto.

Método necessario:

Método de Insercédo: 0,8-1,2 cun perpendicular. Na literatura
antiga é contra-indicado! Moxabustéo: 3 -5 cones ou 5 - 10
min.

B 57

Nome:

B 57 - Chengshan = Suporte da Montanha

Localizagao:
Na ponta da depresséo formada pelos ventres do musculo
gastrocnémio.

Indicacao:

Fissura anal; prolapso do anus; dor nas pernas; inchaco;
Ulceras; dor de garganta; hemorréidas; dor lombar; tensédo
muscular; obstipacao; vermelhiddo nos pés; dor nos pés e
pernas; indigestdo; caibras; beribéri.

Funcgao:

Limpa o Calor; dissipa a Humidade; revigora o Sangue;
harmoniza os intestinos; remove obstru¢des do Meridiano;
regula o Qi e Yang do Bago e Estbmago; movimenta o Qi e o
Sangue do Figado; relaxa os musculos e tenddes dos
membros inferiores.

Classificagao:
Classificacao

Explicacao:

Cheng: apoio; receber. Shan: a montanha. O nome é uma
descricao poética da localiza¢@o do ponto. O musculo
gastrocnémio pode ser visto como a montanha.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5conesoub5-10 min.
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B 58

Nome:
B 58 - Feiyang = Levantar V6o

Localizagdo:

7 cun proximais ao ponto mais alto do maléolo externo, entre
0 musculo gastrocnémio e musculo solear, na borda posterior
da fibula.

Indicagéao:

Artrite; dor de cabeca; viséo turva; obstrucdo nasal; dor nas
costas; sangramento nasal; hemorréidas; fraqueza da lombar
e das pernas; dor nos olhos; cistite; epilepsia; desordens
urinarias; rigidez muscular; nefrite; dor nas pernas; sensacao
de peso na cabeca.

Fungao:
Limpa o Calor; dissipa a Humidade; expele o Vento; remove
obstru¢des do Meridiano; refor¢a os Rins.

Classificagao:
Vaso Luo

Explicagao:

Fei: voar. Yang: para levantar, para se espalhar. O Qi salta
ou "voa" do Meridiano da Bexiga para o Meridiano de
Ligac&o, o Meridiano do Rim.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,7-1 cun perpendicular. Moxabustéo: 3
-5 cones ou 5 - 15 min.

B 59

Nome:

B 59 - Fuyang = Dorso do Pé

Localizagao:
3 cun proximais a depresséao entre o tenddo de aquiles e
ponto mais alto do maléolo externo

Indicacao:

Diarreia; vémitos; rubor; dor de cabe¢ca com uma sensagéo
de peso; caibras nas extremidades; paralisia dos membros
inferiores; dor lombar; dor na coxa; vermelhid&o, inchaco e
dor no maléolo externo.

Funcgao:

Remove obstrucdes do Meridiano; guia o Qi para baixo;
apoia o Meridiano do Yang Qiao; fortalece a regido lombar;
limpa a cabega,; relaxa os muasculos e tenddes.

Classificacao:
Ponto de Reunido com o Meridiano Curioso Yang Qiao;
Ponto Xi-Fenda do Meridiano Curioso Yang Qiao

Explicacao:
Fu: peito do pé; metatarso. Yang: Yang. O nome refere-se a
localizacao do ponto sobre o aspecto Yang do pé.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustédo: 3
-5 cones ou 5 - 15 min.
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B 60

Nome:
B 60 - Kunlun = Montes Kunlun

Localizagao:
Na depressao entre o tendao de Aquiles e ponto mais alto do maléolo
externo.

Indicagao:

Dor de cabeca; viséo turva; dor ocular; parto dificil; dor no calcanhar e
no pé; inchaco genital; menstruagéo irregular; rigidez na nuca;
sangramento nasal; vertigens; inchaco do maléolo externo; espasmos
e paralisia das extremidades; dor e céibras nas costas, ombros e
bracos.

Fungao:

Expele o Vento; clarifica o Calor; remove obstrugdes do Meridiano;
revigora a circulacdo do Qi e do Sangue; move o Sangue do Figado;
remove o Calor da bexiga; relaxa os tenddes; clarifica a cabeca;
fortalece os Rins.

Classificagao:
Ponto Fogo; Ponto Jing-Rio

Explicagao:
Kunlun: nome de uma cadeia de montanhas na China. O nome refere-
se a localizacdo do ponto. O maléolo é comparada as montanhas.

Método necessario:
Método de Insercdo: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min. Contra-indicado durante a gravidez.

B 61

Nome:
B 61 - Pucan = Servo Visitante

Localizagao:
1,5 cun distal & depressao entre o tendao de aquiles e o ponto mais
alto do maléolo externo, na juncéo da pele vermelha e branca.

Indicacao:

Diarreia; vémitos; dor no calcanhar e pé; comprometimento motor dos
membros inferiores; atrofia muscular; alucinacdes; desordens urinérias;
inchaco dos pés e joelhos; cdibras no Tricipete sural (Gémeos).

Funcgao:
Dispersa o inchaco; alivia a dor; elimina o Vento interior do Figado;
relaxa os musculos e tenddes; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Reunido do Meridiano Yang Qiao com o Vaso de Conexao.

Explicagao:

Pu: o servo. Can: visitar de um superior. O nome refere-se ao local. O
ponto era tocado, quando um visitante inferior se ajoelhava na frente
do seu anfitrido na China antiga.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

! BL 65
aLs ™ BLGA
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B 62

Nome:

B 62 - Shenmai = Vaso Estendido

Localizagao:
Na depressao diretamente abaixo do maléolo externo.

Indicagao:

Epilepsia; mania; cefaléias; tonturas; A.V.C.; dor nas pernas; vertigens;
paralisia facial; mau posicionamento do feto; fraqueza nos tornozelos; dor
lombar; dor menstrual; palpitacdo; insénia; fraqueza das pernas e quadris;
transpiracdo espontanea durante o dia; perda da voz; rigidez de tornozelo e
joelho; zumbidos.

Fungao:

Apoia o Meridiano Yang Qiao; elimina o Vento interior; remove obstru¢des do
Meridiano; revigora o movimento do Qi e do Sangue; relaxa os musculos e
tenddes; expele o Vento; beneficia os olhos; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Reuni&o do Yang Qiao com o Vaso de Conexdo.; Ponto Fantasma

Explicagao:

Shen: prolongar, nono ramo terrestre. Mai: Meridiano; vaso; pulso. O nome
pode ser entendida como a extensdo ascendente do Meridiano Yang Qiao a
partir deste ponto.

Método necessario:
Método de Insercéo: 0,2 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 5 cones ou
5-10 min.

B 63

Nome:
B 63 - Jinmen = Portao Metalico

Localizagao:
Distal & borda anterior do maléolo externo, na depresséo lateral ao 0sso
cubdide.

Indicacao:
Epilepsia; mania; convulsdes infantis; dor nas costas; comprometimento
motor dos membros inferiores; diarreia; vomitos; dor na articulagéo do joelho;

dor de garganta; dor no maléolo externo; céibras no Tricipete sural (gémeos).

Funcgao:

Clarifica o Calor da Bexiga; movimenta o Qi e 0 Sangue do Figado; relaxa os
tenddes; elimina o Vento e para as convulsdes; acalma a mente; abre 0s
orificios.

Classificagao:

Ponto de Reunido do Yang Qiao com o Vaso de Conexao; Ponto Xi-Fenda

Explicagao:

Jin: ouro, metal. Men: o portéo, porta. Metal refere-se a hora associada com
o Meridiano da Bexiga, 3 - 5 PM. O portéo refere-se a um lugar onde existe e
entra Qi.

Método necessario:
Método de Inserc¢édo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5 cones ou
5-10 min.

' BL65 . ;L 63 BL 62
BL 66
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B 64

Nome:

B 64 - Jinggu = Osso Capital

Localizagao:
Abaixo da tuberosidade do quinto 0sso metatarso, na juncéo da pele
vermelha e branca.

Indicagao:

Perda de apetite; dor de cabeca; rigidez da nuca, epilepsia; encefalite;
dor dos membros inferiores; febre com céibras; dor na articulagdo do
quadril; falta de sed;, dor lombar; sangramento nasal; palpitacéo;
vermelhiddo dos olhos; visdo turva; nervosismo, vertigem.

Fungao:
Elimina o Calor; expele o Vento; fortalece as costas; clarifica a
consciéncia; acalma a mente; sossega o Coragéo.

Classificagao:
Ponto Yuan-Fonte

Explicagao:
Jing: capital, grande, fonte. Gu: osso. O nome refere-se a localizagéo do
ponto. O 0sso metatarsiano foi chamado Jinggu na China antiga.

Método necessario:
Método de Insercédo: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

B 65

Nome:

B 65 - Shugu = Osso Empacotado

Localizagao:
Posterior a cabeca do quinto osso metatarso, na juncdo da pele vermelha
e branca.

Indicacao:

Mania; dor de cabeca; rigidez na nuca; visdo turva; dor lombar; dor nas
extremidades inferiores; vertigens; epilepsia; exantema nas costas; febre;
vermelhiddo dos olhos; esclerética amarela; Glceras nas costas;
hemorroidas; dor na articulagcao dos joelhos; temperamento; surdez;
lacrimejamento; calafrios; rigidez no quadril; dor no cAccix; dorméncias;
erupcdes cuténeas; dor no Tricipete Sural (gémeos).

Funcgao:
Elimina o Calor; dissipa a Humidade; expele o Vento; remove obstrucdes
do Meridiano; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Madeira; Ponto Filho-Disperséo; Ponto Shu-Riacho

Explicagao:

Shu: unir; amarrar. Gu: 0sso. O nome refere-se a localizagéo do ponto. O
antigo nome para a articulacdo na base do dedo pequeno do pé era
Shugu.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3 - 0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

' BLS59

! BL 65
aLs ™ BLGA
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B 66

Nome:

B 66 - Zutonggu = Vale de Passagem

Localizagdo:
Na depressao anterior a articulacdo da quinta metatarso-falange, na juncao
da pele vermelha e branca.

Indicagéao:

Dor de cabeca; mania; sensacgéo de opressao no térax; dor no pescogo;
rigidez da garganta; sangramento nasal; nervosismo; vertigens; indigestao;
visdo turva.

Fungao:

Elimina o Calor; dissipa a Humidade; expele o Vento; remove obstru¢cdes
do Meridiano; acalma a mente; fortalece o Qi do Bago; movimenta o Qi e o
Sangue do Figado.

Classificagao:

Ponto Agua (Ponto horario); Ponto Ying-Nascente

Explicagao:

Zu: pé. Tong: ir através; desbloquear. Gu: vale. O Qi do Meridiano passa
por este vale antes do final do Meridiano.

p - BL6S BL&s BL 62
Método necessario: siice L 64
Método de Insercédo: 0,2 - 0,3 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5 cones

ou5-10 min.

"BL63 BL 62
64

| BL 85
BL66  O-
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B 67

Nome:
B 67 - Zhiyin = Alcangar o Yin

Localizagdo:
Na face lateral do quinto dedo, 0,1 cun proximais para o
canto da unha.

Indicacgao:

Dor de cabeca; obstrucdo nasal; sangramento nasal; dor
nos olhos; sensacao de opressédo no térax; mau
posicionamento do feto; comichdo; sensacédo de calor na
sola dos pés; desordens urinérias; rigidez muscular;
emissao nocturna; visao turva; fraqueza dos pés e pernas;
falta de transpiracéo; inchaco dos pés e joelhos; trabalho de
parto dificil; retencao da placenta; céibras no Tricipete Sural
(gémeos).

Fungao:

Expele o Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano; revigora
0 Sangue; limpa olhos; regulariza a gravidez e o parto;
fortalece os rins; clarifica o cérebro; movimenta o Qi e 0
Sangue do Figado.

Classificagao:
Ponto Jing-Poco; Ponto Metal; Ponto M&e-Tonificago;
Ponto de Saida

Explicagao:

Zhi: chegar, a maioria. Yin: Yin. O ponto é o Ultimo ponto do
Meridiano da Bexiga e é onde o Qi atinge o Meridiano do
Rim, que é Yin.

Método necessario:
Método de Insergdo: 0,1 cun obliqua, ou picar para sangrar.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 -10 min.
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Canal Renal

Trajecto:

O meridiano do Rim comeca internamente no 5° dedo do pé e emerge na planta do pé, na juncéo do seu
terco anterior com o terco médio. Continua a subir pelo pé e passa pelo osso navicular, chegando ao tendao
de Aquiles. Continua a ascender até ao maléolo interno, formando um circulo e passando pelo tornozelo.
Dai, sobe ao longo do lado interno da perna, desde o ponto 8R até ao 6BP, o ponto de reunido dos trés
meridianos Yin do pé. Desde o ponto 6BP continua a subir pelo lado interno da perna e atravessa o bordo
interno da fossa popliteia, sobe até ao tronco, pelo lado dorsal do musculo gréacil até ao osso pubico.

O trajecto interno do meridiano do Rim parte do 0sso pubico, cruza-se com o ponto 1VG e segue 0 Vaso
Governo até ao ponto 4VG. Deste ponto, o meridiano do Rim liga-se ao seu 6rgdo associado, ao Rim. A
partir deste um ramo desce para o0 6rgao acoplado, a Bexiga. O meridiano principal emerge no 0sso pubico,
0,5 cun lateralmente a linha média anterior.

Outro ramo interno sai do meridiano do Rim, sobe para se ligar ao Figado e ao diafragma, penetrando
depois nos Pulm@es. Continua a subir, atravessa a garganta e termina na raiz da lingua.

Um terceiro ramo interno sai dos Pulm@es para se ligar ao Coracdo e ao Mestre do Coracéo, dispersando
depois no térax,17VC.

A partir do 0sso pubico, o trajecto externo do meridiano do Rim continua a subir pelo abdémen inferior e
pelo arco costal, sempre paralelo a linha média anterior. Passa depois a 2 cun lateralmente a linha média
anterior, subindo ao longo do esterno e terminando no ponto 27R, no bordo inferior da clavicula.

Classificacéo de Pontos:

R 01 Yongquan Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira

R 02 Rangu Ponto Primavera - Ying, Ponto Fogo

R 03 Taixi Ponto Fonte - Yuan, Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra
R 04 Dazhong Ponto de Conexéo - Luo

R 05 Shuiquan Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

R 06 Zhaohai Ponto de abertura do Yin Qiao Mai

R 07 Fuliu Ponto Rio - Jing, Ponto Metal

R 10 Yingu Ponto Mar - He, Ponto Agua

B 23 Shenshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Rim

VB 25 Jingmen Ponto de Alarme - Mu do Rim
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Rn 01

Nome:
Rn 01 - Yongquan = Fonte que Jorra

Localizagdo:

Na planta do pé, na depresséo quando o pé esta em flexdo
plantar, na juncéo onde do tergo anterior da planta do pé com
0s restantes dois tercos.

Indicacgéao:

Dor de cabeca; sensacao de febre na planta do pé; visdo
embacada,; tonturas; dor de garganta; boca seca; perda de
voz; disuria; convuls@es infantis; perda de consciéncia;
exaustdo; timidez; apoplexia; asma; sede; epilepsia; febre;
fraqueza dos pés; insolacdo; tosse; hipertonia; impoténcia;
fragueza dos joelhos; dor lombar; mania; problemas urinarios;
suores nocturnos; rigidez do pescog¢o; sangramento do nariz;
prisdo de ventre; irritabilidade; rigidez nas costas; insonia;
dor na planta dos pés; choque; vertigens; perturbactes
visuais; aperto de peito; inquietude; ma memoaria; dor de
dentes.

Fungao:

Tonifica o Yin, clarifica o Calor, expulsa 0 Vento; clarifica o
Calor Deficiente; acalma a mente; clarifica o cérebro;
restaura a consciéncia; abre os orificios; harmoniza o Qi
Rebelde; subjuga o Yang do Figado Hiperactivo e o Fogo do
Figado; reforga o Yin do Coragéao; restora a harmonia entre o
Coracéo e o Rim; abre os sentidos.

Classificagao:
Ponto Madeira: Jing- Ponto Poco; Dispersédo — Ponto Filho;
Ponto de Entrada

Explicagao:
Yong: vaga,; jorro. Quan: uma nascente. O ponto é o ponto
Jing- Poco do Meridiano, onde o Qi emerge.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular.
Moxibustéo: 1-3 cones ou 5-10 min.
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Rn 02

Nome:
Rn 02 - Rangu = Vale em Chamas

Localizagdo:
Na depressao infero-anterior a tuberosidade do osso navicular,
na juncéo da entre a pele vermelha e branca.

Indicagéao:

Prolapso uterino; prurido na vulva; menstruacéo irregular;
espermatorreia; emissao nocturna; diarreia; onfalite aguda
infantil; hemoptis; pé inchado; timidez; descargas; dor
abdominal; sangramento uterino; cistite; hematuria; ictericia;
impoténcia; falta de ar; problemas urinarios; suores nocturnos;
nervosismo; prisdo de ventre; tornozelos inchados; exaustédo
rapida; fraqueza das costas e dos joelhos; inchaco do pescoco;
Sensacédo de queda; inquietude.

Fungao:

Tonifica o Yin; clarifica o Calor Deficiente; harmoniza o Figado;
reforca o Bago; arrefece o Sangue; expulsa o Vento; eleva o
Utero; fortalece o Yin Qiao Mai.

Classificagao:
Ponto Fogo; Ponto de intersec¢cdo com o Yin Qiao Mai; Ying —
Ponto Fonte

Explicagao:

Ran: subitamente; entdo. Gu: vale. Ran é um homofono da
palavra com o significado de queimar; O ponto é o Ponto Fogo
do Meridiano e tal é reflectido no nome.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular. Moxibustao:
1-3 cones ou 5-10 min.

R06

RO5
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Rn 03

Nome:
Rn 03 - Taixi = Grande Ravina

Localizagao:
Na depressao entre a proeminéncia do maléolo interno e o tendao de Aquiles.

Indicagao:

Dor de garganta; dor de dentes; surdez; tinnitus; vertigens; tonturas; asma; sede;
menstruacao irregular; insénia; emissdes nocturnas; impoténcia; miccao
frequente; dor lombar; exaustdo; emagrecimento; perda de apetite; expectoracéo
sanguinolenta; cistite; enfisema; enuresis; febre sem transpiragdo; dor genital;
bocejos frequentes; tosse; extremidades frias; paralisia das pernas; laringite;
perda da libido; dor lombar; mastite; problemas urinarios; cdibras musculares;
nefrite; prisdo de ventre; dor na planta dos pés; franqueza nas costas: neuralgia
do trigémeo; infertilidade; dor no abdémen inferior; prolapso uterino.

Fungao:

Tonifica o Yin do Rim e o Yang do Rim; tonifica a Energia Original- Yuan Qi e a
Esséncia; beneficia ossos e medulas; clarifica o Calor; dissipa a Humidade;
reforca a regido lombar e os joelhos; regula o Utero; move o Qi e o Sangue do
Figado.

Classificagao:
Ponto Terra Yuan — Ponto Fonte Shu — Ponto Corrente

Explicagao:
Tai: grande; extremo; muito Xi: ravina. A importancia deste ponto esta reflectida
no seu nome.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular. Moxibustdo: 1-3 cones ou 5-10
min.

Rn 04

Nome:

Rn 04 - Dazhong = Grande Sino

Localizagao:

Posterior e inferior em relacdo ao maléolo interno, na depressao entre este e 0
tendao de Aquiles, 0.5 cun distal e dorsal do Rn 03.

Indicacao:

Hemoptise; asma, fraqueza; dor e rigidez na zona lombar; problemas urinarios;
dor no calcanhar; dor no pé; priséo de ventre; timidez; perda de apetite; ma
memoaria; nausea; depressao; fadiga; hipersénia; suores espontaneos; dor e
distensdo abdominal; secura na boca; flatuléncia.

Funcgao:
Regula os Rins; tonifica a Esséncia; harmoniza o Sangue; clarifica o Calor; :
clarifica o cérebro; acalma a mente. R02 s

Classificagao:
Luo- Ponto de Conecc¢éo

Explicagao:
Da: grande; largo. Zhong: sino; reldgio. O nome refere-se a fungéo de
armazenagem para armazenar a esséncia que este ponto tem.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular. Moxibustao: 1-3 cones ou 5-10
min.
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Rn 05

Nome:
Rn 05 - Shuiquan = Nascente da agua

Localizagao:
1 cun abaixo da depressédo formada entre a proeminéncia do
maléolo interno e o tenddo de Aquiles, 1 cun abaixo do Rn 03.

Indicagao:
Amenorreia; dor abdominal; menstruagéo irregular; dismenorreia;
desordens urindrias; miopia; distarbios visuais; prolapso uterino.

Fungao:

Regula a menstruacao e o Gtero; o Qi do Figado e do Rim;
beneficia a Bexiga; promove a micgdo; revigora o Sangue; para a
dor.

Classificagao:
Xi — Ponto Fenda

Explicagao:
Shui: agua. Quan: uma nascente. O ponto é o Ponto Fenda do
Meridiano; e tal é reflectido no nome.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular. Moxibustao: 1-3
cones ou 5-10 min.

Rn 06

Nome:

Rn 06 - Zhaohai = Mar Brilhante

Localizagao:
Na depressao abaixo da proeminéncia do maléolo interno, 1 cun
abaixo do maléoplo interno.

Indicacao:

Leucorreia; menstruacgao irregular; prurido na vulva; prolapso
uterino; asma; prisdo de ventre; epilepsia; dor de garganta; insénia;
perda de apetite; dor nos olhos; ataxia; depresséo; febre; membros
pesados; massas abdominais; laringite; problemas urinarios;
micc¢ao frequente; retencéo de urina; fadiga; nervosismo; tristeza;
garganta seca; parto dificil.

Funcgao:

Tonifica o Yin do Rim; nutre o Yin; beneficia a garganta; acalma a
mente; revigora o Yin Qiao Mai; arrefece o sangue; beneficia a
garganta; promove a funcao o Utero; abre o peito; clarifica o Calor;
drena o fogo.

Classificagao:
Ponto de interseccao com o Yin Qiao Mai.

Explicagao:
Zhao: brilhar; reflectir. Hai: mar. O ponto é a fonte do Yin Qiao Mai
e tal é reflectido no seu nome pela palavra mar.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun perpendicular. Moxibustao: 1-3
cones ou 5-10 min.
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Rn 07

Nome:
Rn 07 - Fuliu = Recuperar o Fluir

Localizagao:
2 cun acima da depersséo formada pela proeminéncia do maléolo interno com a
tenddo de Aquiles, no bordo anterior do tenddo do calcéaneo.

Indicacgao:

Distensdo abdominal; edema; diarreia; borborigmo; atrofia muscular da perna;
suores nocturnos; fezes sanguinolentas; hemorroéidas que sangram; doengas
febris sem suores; infecgdes do tracto urinario; hematuria; impoténcia; joelhos
frios; flatuléncia; nefrite; orquite; dor nas costas; fraqueza dos pés; dor de
dentes.

Fungao:

Tonifica o Yang do Rim; Yin do Rim, Energia Original — Yuan Qi e a Esséncia;
dissipa a Humidade; dissipa os edemas; afasta a secura; dispersa a estagnacao;
regula o Sangue; regula o Qi e a transpiracéo; reforca a regido lombar e os ‘
joelhos; regula o utero.

Classificagao:
Jing-Ponto Rio; Ponto Metal Tonificacdo — Ponto Mae

Explicagao:
Fu: recuperar; virar; repetir. Liu: escorregar; fluir. O Meridiano faz um circulo no
seu percurso, volta a uma caminho linear neste ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 0.7 cun perpendicular. Moxibustdo: 1-3 cones ou 5-
10 min.

Rn 08

Nome:
Rn 08 - Jiaoxin = Alcance da Interseccao

Localizagao:
2 cun acima da depresséo formada entre a proeminéncia do maléolo interno e
do tendao de Aquiles, no bordo posterior da tibia.

Indicacao:

Menstruacéo irregular; descargas vaginais; problemas ginecolégicos;
dismenorreia; sangramento uterino; fezes sanguinolentas; prisao de ventre;
diarreia; eneurese; gotejamento de urina; problemas urinarios; suores nocturnos;
dor na parte inferior da perna; urina escassa; urina amarela e turva; dor e
inchaco dos testiculos; dor abdominal; prolapso uterino.

Funcgao:

Remove obstrucdes do Meridiano; regula a menstruagéo; dissipa a estagnacao
do Sangue; dissolve acumulagBes no abdomen; dissipa a Humidade; clarifica o
Calor; para a dor; regula o Yin Qiao Mai e o Vaso da Concepcéo.

Classificagao:

Xi — Ponto Fenda do Yin Qiao Mai

Explicagao:
Jiao: intersectar; conectar. Xin: fé; verdade. O Meridiano chega a sua
intersec¢do com o Yin Qiao Mai.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 0.7 cun perpendicular. Moxibustao: 1-3 cones ou 5-
10 min.
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Rn 09

Nome:

Rn 09 - Zhubin = Guest Casa

Localizagdo:

5 cun acima da depressédo formada entre a proeminéncia do
maléolo interno e do tenddo de Aquiles,na extremidade inferior do
ventre do masculo gastrocnémio.

Indicacgéao:

Desordens mentais; mania; epilepsia; hérnia; dor abdominal;
intoxicacé@o gastrointestinal; orquite; vomitos viscosos; dor de pé e
na parte inferior da perna; inquietude.

Fungao:

Tonifica o Yin do Rim; acalma a mente; abre o peito; clarifica o
Coracéo; transforma a fleuma; regula o Yin Wei Mai; expulsa as
toxinas; acalma o medo; alivia a dor.

Classificagao:
Xi — Ponto fenda do Yin Wei Mai.

Explicagao:
Zhu: construir. Bin: convidado. O nome refere-se ao Yin Wei Mai,
gue é o convidado.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 0.7 cun perpendicular. Moxibustao: 1-3
cones ou 5-10 min.




Shen-Atlas de Acupuntura 127

Rn 10

Nome:

Rn 10 - Yingu = Vale do Yin

Localizagdo:

Quando o joelho é flectido, no lado medial da fossa poplitea,
entre os tenddes do musculo semi-tendinoso e do musculo
semi-membranoso.

Indicacgéao:

Hérnia; impoténcia; sangramento uterino; dislria; desordens
mentais; dor nos joelhos; massas abdominais; menstruacao
irregular; desordens urinarias; distensao abdominal; dor
abdominal; atrofia genital.

Fungao:
Dissipa a Humidade do Aquecedor Inferior; tonifica o Yin do
Rim; clarifica o Calor.

Classificagao: i
He- Ponto Mar; Ponto Agua

Explicagao:
Yin: Yin. Gu: vale. O Yin refere-se ao Meridiano do Rim,
Shao Yin e a localizacédo do ponto na face interna da perna.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.8 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo:
3-5 cones ou 5-10 min.
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Rn 11

Nome:

Rn 11 - Henggu = Osso Publico

Localizagao:
Na borda superior da sinfise pubica, 0.5 cun na lateral da
linha mediana.

Indicacgao:

Plenitude e dor no baixo abdémen; eneuresis; disuria; dor
genital; impoténcia; olhos vermelhos; problemas urinarios;
emissdes nocturnas.

Fungao:
Clarifica o Calor; dissipa a Humidade; tonifica os rins; regula
a Bexiga.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai

Explicagao:
Heng: horizontal. Gu: osso. Nome antigo para o osso pubico.
O nome refere-se a localizagdo do ponto.

Método necessario:

Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Na literatura
antiga aparece como contra-indictado a punctura.
Moxibustéo: 3-5 cones ou 5-10 min.

Rn 12

Nome:
Rn 12 - Dahe = Grande Manifestacdo

Localizagao:
4 cun abaixo do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana,
1 cun acima da borda superior da sinfise pubica.

Indicacao:

Impoténcia; prolapso uterino; descargas sanguinolentas;
leucorreia; atrofia genital; emissdes nocturnas com exaustao;
olhos vermelhos e dolorosos.

Funcgao:
Tonifica os rins; regula a Bexiga; regula o0 Chong Mai e 0
Vaso da Concepcao.

Classificagao:
Ponto de interseccdo com o Chong Mai

Explicacao:
Da: grande; largo. He: Brilhante; luminoso. O nome refere-se
ao Chong Mai, no qual o Yin Qi é abundante.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibust&o:
3-5 cones ou 5-10 min.

R20 --
R19 -
R18 -
R17 --

Y




Shen-Atlas de Acupuntura

129

Rn 13

Nome:

Rn 13 - Qixue = Ponto do Qi

Localizagao:
3 cun abaixo do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana,
2 cun acima da borda superior da sinfise pubica.

Indicagao:

Menstruagéo irregular; diarreia; dor de garganta;
dismenorreia; problemas urinarios; disUria; palpitacdes; olhos
vermelhos e dolorosos; vertigens; inquietude; dor abdominal;
diarreia; caibras no abdémen inferior.

Fungao:

Tonifica os rins; tonifica a Esséncia; revigora o Sangue;
remove obstrucdes do Meridiano; regula o Chong Mai e o
Vaso da Concepcgéo.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai

Explicagao:
Qi: Qi. Xue: ponto de acupunctura. O nome refere-se ao Qi
do Rim.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo:
3-5 cones ou 5-10 min.

Rn 14

Nome:
Rn 14 - Siman = Quarto Enchimento

Localizagao:
2 cun abaixo do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana,
3 cun acima da borda superior da sinfise pubica.

Indicacao:

Dor e distensdo do baixo abdémen; diarreia; descargas
vaginais; massas abdominais; olhos vermelhos; menstruagéo
irregular; edema,; palpita¢@es; dor na zona do umbigo;
vertigens; dor pds parto; emissdes nocturnas; dismenorreia;
inquietude; caibras no abdémen inferior.

Funcgao:
Tonifica os rins; regula 0 Chong Mai e 0 Vaso da Concep¢éo;
refor¢a o Qi no Aquecedor Inferior.

Classificagao:
Ponto de interseccado com o Chong Mai

Explicacao:
Si: quatro. Man: cheio; completo. O nome refere-se a funcao
do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibust&o:
3-5 cones ou 5-10 min.
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Rn 15

Nome:

Rn 15 - Zhongzhu = Fluxo Central

Localizagao:
1 cun abaixo do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana, 4 cun
acima da borda superior da sinfise pubica.

Indicacgao:
Menstruacgéo Irregular; dor abdominal; aperto do peito; dor lombar;
priséo de ventre; olhos vermelhos e dolorosos.

Fungao:
Tonifica os rins; regula o Chong Mai e o Vaso da Concepc¢éo;
reforca o Qi no Aquecedor Inferior; clarifica o calor na Bexiga.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai

Explicagao:
Zhong: no meio; centro. Zhu: fluir; derramar. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.

Rn 16

Nome:

Rn 16 - Huangshu = Cavidade Vital

Localizagao:
0.5 cun na lateral, ao nivel do umbigo.

Indicacao:

Dor abdominal; distensdo abdominal; vomitos; ictericia; prisdo de
ventre; diarreia; olhos dolosos, vermelhos e com picadas;
inquietude.

Funcgao:

Remove obstrucdes do Meridiano; beneficia o Coragéo; harmoniza

o Estbmago; alivia a dor; regula o Qi no Aquecedor Inferior; nutre o
Rim e o Yin do Coracao; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de interseccdo com o Chong Mai

Explicacao:
Huang: area abaixo do diafragma. Shu: ponto de acupunctura. O
nome refere-se a funcdo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibust&o: 5-7
cones ou 10-15 min.

R20 --
R19 --
R18 --
R17 --

R16 --

R15 --

R14 --

R13 --

R12 --
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Rn 17

Nome:
Rn 17 - Shangqu = Curvatura do Comércio

Localizagao:
2 cun acima do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana.

Indicagao:
Dor abdominal; diarreia; prisdo de ventre; perda de apetite; vomitos;
olhos dolorosos e vermelhos; nauseas; distensdo abdominal.

Fungao:
Reforca o Baco; dissipa a Humidade; remove obstrugfes do
Meridiano.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai

Explicagao:

Shang: quinta nota da escala musical chinesa. Qu: dobrada;
curvada. Shang é a nota associada com o elemento metal. Pode
referir-se ao intestino e assim a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 5-7
cones ou 10-15 min.

Rn 18

Nome:

Rn 18 - Shiguan = Passagem de Pedra

Localizacao:
3 cun acima do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana.

Indicacao:

Eructacdes; vomitos; massas abdominais; problemas urinarios;
prisdo de ventre; olhos vermelhos e dolorosos; nausea; infertilidade;
dos no abdémen inferior.

Funcgao:
Reforca o Bago e harmoniza o Estébmago; dissipa a Humidade;
dissipa a estagnacéo; regula o Qi rebelde do Estdmago.

Classificagao:
Ponto de interseccdo com o Chong Mai

Explicacao:
Shi: pedra. Guan: portédo; passagem. O nome refere-se a funcéo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibust&o: 5-7
cones ou 10-15 min.
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Rn 19

Nome:

Rn 19 - Yindu = Metropole do Yin

Localizagao:

4 cun acima do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana. F T
Indicacdo: R19 - |
Dor abdominal; borborigmo; dor epigéstrica; vémitos; prisdo de ventre; R
solucos; dor no abdémen; olhos vermelhos e dolorosos; infertilidade; Rl
distenséo abdominal. :

R16 --# (D
Fungao:
Reforca o Bago; clarifica o Calor; harmoniza o Qi rebelde do ' S
Estdbmago; regula o Grosso Intestino; regula o Chong Mai e o Vaso da as e
Concepcgao; move o Qi. e
Classificacéo: i :
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai

Explicagao:
Yin: Yin. Du: capital; metropole. A importancia do ponto esta reflectida
no nome.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 5-7
cones ou 10-15 min.

Rn 20

Nome:

Rn 20 - Tonggu = Vale Aberto

Localizagao:

5 cun acima do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana.

Indicacao:

Dor e distensdo abdominal; indigestéo; vomitos; dor no peito; afasia;
eructacdes; epilepsia; olhos vermelhos e dolorosos; nausea;
inquietude.

Funcgao:

Reforga o Bago; harmoniza o Estdmago; move o Qi do Figado; dissipa
a Humidade; transforma a fleuma, harmoniza o Qi rebelde do
Estdmago; regula o Qi, abre o peito.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai.

Explicacao:
Tong: desbloquear; libertar. Gu: vale. O nome refere-se a localiza¢éo
do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.5 — 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.
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Rn 21

Nome:
Rn 21 - Youmen = Portdo Negro

Localizagao:
6 cun acima do umbigo, 0.5 cun na lateral da linha mediana.

Indicagao:

Dor e distensao abdominal; indigestéo; voémitos; enjoos
matinais; diarreia; nausea; perda de apetite; fezes purulentas
e sanguinolentas; dor no peito; neuralgia intercostal; caibras
no estdmago; irritabilidade; inquietude; olhos vermelhos e
dolorosos; ma memoria.

Fungao:
Refor¢a o Bago; harmoniza o Estdmago; move o Qi do
Figado; clarifica o Calor.

Classificagao:
Ponto de intersec¢cdo com o Chong Mai.

Explicagao:

You: escuro; escondido. Men: portéo; porta. O nhome antigo
do piloro é o portdo negro. O nome refere-se a localizacédo do
ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.7 cun perpendicular. Evitar
pucturar o Figado! Moxibustéo: 5-7 cones ou 10-15 min.

Rn 22

Nome:
Rn 22 - Bulang = Percursso do Corredor

Localizagao:
2 cun na lateral da linha mediana, no quinto espaco
intercostal.

Indicacao:

Tosse; asma; dor no peito; vomitos; anorexia; perda de
apetite; dispeneia; sensac¢éo de plenitude no peito e na
regido dos hipocondrios; nausea; obstrucdo nasal; distensao
abdominal.

Funcao:

Difunde o Qi do Pulmao; para a tosse; para o vomito;
harmoniza o Qi rebelde do Estdmago; regula o Qi; dissipa a
Humidade e a Fleuma.

Classificagao:
Ponto de saida

Explicagao:

Bu: passo; a pé. Lang: corredor; caminho para cima. O nome
refere-se a localizag&o do ponto e ao caminho do Meridiano
ao longo da caixa toracica.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Evitar puncturar
o Coracgao! Moxibustéo: 3-5 cones ou 5-10 min.
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Rn 23

Nome:
Rn 23 - Shenfeng = Lacre do Espirito

Localizagdo:
2 cun na lateral da linha mediana, no quarto espaco
intercostal.

Indicacgao:

Tosse; asma; bronquite; sensacéo de plenitude no peito e na
regido dos hipocondrios; vomitos; falta de ar; mastite; nausea;
distensdo abdominal.

Fungao:

Tonifica os rins; acalma a mente; refor¢ca o Baco; harmoniza
o Qi rebelde do Estbmago; transforma a Humidade; difunde o
Qi do Pulmao; para a tosse.

Explicagao:
Shen: espirito. Feng: selar; fronteira. O nome refere-se a
localizagdo do ponto na area do Coragéo.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Moxibustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.

Rn 24

Nome:

Rn 24 - Lingxu = Ruinas do Espirito

Localizagdo:
2 cun na lateral da linha mediana, no terceiro espaco
intercostal.

Indicacao:

Tosse; asma,; sensacgao de plenitude no peito e na regido dos
hipocdndrios; perda de apetite; aperto no peito; vémitos; falta
de ar; mastite; solugos.

Funcgao:

Tonifica os rins; acalma a mente; refor¢ca o Bago; harmoniza
o Qi rebelde do Estébmago; transforma a Humidade; difunde o
Qi do Pulmdo; para a tosse.

Explicacao:
Ling: espirito; divino. Xu: ruinas; cemitério. O nome refere-se
a localizacao do ponto na area do Coragéo.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Moxibust&o: 3-5
cones ou 5-10 min.
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Rn 25

Nome:
Rn 25 - Shencang = Armazém do Espirito

Localizagao:
2 cun na lateral da linha mediana, no segundo espaco intercostal.

Indicagao:

Tosse; asma; bronquite; sensacéo de plenitude no peito e na
regido dos hipocondrios; neuralgia intercostal; falta de ar; nausea;
distenséo e dor abdominal.

Fungao:

Tonifica os rins; acalma a mente; refor¢ca o Bacgo; harmoniza o Qi
rebelde do Estémago; transforma a Humidade; difunde o Qi do
Pulmao; para a tosse.

Explicagao:
Shen: espirito. Cang: armazenar; (Zang=viscera). O nome refere-
se a localizacdo do ponto na area do Coracao.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Moxibustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.

Rn 26

Nome:

Rn 26 - Yuzhong = Centro Elegante

Localizacao:
2 cun na lateral da linha mediana, no primeiro espaco intercostal.

Indicacao:

Tosse; asma; perda de apetite; bronquite; dor no peito; pieira;
expectoragdo viscosa; acumulacéo de fleuma; sensacéo de
plenitude no peito e na regido dos hipocéndrios.

Funcgao:
Difunde o Qi do Pulmao; para a tosse, abre o peito.

Explicacao:
Yu: elegante; florescer. Zhong: no meio; centro. O nome refere-se
a localizacao do ponto na area do Coragéo.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Moxibust&o: 3-5
cones ou 5-10 min.
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Rn 27

Nome:
Rn 27 - Shufu = Residéncia Oca

Localizagdo:
2 cun na lateral da linha mediana, no quinto espaco intercostal,
na depressaodo bordo inferior da clavicula.

Indicacgao:
Tosse; asma; nausea; dor no peito; pieira; sensagéo de plenitude
no peito e na regido dos hipocéndrios.

Fungao:

Promove a funcéo do Rim para receber o Qi; acalma a mente;
reforga o Bago; harmoniza o Qi rebelde do Estdbmago; transforma
a Humidade; difunde o Qi do Pulm&o; para a tosse.

Explicagao:
Shu: ponto de acupunctura. Fu: mansédo; armazém. Ultimo ponto
do Meridiano do Rim. O nome refere-se a localiza¢éo do ponto.

Método necessario:
Técnica de punctura: 0.3 — 0.5 cun obliquo. Moxibustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.
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Canal Pericardio

Trajecto:

O meridiano do Mestre do Coragdo comeca internamente no peito e emerge no pericardio. Um ramo interno
do pericardio liga-se com o Aquecedor Superior, Médio e Inferior, passa pelo ponto 17VC, pelo diafragma e
segue até ao ponto 12VC. Termina no Aquecedor Inferior no ponto 7VC.

O meridiano do Mestre do Corag&do comeca no ramo externo no ponto 1MC, localizado 1 cun lateralmente
ao mamilo.

Desde o ponto 1MC, o meridiano do Mestre do Coracao desce ao longo do musculo grande peitoral até ao
bordo medial do braco. Desce entre as feixes do musculo biceps braquial, atravessando a prega cubital.
Passa pelo aspecto medial do antebraco entre os musculos flexores radial do carpo e longo palmar até ao
centro da prega transversal do punho. Continua pela palma da méo, entre o terceiro e quarto metacarpo, e
ao longo do medo médio. O meridiano do Mestre do Coracdo termina na ponta do dedo médio no ponto
IMC.

Classificacéo de Pontos:

MC 03 Quze Ponto Mar - He, Ponto Agua

MC 04 Ximen Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

MC 05 Jianshi Ponto Rio - Jing; Ponto Metal

MC 06 Neiguan Ponto de Confluéncia do Yin Wei Mai; Ponto de Conex&o - Luo
MC 07 Daling Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra; Ponto Fonte - Yuan

MC 08 Laogong Ponto Primavera - Ying; Ponto Fogo

MC 09 Zhongchong Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira

B 14 Jueyinshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Mestre do Coracéo
VC 17 Tanzhong Ponto de Alarme - Mu do Mestre do Coragéo
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PC 01

Nome:

PC 01 - Tianchi = Lago Celestial

Localizagdo:
1 cun lateral do mamilo, no quarto espaco intercostal, 5 cun a
linha mediana.

Indicagéao:

Edema na regido axilar; dor na regido do hipocéndrio; aperto
no peito; dor em membros; tosse com muito fleuma;
neuralgia intercostal; dor de cabeca.

Fungao:

Expulsa o Vento; acaba com a tosse; elimina o Calor dos
Pulmdes; dissipa Humidade; libera o exterior; liberta o torax;
move o Qi estagnado do Figado e do Pulmao.

Classificagao:
Janela do Céu; Ponto de passagem com Canal Vesicula
biliar; Ponto de Entrada.

Explicagao:

Tian: céu; paraiso; natureza. Chi: lago; piscina. Céu refere-se
a parte superior do corpo. Uma piscina se refere a uma
depressao. O nome faz referéncia a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.2 - 0.4 cun obliquo. Moxabustéo: 1 -
3 conesou 3-5min.

PC 02

Nome:
PC 02 - Tianquan = Primavera Celestial

Localizagao:
2 cun abaixo do nivel da prega axilar, entre o ventre longo e
o ventre curto do musculo biceps braquial.

Indicacao:

Dor cardiaca; angina pectoris (doenga cardiaca); distecéo e
dor na regido do hipocdndrio; tosse; dor na parte superior do
braco; palpitacdes; dor no peito; dor no ombro e nas costas.

Funcgao:
Expulsa o Vento; elimina o Calor; abre o térax; transforma
estagnacao; nutre o Coracao; acalma a mente.

Explicacao:

Tian: céu; paraiso; natureza. Quan: primavera. Céu refere-se
a parte superior do corpo. Os fluxos de Qi de uma primavera.
O nome faz referéncia a localizacéo do ponto.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.5 - 0.7 cun perpendicular.
Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.
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PC 03

Nome:
PC 03 - Quze = Pantano Curvado

Localizagao:
No centro da dobra cubital, do lado ulnal do tendao do
musculo biceps braquial.

Indicacgao:

Dor cardiaca; palpitagc6es; patologias febris; irritabilidade;
vOmitos; dores no cotovelo; dor no braco; gastroenterite
aguda; angina pectoris (doenga cardiaca); escarro com
sangue; bronquite; distarbio de equilibrio; dor de cabeca;
suar na cabeca; insbnia; dor no epigastrio; nervosismo;
rubéola; tremor nas maos; boca seca; agitacao.

Fungao:

Elimina o calor; esfria 0 Sangue; harmoniza rebelido do Qi do
Estdbmago; esfria o Fogo do Coracao; para com vomitos;
limpa o Coracdo; abre o Qi do Coracédo; acalma a mente;
para o panico, nervosismo e agitacao.

Classificagao:

Ponto Mar; Ponto Agua.

Explicagao:

Qu: curva. Ze: pantano. O nome faz referéncia a localizacao
do ponto.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.5 - 0.7 cun perpendicular, ou inserir
para vazar. Moxabustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.
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PC 04

Nome:
PC 04 - Ximen = Divisao da Porta

Localizagdo:

No lado de dentro do braco, 5 cun acima do centro do
punho, entre os tendes do musculo palmar longo e do
musculo flexor radial do carpo.

Indicacgéao:

Dor cardiaca; palpitagfes; sangramento nasal; escarro com
sangue; furdnculos; hemoptise; dor no peito; ansiedade;
angina pectoris (doenca cardiaca); sangramento; sarna;
mastite; pleurite; problemas reumaticos; edema e dor no
antebracgo; nervosismo; taquicardia; agitacao.

Fungao:

Elimina o calor; esfria o Sangue; remove obstrucdo do
Canal; acalma o Coracéo; regula o ritmo do Coragéo;
regula o Sangue; fortalece o Coracédo; abre o térax; alivia a
dor; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Acumulo.

Explicagao:

Xi: fissura. Men: porta; portal. A porta refere-se a um local
onde entra e sai Qi. O ponto é o Ponto de Acimulo do
Canal, o que se reflete no nome.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.5 - 0.7 cun perpendicular, ou inserir
para vazar. Moxabustdo: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

10



Shen-Atlas de Acupuntura 141

PC 05

Nome:
PC 05 - Jianshi = Intermediario

Localizagdo:

No lado de dentro do brago, 3 cun acima do centro do punho,
entre os tenddes do musculo palmar longo e do musculo flexor
radial do carpo.

Indicacgao:

Dor na regido cardiaca e térax; palpitagcfes; dor de barriga;
vOmitos; patologias febris; maléria; transtornos mentais;
epilepsia; timidez; apoplexia; nauseas; exantema; Ulceras;
hipertonia; ictericia; contratura de brago e cotovelo; loucura;
irritabilidade; doencga reumatica cardiaca; esquizofrenia;
edema da axila; aperto no peito; salivacéo; perda de voz.

Fungao:

Expulsa o Vento; elimina o Calor; resolve fleuma no Coracgéo;
regula o Qi do Coracéo; elimina o Calor do Coracéo; nutre o
Yin do Coragéo; abre o térax; normaliza Rebelido do Qi do
Estbmago; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Rio; Ponto Metal; Ponto de Encontro dos trés
Meridianos Yin do brago.

Explicagao:

Jian: entre; para separar. Shi: mensageiro; a utilizar. A
denominagao se refere a fungdo do Pericardio para proteger o
Coracéo.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxabustdo: 3
-5 cones ou 5 - 10 min.
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PC 06

Nome:
PC 06 - Neiguan = Port&o Interno

Localizagao:

No lado de dentro do brago, 2 cun acima do centro do punho,
entre os tenddes do musculo palmar longo e do masculo
flexor radial do carpo.

Indicacgao:

Dor cardiaca; palpitag6es; plenitude do térax; dor na regido
hipocondriaca e epigastrica; dor abdominal; irritabilidade;
nauseas; vomitos; patologias febris; malaria; contratura de
braco e cotovelo; soluco; transtornos mentais; epilepsia;
insbnia; timidez; angina pectoris (doenca cardiaca); tontura;
febre sem suor; olhos vermelhos; dor no pulso;
hipertireoidismo; hipertonia; ictericia; coma; rigidez na nuca;
colicas menstruais; vertigem; agitagao.

Funcao:

Abre o térax; regula o Qi do Coracédo e do Sangue; normaliza
Rebelido do Qi do Estébmago; regulariza o Qi; alivia a dor;
harmoniza o Baco; regula o Sangue do Figado e do Utero;
regula e limpa o Triplo Aquecedor; Expulsa o Vento; elimina
o Calor; dissipa Humidade; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Conexao; Ponto de Abertura do Vaso Yin de
Conexao.

Explicagao:

Nei: interior. Guan: porta; passagem. Interior refere-se a
localizacdo entre os outros dois canais Yin no interior do
braco. A palavra que é muitas vezes utilizada nos nomes dos
pontos de acupuntura, Sublinha a importancia estratégica de
um ponto. O Interior que marca a passagem para o canal
Triplo Aquecedor.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.5 - 0.8 cun perpendicular.
Moxabustdo: 3 -5 cones ou 5 - 10 min.
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PC 07

Nome:
PC 07 - Daling = Grande Colina

Localizagdo:

No lado de dentro do braco, no centro do punho, entre os
tenddes do musculo palmar longo e do musculo flexor radial do
carpo.

Indicacgao:

Dor cardiaca; palpitag8es; dor de barriga; vomitos; transtornos
mentais; epilepsia; plenitude do térax; dor na regido do
hipocondrio e epigastrica; convulsdes; insbnia; irritabilidade; mau
halito; angina pectoris (doenca cardiaca); medo; dispnéia; arrotos;
escarro com sangue; dor no peito; eczema na cabeca e nas
maos; rigidez do cotovelo; dor de garganta; febre sem suor;
sarna; esclera amarela; olhos vermelhos; falta de ar; halitose;
susto; rigidez nos ombros; edema da regi&o axilar; dorméncia ao
longo do Canal; nauseas; ictericia; agitacéo.

Funcao:

Elimina o Calor; esfria o Sangue; drena o Fogo do Coragéo; abre
o torax; libera o exterior; harmoniza o Estémago; acalma
fortemente a mente.

Classificagao:
Ponto Fonte e Riacho; Ponto Terra; Ponto de Sedagé&o; Ponto
Fantasma.

Explicagao:
Da: grande; enorme; largo. Ling: ninho. O nome faz referéncia a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 1
-3 conesou 3 -5min.
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PC 08

Nome:

PC 08 - Laogong = Palacio do Trabalho

Localizagdo:
Na palma da méo, entre o segundo e o terceiro 0sso do metacarpo,
onde o dedo do meio fica quando a méo esta fechada.

Indicagéao:

Dor cardiaca; transtornos mentais; epilepsia; plenitude do torax;
gastrite; mau halito; infec¢cdo de fungos na mao ou no pé; voémitos;
nauseas; timidez; perda de apetite; diarréia sanguinolenta; sangue na
urina; febre com sede; temperamento violento; ictericia; dor abdominal;
halitose; Ulceras na boca; sangramento nasal; dor no peito; suor das
maos; tremores nas maos; emocdes descontroladas; agitacao;
Inflamacéo da gengiva.

Fungao:

Limpa o Fogo do Coracéo; esfria o0 Sangue; expulsa o Vento;
harmoniza o Estdmago; dissipa Humidade; elimina o Calor; acalma a
mente.

Classificagao:
Ponto Fogo (ponto horario); Ponto primavera Yin; Ponto Fantasma;
Ponto Saida.

Explicagao:
Lao: parto; fiscal. Gong: palacio. A maioria dos trabalhos na China tem
sido feito a mao. O nome faz referéncia a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

PC 09

Nome:

PC 09 - Zhongchong = impeto Central

Localizagao:
No centro da ponta do dedo médio.

Indicacao:

Dor cardiaca; palpitag@es; perda de consciéncia; patologias febris;
insolagdo; sensacéo febril nas maos; angina pectoris (doenca
cardiaca); afasia com rigidez e edema de lingua; convulsdes; zumbido;
agitacao.

Funcgao:

Elimina o Calor; restaura a consciéncia; expulsa o Vento; abre os
orificios; limpa o Coracéo; libera o exterior.

Classificacao:
Ponto Madeira; Ponto Jing-Bom; Ponto Tonificagdo-Mae.

Explicacao:
Zhong: médio; centro. Chong: surgimento de agua ou Qi; via. O ponto
€ o Ponto Jing-bom do Canal, onde o Qi é raso.

Método necessario:
Método com agulhas: 0.1 cun obliquo, ou inserir para vazar.
Moxabustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.
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Canal Triplo Queimador

Trajecto:

O trajecto superficial do meridiano do Triplo Aquecedor tem inicio no lado cubital da unha do dedo anelar.
Sobe pelo lado cubital do dedo anelar e entre o quarto e quinto dedo, atravessando o dorso da méo. Sobe
pelo pulso e continua pelo antebracgo entre o cubito e o radio, até ao cotovelo. Atravessa o olecranio e sobe
pelo bordo postero-lateral do brago, passando pelo musculo delt6ide até ao ombro. O meridiano do Triplo
Aquecedor atravessa o acromio e chega ao ponto 15TA no bordo superior do musculo trapézio.

Do ponto 15TA, um ramo passa pela fosse supra-clavicular e atravessa o 12E. Neste ponto, o meridiano
penetra em profundidade no térax e liga-se ao Mestre do Coragdo. O ramo interno desce pelo hiato aortico
até ao diafragma e a pélvis.

O ramo superficial sobe pelo ponto 15TA, pelo musculo esterno-cleido-mastoideu, até ao processo
mastoéide, seguindo ao longo da parte posterior da orelha até ao ponto 20TA. Atravessa 0s pontos 4VB e
5VB, terminando no ponto 18ID. Do ponto 17TA, um ramo interno penetra no ouvido e ascende a superficie
no 191D, terminando o meridiano no ponto 23TA.

Classificacéo de Pontos:
TA 01 Guanchong Ponto Poco - Jing; Ponto Metal

TA 02 Yemen Ponto Primavera-Ying, Ponto Agua

TA 03 Zhongzhu Ponto Riacho - Shu; Ponto Madeira

TA 04 Yangchi Ponto Fonte - Yuan

TA 05 Waiguan Ponto de Confluéncia do Yang Wei Mai; Ponto Conexéao - Luo
TA 06 Zhigou Ponto Rio - Jing; Ponto Fogo

TA 07 Huizong Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

TA 10 Tianjing Ponto Mar Inferior, Ponto Terra

Bx 22 Sanjiaoshu Ponto de Assentimento - Shu posterior do Triplo Aquecedor
VC 05 Shimen Ponto de Alarme - Mu do Aquecedor Inferior

VC 12 Zhongwan Ponto de Alarme - Mu do Aquecedor Médio

VC 17 Tanzhong Ponto de Alarme - Mu do Aguecedor Superior
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TA 01

Nome:
TAO1 - Guanchong = Passagem Impetuosa

Localizagao:
No lado ulnar do dedo anelar, 0,1 cun proximal para o canto da
unha.

Indicacgao:

Vermelhiddo dos olhos; conjuntivite; sensa¢éo de opressao;
doencas febris; dor de garganta; cefaleia; dorméncia; zumbidos,
boca seca; lingua dolorosa; rigidez da lingua.

Fungao:

Expele o Vento; dissipa a Humidade; elimina o Calor; elimina
Calor do Intestino Grosso; para as convulsdes; clarifica os
sentidos e restaura a consciéncia.

Classificagao:
Ponto Poco -Jing; Ponto Metal; Ponto de Entrada

Explicagao:

Guan: portdo; passagem. Chong: afluéncia de agua ou Qi; via. O
ponto é o ponto Jing-poco do Meridiano, onde o Qi é superficial.
A palavra guan é usada frequentemente nos nomes dos pontos ; 801
de acupunctura. Ela enfatiza a importancia estratégica de um

ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,1 cun obliqua, ou picar para sangrar.
Moxabustdo: 1-3 cones ou 5 - 10 min.

TBO4

TB01
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TA 02

Nome:
TA 02 - Yemen = Portdo dos liquidos

Localizagao:
TB04 C-----.% ™=

No dorso da méo, entre a extremidade distal da articulacdo
metacarpo falangica do quarto e quinto dedo.

Indicagao:

Surdez subita; olhos vermelhos e lacrimejantes; excitagédo
extrema; dor nas mandibulas; conjuntivite; dor de cabeca;
obstrucdes linfaticas no pescoco; parotidite; dor de ouvido;
sensivel aos sustos; dor de garganta; maléria; dor no braco,
rigidez na méo; febre intermitente; discurso confuso;
gengivas dolorosas.

Fungao:

Expele o Vento; elimina o Calor; remove obstru¢des dos
Meridianos e Vasos de conexdo (LUO); arrefece os fluidos do
corpo; beneficia o ouvido; clarifica os sentidos; elimina calor
do Figado.

Classificacao: S
Ponto Agua; Ponto Fonte -Ying i

Explicagao:

Ye: humor, agua, fluidos. Men: portéo, porta. O ponto € o
ponto Fonte - Ying do Meridiano e pertence ao elemento
agua. O nome aponta para a funcao do Triplo Aquecedor,
gue é o de influenciar o metabolismo dos liquidos.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 -5 min.

TBO1
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TA 03

Nome:

TA 03 - Zhongzhu = Ilha Central

Localizagao:

No dorso da m&o, numa depressdo entre a extremidade proximal
da articulagdo metacarpo falangica do quarto e quinto dedo.

Indicacgao:

Dor no cotovelo, braco e pescoco; febre sem transpiragao;
comprometimento motor dos dedos; disturbio do equilibrio; dor de
garganta; dor de cabeca; perda subita de consciéncia; visdo turva,;
vermelhiddo dos olhos; surdez; edema e dor no pescoco,
bochechas e témporas; solucos; dorméncia; zumbido.

Fungao:

Expele o Vento; elimina o Calor; remove obstru¢cdes do Meridiano e
Vasos de conexao (LUO); regula o Qi; move o Qi do Figado; os
beneficia o ouvido; clarifica os sentidos; eleva a mente e alivia a
depresséo

Classificagao:
Ponto Madeira; Ponto Corrente - Shu; Ponto de Tonificacdo -Mae

Explicagao:

Zhong: no meio, entre, dentro, em, entre, o central. Zhu: uma ilhota,
um banco; pequena ilha na agua. llha Central descreve a topologia
do ponto. O Triplo Aquecedor governa a via das aguas.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5 - 10 min.

TBO1

TBO1
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TA 04

Nome:

TA 04 - Yangchi = Lagoa do Yang

Localizagao:
No dorso do punho, no meio da prega transversal, na depressao
lateral ao tendao do musculo extensor dos dedos.

Indicacgao:

Dificuldade em respirar; sensacéo de opresséo; olhos vermelhos
e inchados; dor de garganta; dor no punho; enjoo matinal; dor e
rigidez no braco e ombro; zumbido; surdez; sede; malaria.

Fungao:

Elimina Calor; dissipa a Humidade; remove obstrugfes do
Meridiano e Vasos de conexéo (LUO); relaxa os musculos e os
tenddes; promove a transformacéo dos Fluidos (especialmente no
Aquecedor Inferior); fortalece o Yuan Qi Original; regula Qi e
sangue no Vaso da Concepc¢éo (Chong Mai) e Vaso Governador
(Du Mai); reabastece a forca.

Classificagao:
Ponto Fonte -Yuan

Explicagao:

Yang: Yang (em contraste com Yin). Chi: o lago, a piscina. O Qi
do Meridiano acumula neste ponto como a agua numa lagoa e
pode ser alcangado.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5 - 10 min.

TBO4 % ---

TBO1

TB 01
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TA 05

Nome:
TA 05 - Waiguan = Passagem Exterior

Localizagao:
Sobre o dorso do punho, 2 cun proximal a prega transversal do pulso entre o radio e a
ulna.

Indicagao:

Dor no cotovelo; doencas febris; paralisia facial; hemiplegia; cefaleia; dor no pescoco;
edema da face; pneumonia; dorméncia; zumbido, dor na face; dor na regido do \
hipocdndrio; défice motor do cotovelo, braco e dedos; tremores das maos; neuralgia 809 L
do trigémeo.

Fungao: TBOS -%

Liberta o exterior; expele o Vento; elimina o Calor; remove obstru¢des do Meridiano e
Vasos de conexdo (LUO); beneficia o ouvido; acalma o Yang do Figado e o Fogo do
Figado.

Classificagao:
Ponto Luo; Ponto de confluéncia (abertura) do Yang Wei Mai

Explicagao:

Wai: fora; exterior. Guan: portdo; passagem. A palavra Guan é usada frequentemente
nos nomes dos pontos de acupunctura. Ela enfatiza a importancia estratégica de um
ponto. A Passagem Exterior marca a passagem para o Meridiano do Pericardio
(Mestre do Coracao)

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustdo: 3-5 cones ou 5 - 10 min.

TA 06

Nome:

TA 06 - Zhigou = Fosso Ramificado

Localizagao:
Na face externa do antebracgo, 3 cun proximal & prega transversal do pulso entre radio
e ulna.

Indicacao:

Angina de peito; dor nos olhos; sensacéo de opressao no meio do abdémen e no
peito; vémitos; depressao; febre sem transpira¢cédo; edema do pescoco; dor na regiéo
do hipocéndrio; falta de lactacéo; obstipacéo; perda de consciéncia depois de perda
de sangue; fraqueza motora ou paralisia parcial; pleurisia; retinopatia; perda da voz
apos paralisa; dorméncia e dor no braco; surdez; zumbido.

Funcgao:
Regula Qi; move o Qi do Figado; liberta o exterior; expele o Vento; arrefece o Sangue;
remove obstru¢des do Meridiano Triplo Aquecedor e do Meridiano Intestino Grosso.

Classificagao:
Ponto de Fogo; Ponto Rio - Jiing

Explicagao:

Zhi: ramo; descendente; membro. Gou: a vala; um dreno de 4gua. O nome refere-se
a topologia do ponto. A vala anatémica formada pelos tenddes do antebraco. Um
nome alternativo do ponto é Tigre Voador (Feihu).

Método necessario:
Método de Punctura: 0,8 - 1,2 cun perpendicular. Moxabustao: 3-5 conesou 5 - 10
min.



Shen-Atlas de Acupuntura

151

TA 07

Nome:

TA 07 - Huizong = Confluéncia

Localizagao:
Na face externa do antebracgo, 3 cun proximal a prega
transversal do punho no lado radial da ulna.

Indicagao:
Dor difusa na pele e carne; epilepsia, espasmos; dorméncia;
zumbido; surdez; dor no ouvido, dor no braco.

Fungao:
Remove obstru¢des do Meridiano; liberta o exterior; apura os
sentidos; para a dor aguda.

Classificagao:

Ponto Xi

Explicagao:

Hui: reunir, encontrar-se. Zong: reunido de funcionarios; cla.
Ambos os caracteres significam reunido ou encontro. O Qi do
Meridiano retne-se e recolhe neste ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5 - 10 min.

TA 08

Nome:

TA 08 - Sanyangluo = O LUO dos trés Yang

Localizagao:
Na face externa do antebraco, 4 cun proximal a prega
transversal do pulso entre o radio e a ulna.

Indicacao:

Exaustéo; perda da voz; dor na mé&o e braco; gengivas
dolorosas; surdez subita; hipersénia; vertigem; perda da voz;
zumbido; odontalgia; dor no peito e na regido do hipocéndrio.

Funcgao:

Clarifica os sentidos; remove obstru¢des do Meridiano e Vasos
de conexdo (LUO); dispersa a Humidade; expele o Vento;
elimina o Calor; relaxa os tenddes.

Classificagao:
Ponto de reunido dos trés Meridianos Yang do braco.

Explicagao:

San: trés. Yang: Yang (em contraste com Yin). Luo: conex&o;
Vaso. Os trés Meridianos Yang da mao passar todos na
proximidade deste ponto. O Canone Sistematizado de
Acupunctura e Moxabustdo chamou a este ponto de Porta de
Comunicagédo ou ponto ou Portal de Passagem (Tongmen).

Método necessario:
Método de Punctura: 0,8-1,2 cun perpendicular (contra-indicado
em literatura antiga!). Moxabustéo: 3-5 cones ou 5 - 10 min.
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TA 09

Nome:

TA 09 - Sidu = Quatro Rios

Localizagdo:
Na face lateral do antebraco, 7 cun proximal a prega transversal do pulso
entre o radio e a ulna, 5 cun distal do olecranio.

Indicagéao:
Enxaqueca; espasmos no pescoco ou lingua; dor no antebraco; dor na
mandibula inferior; surdez; perda da voz; dorméncia; odontalgia.

Fungao:

Move o Qi para a regido da cabeca; beneficia o ouvido; remove obstrucdes
do Meridiano e Vasos de Conexao (LUO); beneficia a garganta; regula a via
das aguas.

Explicagao:

Si: quatro. Du: rio grande; vala. Quatro rios em chinés podem ser usados
como um nome colectivo para todos os rios e canais. O Triplo Aquecedor é
por vezes referido como o rio central.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-5 cones ou 5 -
10 min.
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TA 10

Nome:

TA 10 - Tianjing = Poco Celestial

Localizagdo:
1 cun proximal ao olecranio, numa depressao, quando o
cotovelo é flectido.

Indicagéao:

Dificuldade respiratoria; dor nos olhos; depressao; apatia;
dores difusas no corpo; presséo e distensdo abdominal; dor
no cotovelo; dor de garganta; epilepsia; erupc¢des na pele;
Ulceras; tosse; cefaleia; enxaqueca; edema dos ganglios
linfaticos; edema linfatico; disturbios urinarios; rigidez do
pescoco; edema; espasmos; rigidez; perda da voz; bocio;
escrofula; tiques.

Fungao:

Dispersa a Humidade e Mucosidades; expele o Vento;
elimina o Calor; remove obstrucfes do Meridiano; relaxa os
tenddes; regula o Ying-Qi Nutritivo e Wei-Qi Defensivo;
liberta o exterior; move o Qi do Figado; eleva a mente.

Classificagao:
Ponto Terra; Ponto He-Mar; Ponto Sedacéo - Filho

Explicagao:

Tian: céu (celeste); céu; natureza. Jing: 0 po¢o. A posicao
anatomica do ponto se assemelha-se a um pogo. O céu
também pode ser entendido como a parte superior do corpo,
em contraste com a parte inferior do corpo, que pertence a
terra.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-7 cones ou 5 - 15 min.

TA 11

Nome:
TA 11 - Qinglengquan = Fonte fresca e clara

Localizacgao:
2 cun proximal ao olecranio, quando o cotovelo é flectido.

Indicacao:
Cefaleias; dor e incapacidade motora do braco e ombro;
odontalgia.

Funcgao:
Expele o Vento; elimina o Calor; remove obstrugfes do
Meridiano.

Explicacao:

Qing: claro, puro. Leng: frio. Quan: fonte; uma mola. Poética
descricdo. A fungéo de arrefecimento deste ponto € como
uma fonte refrescante.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-7 cones ou 5 - 15 min.
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TA 12

Nome:

TA 12 - Xiaoluo = Defesa

Localizagdo:
No meio da linha de ligagdo entre TA 11 e TA 13, 5 cun
proximal ao olecréanio.

Indicagéao:
Crise epiléptica; cefaleia; rigidez e dores nas costas e no
pescoco; odontalgia; dor e incapacidade motora do braco.

Fungao:
Expele o Vento; elimina o Calor; remove obstrugfes do
Meridiano.

Explicagdo:

Xiao: dissipar; dispersar. Luo: leito de um rio. Este caracter
aparece em diversas variacdes nos textos classicos, cada
variacdo tem um significado diferente.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-0,7 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-7 cones ou 5 - 15 min.

TA 13

Nome:

TA 13 - Naohui = Reuniéo do Braco

Localizagao:
No bordo posterior do musculo deltéide, na linha de ligagao
entre TA 14 e o olecranio, 3 cun distal a TA 14.

Indicacao:
Dor no ombro e brago; edema do pescogo; bécio; alternancia
de calafrios e febre.

Funcgao:
Expele o Vento; elimina o Calor; remove obstrugfes do
Meridiano.

Explicacao:
Nao: osso do brago. Hui: reunido; a convergir. O nome do
ponto descreve a posi¢cao anatomica.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-0,8 cun perpendicular. Moxabustao:
3-7 cones ou 5 - 15 min
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TA 14

Nome:

TA 14 - Jianliao = Fenda do Ombro

Localizagdo:

Na depressao dorsal e caudal entre o0 acromio e a
tuberosidade maior do imero, quando o braco é abduzido.
Indicagéao:

Dor e incapacidade motora do brago e ombro; fraqueza do
braco.

Fungao:

Expele o Vento; dispersa a Humidade; move o Qi; para a dor.

Explicagao:
Jian: o ombro. Liao: fenda, a abertura. O nome refere-se a
localizagdo anatémica do ponto.

Método necessario:

Método de Punctura: 0,7-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:

3-7 cones ou 5 - 15 min.

TA 15

Nome:

TA 15 - Tianliao = Fenda Celestial

Localizagao:
No meio da linha de conex&o entre o acrémio e a apofise
espinhosa de D1.

Indicagao:

Sensacao de opressao no térax; dor e rigidez no pescogo;
dor na fossa supraclavicular; dor e sensacdo de peso no
braco, cotovelo e do ombro.

Funcgao:
Expele o Vento; dispersa a Humidade; move Qi para cima;
para a dor; remove obstru¢des do Meridiano.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com o Yang Wei Mai

Explicacao:

Tian: céu (celeste); céu; natureza. Liao: a fenda, a abertura.
O céu também pode ser entendido como a parte superior do
corpo, em contraste com a parte inferior do corpo, que
pertence a terra.

Método necessario:

Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustao:

3-7 cones ou 5 - 15 min.




Shen-Atlas de Acupuntura 156

TA 16

Nome:

TA 16 - Tianyou = Janela do Céu

Localizagdo:
No bordo posterior do musculo esternocleidomastoideo, ao
nivel do &ngulo mandibular.

Indicagéao:

Dificuldades respiratdrias; dor nos olhos; perda do sentido do
olfacto; edema da face; dor de garganta; rigidez do pescoco;
hemorragia nasal; inchago dos géanglios linfaticos; visao turva;
surdez subita; aumento da secrecéo; zumbido; dor de cabeca.

Fungao:
Expele o Vento; dispersa Humidade; elimina o calor; move o
Qi; apura os sentidos.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu

Explicagao:

Tian: céu (celeste); céu; natureza. You: a janela. O céu
também pode ser entendido como a parte superior do corpo,
ou a cabeca. Os olhos e ouvidos sdo conhecidos como as
janelas da cabeca.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:
1 - 3 cones ou 3 - 5 min. Contra-indicado em literatura antiga!

TA 17

Nome:

TA 17 - Yifeng = Guarda- Vento

Localizagao:
Posterior ao I6bulo da orelha, na depressao entre o processo

mastoide e a mandibula.
TB23 ----
Indicacao:

Paralisia facial; edema do pescoco; otite; inchago da face;
vermelhiddo e dor de ouvidos; surdez; vertigem; zumbido;
neuralgia do trigémeo.

Funcgao:

Expele o Vento; beneficia o ouvido; acalma o Fogo do Figado
e Hiperactividade Yang do Figado; remove obstru¢des do
Meridiano; abre os orificios.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com Meridiano da Vesicula Biliar.

Explicacao:

Yi: a esconder, a proteger. Feng: Vento. A posi¢do do ponto
€ protegida contra o vento. O ponto também é usado para
tratar certos tipos de invaséo de vento.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3 cones ou 5 - 10 min.
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TA 18

Nome:

TA 18 - Chimai = Vaso do Espasmo

Localizagdo:
Atras da orelha, cerca de 1 cun cranial a depresséo entre o
processo mastoide e a mandibula. s

Indicagéao:
Pesadelos; vomitos; paralisia facial; cefaleia; visdo diminuida;
nervosismo; espasmos; convulsdes infantis; zumbido; surdez.

Fungao:
Expele o Vento; para as convulses; clarifica os sentidos;
remove obstrucdes do Meridiano; acalma a mente.

Explicagdo:

Chi (também pronunciada ji): espasmo; para puxar; idiota.
Mai: vaso; pulso. O ponto de seu nome deriva de sua funcéo
de parar os espasmos e convulsdes.

Método necessario:

Método de Punctura: 0,3 - 0,5 cun subcutanea ou picar para
sangrar. Moxabustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min. Contra-
indicado em literatura antigal

TA 19

Nome:

TA 19 - Luxi = Apoio do cranio

Localizagao:
Atras da orelha, 2 cun cranial a depressédo entre o0 processo
mastoide e a mandibula.

Indicacao:

Sensacao de pressao no térax; dor de cabega; dor no ouvido;
nervosismo; edema do ouvido; espasmos; convulsdes
infantis; zumbido; tiques faciais.

Funcgao:

Expele o Vento; beneficia o ouvido; dispersa a Humidade;
remove obstru¢des do Meridiano; acalma a mente; resolve o
medo.

Explicacao:
Lu: o cranio, a cabeca. Xi: parar, descansar, respirar. O
nome descreve a fungdo calmante do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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TA 20

Nome:
TA 20 - Jiaosun = Angulo Minudsculo

Localizagdo:
Acima do apice da orelha, na linha natural do cabelo.

Indicagéao:

Vermelhiddo, edema e dor do olho; perda de sensacdo nos
labios; conjuntivite; dor de cabeca; tensdo no pescoco; edema
do rosto; viséo turva; edema da gengiva; odontalgia.

Fungao:
Dispersa a Humidade; dispersa o Vento; elimina o Calor; para as
cdibras; clarifica a cabeca; beneficia os olhos.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento da Vesicula Biliar com Meridiano do
Intestino Delgado.

Explicagao:

Jiao: angulo; canto, chifre. Sun: neto; descendentes; brotar. O
nome descreve a localizacdo do ponto. No canto da cabeca
onde muitos vasos mindsculos séo encontrados.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustdo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

TA 21

Nome:

TA 21 - Ermen = Porta da Orelha

Localizagao:

Na depressao anterior a incisura supratragica e ligeiramente
superior ao processo condilar da mandibula, na depressao
formada quando a boca esta aberta, cranial a ID 19.

Indicacao:

Inflamacao dos tecidos ao redor dos dentes; doenga de Meniére;
otite média; edema da orelha; surdez; zumbido; inflamagéo da
gengiva.

Funcgao:

Expele o Vento; beneficia o ouvido; acalma hiperactividade Yang
do Figado.

Explicacao:
Er: 0 ouvido. Men: portdo; porta. O nome refere-se a localizagédo
do ponto, bem como a sua funcao.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 1 -
3 cones ou 3 - 5 min.

TB23 -
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TA 22

Nome:
TA 22 - Erheliao = Ponto da Audi¢cdo Harmoniosa

Localizagdo:
1 cun ventral a raiz da orelha, dentro da linha natural do cabelo.

Indicagéao:

Paralisia facial; espasmos da palpebra e olhos; dor de cabeca; cédibras
do musculo da mastigacao; frio; edema do nariz; edema do pescoco;
sensacao de cabeca pesada; tiques espaticos da boca; mandibula
bloqueada; zumbido.

Fungao:
Expele o Vento; abre os orificios; remove obstru¢des do Meridiano;
dissipa a Humidade; fortalece o Qi.

Classificagao:
Ponto de cruzamento com Intestino Delgado e Meridiano da Vesicula
Biliar; Ponto de Saida.

Explicagao:
Er: o ouvido. He: harmonia. Liao: a fenda, abertura. O nome refere-se
a funcdo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,1-0,3 cun obliqua. Moxabustdo: 1 - 3 cones ou
3 - 5min.

TA 23

Nome:

TA 23 - Sizhukong = Orificio do Bambu de Seda

Localizagao:
Numa depressao na extremidade lateral da sobrancelha.

Indicacao:
Vertigem; paralisia facial; olhos vermelhos; visdo diminuida; tiques
faciais; cefaleias; odontalgia.

Funcgao:
Expele o Vento interior e exterior; clarifica o Calor; movimenta o Qi e 0
sangue na regido da cabeca; para a dor; da brilho os olhos.

Explicacao:

Si: seda. Zhu: bambu. Kong: o buraco. O nome refere-se ao buraco no
final das sobrancelhas e a linha de pélos finos que crescem ali, que é
comparado com folhas pequenas de bambu.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustéo: Contra
indicada!

TB23 -l iie
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Canal Vesicula Biliar

Trajecto:

O trajecto superficial do meridiano da Vesicula Biliar comeca no canto interno do olho no ponto 1VB, sobe
até a orelha e continua num movimento de zigzag pela zona lateral da cabeca até ao ponto 20VB, no
aspecto posterior do osso occipital. Desde o 20VB, atravessa o ombro pelo bordo anterior do musculo
trapézio até ao 21VB.

Desde este ponto, um ramo atravessa 0 ombro para se encontrar com o ponto 14VG. Este ramo passa pelo
121D e atravessa o0 12E na fossa supra-clavicular. Um ramo desce pelo 12E, entra no torax, atravessa o
diafragma e liga-se ao Figado antes de se juntar a Vesicula Biliar. Desce pela regido abdominal até a virilha
e atravessa as nadegas, onde se encontra com o ramo superficial no ponto 30VB.

O ramo superficial desce pelo ponto 12E até ao 22VB, no quarto espaco intercostal e continua até ao
extremo livre da 122 costela. Circunda o bordo anterior e superior da espinha iliaca e atravessa a anca para
chegar as nadegas no ponto 30VB. A partir deste ponto segue o percurso do trajecto iliotibial ao longo do
bordo lateral das nadegas e atinge o0 34VB na cabeca do perénio. O ramo superficial da Vesicula Biliar
continua a descer ao longo do peronio até ao maléolo lateral. Passa pelo dorso do pé, entre o quarto e
quinto metatarso e termina no canto lateral da unha do quarto dedo de pé.

Classificacdo de pontos:

VB 34 Yanglingquan Ponto Mar - He, Ponto Terra; Ponto Influente dos Tenddes

VB 36 Waiqiu Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

VB 37 Guangming Ponto de Conexéo - Luo

VB 38 Yangfu Ponto Rio - Jing; Ponto Fogo

VB 39 Xuanzhong Ponto Influente da Medula

VB 40 Qiuxu Ponto Fonte - Yuan

VB 41 Zulingi Ponto Riacho - Shu; Ponto Madeira; Ponto de Confluéncia do Dai Mai
VB 43 Jiaxi Ponto Primavera - Ying, Ponto Agua

VB 44 Zugiaoyin Ponto Poco - Jing; Ponto Metal

B 19 Danshu Ponto de Assentimento - Shu posterior da Vesicula Biliar

VB 24 Riyue Ponto de Alarme - Mu da Vesicula Biliar
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VB 01

Nome:

VB 01 - Tongziliao = Fenda da pupila

Localizagdo:

0.5 cun lateral do canthus externo, na depresséo lateral da
Orbita.

Indicagéao:

Dor de cabeca; vermelhiddo e dor nos olhos; desvio da boca
e dos olhos; paralisia facial; conjuntivite; miopia; hemeralopia;
visdo turva.

Fungao:
Elimina Vento; elimina Calor; elimina o Fogo do Figado que
afecta os olhos; clarifica os olhos.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢cdo com os Meridianos
Intestino Delgado e Triplo Aquecedor; Ponto de Entrada

Explicagao:
Tongzi: a pupila. Liao: fissura, a abertura. O nome refere-se a
localizacdo anatomica do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustao:
1-3conesou3-5min.

VB 02

Nome:

VB 02 - Tinghui = Encontro da audi¢&o

Localizagao:

Anterior a incisura intertragica, no bordo posterior do
processo condiloide da mandibula. Localizado com a boca
aberta.

Indicacao:

Surdez; zumbidos; dor de dentes; paralisia facial; desvio da
boca e dos olhos; maxilar preso; dor na orelha com
descargas purulentas; otite; face inchada; papeira; espasmos;
neuralgia do trigémio.

Funcgao:

Elimina Vento; elimina Calor; remove obstru¢des do
Meridiano; domina o Fogo do Figado ou o Yang Hiperactivo
do Figado; beneficia as orelhas.

Explicacao:
Ting: ouvir. Hui: concentrar; reunir. O nome refere-se a
funcgéo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.7 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3conesou 3-5min.
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VB 03

Nome:
VB 03 - Shangguan = Por cima da articulacdo

Localizagdo:
Em frente a orelha, no bordo superior do arco zigomatico, na
depressdo acima de E 7.

Indicacgao:

Dor de cabeca; surdez; zumbidos; paralisia facial; desvio da
boca e dos olhos; patologias oculares; dorméncia; dor de
dentes.

Fungao:
Elimina Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano; beneficia as
orelhas.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com os Meridianos
Estébmago e Triplo Aquecedor

Explicagao:
Shang: superior; ascendente. Guan: portdo; passagem. O

nome refere-se a localizagéo anatomica do ponto. A
articulacdo mandibular é referida como o portao.

Método necessario:

Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao:

1-3conesou3-5min.

VB 04

Nome:
VB 04 - Hanyan = Serenidade do maxilar

Localizagao:

Na linha de implantag&o dos cabelos na regido temporal, 5.5
cun lateral a linha mediana. Dividindo em quatro a linha que
une E 8 e VB 7, entre a primeira e segunda parte.

Indicacao:

Enxaqueca; vertigem; zumbidos; espasmos nos olhos; dor no
canthus externo; dor de dentes; paralisia facial; espirros
frequentes; visdo fraca; convulsdo; epilepsia.

Funcgao:
Elimina Vento; elimina Calor na cabeca; remove obstru¢cbes
do Meridiano; alivia dor.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com os Meridianos
Estdmago e Triplo Aquecedor

Explicacao:

Han: esquina da testa. Yan: pleno. O nome refere-se a
localizacdo anatdmica do ponto. A plenitude refere-se ao
musculo que pode ser sentido quando o maxilar é cerrado.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo:
1-3conesou3-5min.

e - VB 22
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VB 05

Nome:
VB 05 - Xuanlu = Craneo suspenso

Localizagdo:
Na linha de implantag&o dos cabelos da regido temporal, no meio
dalinhaqueligaE8e VB 7.

Indicagéao:
Enxaqueca; dor no canthus externo e nos olhos; dor no maxilar; frio
na cabeca; dor de dentes; inchago facial.

Fungao:
Move o Qi; liberta o exterior; elimina Vento e Calor; relaxa
musculos e tenddes; alivia dor e inchaco.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com os Meridianos Estdmago e
Triplo Aquecedor

Explicagao:
Xuan: pendurar; suspender. Lu: o craneo. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

VB 06

Nome:
VB 06 - Xuanli = Cabelo suspenso

Localizagao:

Na linha de implantag&o dos cabelos da regido temporal. Dividindo
em quatro a linha que une E 8 e VB 7, entre a terceira e quarta
parte.

Indicacao:
Dor no canthus externo; arrotos; enxaqueca,; inchaco facial; aperto
no peito; nadusea; dor de dentes; espirros frequentes.

Funcgao:

Elimina Vento; elimina Calor; dissipa Humidade; domina o Yang
Hiperactivo do Figado; move o Qi; fortalece a forca de vontade e a
motivacao.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢cdo com os Meridianos Intestino
Grosso, Estbmago e Triplo Aguecedor

Explicacao:
Xuan: pendurar; suspender. Li: middo. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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vB 07

Nome:

VB 07 - Qubin = Gancho da témpora

Localizagao:
No cruzamento da linha horizontal do topo da orelha e da linha
vertical ao longo da frente da orelha.

Indicagao:

Enxaqueca; vomitos; dor no maxilar; maxilar preso; rigidez no
pescoco; inchaco facial; convulsdes infantis; dor nas témporas; dor
de dentes.

Fungao:
Elimina Vento; dissipa Humidade; elimina Calor; dispersa o inchago e
dor.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢cdo com o Meridiano Bexiga

Explicagao:
Qu: curva; dobrar. Bin: o cabelo das témporas. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

VB 08

Nome:

VB 08 - Shuaigu = Vale condutor

Localizagao:

Directamente acima do apice da orelha, 1.5 cun dentro da linha de
implantacé@o do cabelo.

Indicacao:

Dor de cabega; enxaqueca; vertigem; vémitos; convulsdes infantis;
sensacao de presséo no estbmago; inchaco facial; sensacéo de
massas no estdmago; patologias do ouvido; sensacéo de peso na
cabeca.

Funcgao:
Elimina Vento; dissipa Fleuma e Humidade; remove obstru¢des do
Meridiano; beneficia as orelhas.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com o Meridiano Bexiga
Explicacao:

Shuai: liderar. Gu: o vale. O nome refere-se a localiza¢éo do ponto.
Método necessario:

Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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VB 09

Nome: i
VB 09 - Tianchong = Impeto Celestial

Localizagdo:
Directamente acima do bordo posterior da orelha, 2 cun na linha de
implantagé@o do cabelo.

Indicagéao:
Epilepsia; dor de cabeca; nervosismo; gengivas inchadas;
convulsdes.

Fungao:
Elimina o Vento interior; remove obstrucées do Meridiano; para
caimbras; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢cdo com o Meridiano Bexiga

Explicagao:
Tian: paraiso; céu; temperamento. Chong: incrementar a Agua ou Qi;
via. O nome refere-se a localizacdo e funcao do ponto.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

VB 10

Nome:
VB 10 - Fubai = Branco flutuante

Localizagao:
Dorsal e superior ao processo mastéide, a meio da linha curva que
une VB 9e VB 11.

Indicacao:
Dor de cabeca; surdez; zumbidos; dor no peito; garganta dorida; dor
no ombro; sensacgdo de peso na cabeca; escrofula; dor de dentes.

Funcgao:
Dissipa Humidade; elimina Vento; elimina Calor; regula Figado e
Vesicula; remove obstru¢des do Meridiano e de ligagéo (distintos)

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com o Meridiano Bexiga

Explicacao:
Fu: flutuar; ascenséo. Bai: branco; puro. O nome refere-se a funcao
do ponto. O ponto é usado para tratar a subida do Yang do Figado.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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VB 11 v

Nome:

VB 11 - Qiaoyin (Tou Qiao Yin) = Portais Yin da cabeca

Localizagdo:

Dorsal e superior ao processo mastoéide, a meio da linha curva
que une VB 10 e VB 12. Dorsal ao meio da orelha, 0.5 cun na
linha de implantacdo do cabelo.

Indicacgéao:

Dor na cabeca e pescoc¢o; zumbidos; surdez; dor na orelha; sabor
amargo na boca; hemorragia na boca; garganta dorida; dor nos
flancos; cAimbras nos membros; inchaco facial; pescogo inchado;
vertigem; dorméncia.

Fungao:
Elimina Calor; dissipa Humidade-Calor no Figado e Vesicula;
beneficia as orelhas.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Interseccdo com o Meridiano Bexiga

Explicagao:

Tou: cabeca. Qiao: orificio. Yin: Yin. O nome refere-se a fungéo
do ponto. O ponto esta localizado no lado Yin da cabeca. Trata
patologias dos orificios.

Método necessario:
Método de punctura:; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

VB 12

Nome:

VB 12 - Wangu = Apdfise mastéide

Localizagao:

Na depressao posterior e inferior ao processo mastéide.

Indicacao:

Dor de cabeca; insonia; inchago na face e pescocgo; dor na regido
posterior da orelha; desvio dos olhos e boca; garganta dorida;
paralisia facial; inchaco facial; paralisia facial de um lado; maxilar
preso; pescoco rigido; dificuldade em engolir; zumbidos; dor de
dentes.

Funcgao:

Elimina Vento e Humidade; elimina Calor; elimina o Fogo do
Figado; domina o Yang Hiperactivo do Figado; acalma espasmos;
acalma a mente.

Classificacao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com o Meridiano Bexiga
Explicacao:

Wan: completo. Gu: osso. Wangu € o nome tradicional do
processo mastéide. O nome refere-se a localiza¢do do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun obliquo. Moxabustéo: 3 - 5
cones 5 - 10 min.
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VB 13

Nome:
VB 13 - Benshen = Raiz do espirito

Localizagdo:
0.5 cun na linha de implantacéo dos cabelos da testa, 3 cun
lateral a linha média.

Indicagéao:
Dor de cabeca; insonia; vertigem; epilepsia; patologias
oculares; paralisia facial; pescoco rigido.

Fungao:

Elimina Vento; acalma o espirito; trata epilepsia; clareia o
cérebro; leva a esséncia para a cabeca; harmoniza Figado e
Vesicula.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (retine
Yang); Ponto Influente do meridiano Yang tendino-muscular
do braco.

Explicagao:
Ben: origem, raiz. Shen: o espirito. O nome refere-se a
funcéo do ponto. Trata patologias do espirito e da mente.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéao:
1-3conesou3-5min.

VB 14

Nome:

VB 14 - YanVBai = Yang branco

Localizagao:
1 cun directamente acima do centro da sobrancelha

Indicacao:

Dor de cabeca frontal; espasmos na palpebra; ptose da
palpebra; lacrimagéo; dor nos olhos; cansago dos olhos;
nausea, paralisia facial; visdo anormal; glaucoma;
conjuntivite; hemeralopia; neuralgia do trigémio; rotagéo
involuntaria dos olhos para cima.

Funcgao:
Elimina Vento; elimina Calor; clarifica os olhos; regula o Qi
Rebelde.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (relne
Yang).

Explicacao:

Yang: Yang. Bai: branco; puro; limpar. O nome refere-se a
localizacado e funcdo do ponto. Yang refere-se a localizacao e
a relagdo com os meridianos Yang. Branco, puro refere-se a
influéncia na viséo.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustao:
1-3conesou3-5min.

VB 15

VB 15

VB 15

VB 15
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VB 15

Nome:
VB 15 - Toulingi = Governador principal das lagrimas

Localizagao:
Directamente acima do centro da sobrancelha, 0.5 cun na linha
anterior de implantacéo dos cabelos.

Indicacgao:

Dor de cabeca; vertigem; lacrimacgdo; dor no canthus externo;
obstrucao nasal; convulsdes; perda de consciéncia; paralisia; rinite;
surdez; sinusite; espasmos; dorméncia; olhos himidos; visao turva;
rotacdo involuntaria dos olhos para cima.

Fungao:
Elimina Vento; clarifica os olhos; clareia o cérebro; liberta o nariz;
acalma a mente; equilibra as emocgdes.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢gdo com os Meridiano Bexiga e com
Yang Wei Mai (retine Yang)

Explicagao:
Tou: a cabeca. Lin: vigiar. Qi: as lagrimas. O nome refere-se a
funcéo do ponto. Trata patologias oculares.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.

VB 15

VB 15

VB 15

VB 15
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VB 16

Nome:

VB 16 - Muchuang = Janela do olho

Localizagao:
2 cun na linha anterior de implantacdo do cabelo, 2.25 cun
lateral & linha média, na linha que liga VB 15 e VB 20.

Indicacgao:

Dor de cabeca; vertigem; dor e vermelh&o nos olhos;
obstrucdo nasal; inchaco facial; visédo escura; glaucoma;
conjuntivite; miopia; rinite; surdez; sinusite; dor de dentes.

Fungao:
Elimina Vento; clarifica os olhos; clareia a cabeg¢a; remove
obstrucdes do Meridiano e de ligacdo (distintos)

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (retiine
Yang)

Explicagao:
Mu: o olho. Chuang: janela. O nome refere-se a fungéo e
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustao:
1-3conesou3-5min.

VB 17

Nome:

VB 17 - Zhengying = Nutricdo vertical

Localizagao:
3.5 cun na linha anterior de implantacdo do cabelo, 2.25 cun
lateral a linha média, na linha que liga VB 15 e VB 20.

Indicacao:
Enxaqueca; vertigem; dor e vermelhao nos olhos; dor de
cabega; dor no pescoco; perda de consciéncia; nausea.

Funcgao:
Elimina Calor; liberta a Vesicula; acalma os tenddes; remove
obstrucdes do Meridiano.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (relne
Yang)

Explicacao:

Zheng: direito; perpendicular; verdadeiro. Ying: nutrir. O
nome refere-se a funcao e localizagcdo do ponto. Localizado
no topo da cabeca.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustao:
3-5conesou5-10 min.
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VB 18

Nome:

VB 18 - Chengling = Espirito de apoio

Localizagdo:

5 cun na linha anterior de implantacdo do cabelo, 2.25 cun
lateral & linha média, na linha que liga VB 15 e VB 20.

Indicacgao:

Dor de cabeca; vertigem; hepitaxis; rinite; dor ocular; tosse;
perda de consciéncia; descarga nasal profusa; sinusite;
nervosismo; obstrucdo nasal.

Fungao:
Elimina Vento; liberta Calor; clarifica o cérebro; acalma a
mente

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (retine
Yang)

Explicagao:
Cheng: apoiar; to receber. Ling: o espirito. O nome refere-se
a funcao do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.
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VB 19

Nome:
VB 19 - Naokong = Buraco do cérebro

Localizagdo:

1.5 cun directamente acima de VB 20, ao nivel do limite superior
da protuberancia externa do occipital, 2.25 cun lateral a'linha
média

Indicacgéao:

Dor de cabeca; rigidez no pescoco; vertigem; dor ocular; zumbidos;
epilepsia; respiracdo profunda; dor nasal.

Fungao:

Elimina Vento; domina o Yang Hiperactivo do Figado; elimina
Calor; abre os orificios.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (reline Yang)
Explicagao:

Nao: o cérebro. Kong: cavidade; vaziio. O nome refere-se a funcéo
e localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun subcutaneo. Moxabustédo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

VB 20

Nome:

VB 20 - Fengchi = Lagoa do Vento

Localizagao:

Na depressao entre o esternocleidomastoideu e o trapézio, abaixo
da protuberancia externa do occipital.

Indicacao:

Dor de cabeca; vertigem; insénia; dor e rigidez no pescogo;
perturbacéo visual; dor e vermelh&o ocular; obstrugdo nasal;
zumbidos; convulsdes; paralisia facial; doengas febris; auséncia
de transpiragdo; surdez; espirros frequentes; hemiplegia;
hipertonus; conjuntivite; miopia; dor na regiéo inferior das costas;
epitaxis; perda de consciéncia,; rinite; dor nas costas; inchago do
pescoco; sinusite; escrofula; neuralgia do trigémio.

Funcgao:

Elimina Vento; elimina Calor; clarifica os olhos; beneficia as
orelhas; liberta o Calor do Figado; domina o Yang Hiperactivo do
Figado; clareia o cérebro; abre os orificios; remove obstru¢des do
Meridiano e de ligagdo (distintos)

Classificacao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Wei Mai (relne
Yang), Yang Qiao Mai (Tai Yang do pé€) e Triplo Aquecedor

Explicacao:
Feng: vento. Chi: piscina; lago. O nome refere-se a funcéo e
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular, em direccao a
ponta do nariz. Moxabustéo: 3 - 7 cones ou 5 - 15 min.

Inl ,mw R ) 3>
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VB 21

Nome:

VB 21 - Jianjing = Pogo do ombro

Localizagao:

Entre a depressao do bordo inferior da apdéfise espinhosa da
sétima cervical e o acromio, no ponto mais elevado do ombro.
Indicacgao:

Dor no pescoco; dor no ombro e nas costas; dor no braco; lactacéo
insuficiente; parto dificil; mastite; escrofula; afasia; apoplexia;
hipertenséo induzida pela gravidez; inflamacao; gripes frequentes;
hipertonus; linfadenose na axila; vertigem; elevada transpiracdo na
axila; sangramento uterino.

Fungao:
Fortalece o Qi; elimina Vento; dissipa Humidade e Fleuma; move o

Qi do Figado; relaxa os tend@es; promove a lactagéao; facilita o
trabalho de parto.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢cédo com Yang Wei Mai (reline Yang)
e Triplo Aquecedor

Explicagao:

Jian: ombro. Jing: po¢o. O nome refere-se a localizacdo anatémica
do ponto.

1 N3 >

Método necessario:

Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 22

Nome:
VB 22 - Yuanye = Abismo do sovaco

Localizagdo:
Na linha média da prega da axila, quando o braco é erguido,
3 cun abaixo da axila, no quarto espaco intercostal.

Indicagéao:

Plenitude toracica e no hipocdndrio; febre com arrepios; dor
na regido do hipocdndrio; dor e debilidade motora do braco;
pleurite; sensacdo de tensdo; inchaco na regido da axila.

Fungao:
Regula o Qi; abre o peito.

Classificagao:
Ponto de Influéncia do meridiano Yin tendino-muscular do
braco.

Explicagao:
Yuan: aguas profundas; abismo. Ye: axila. O nome refere-se
a localizacao do ponto.

Método necessario:

Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun obliquo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min. Contra-indicado segundo os autores
classicos!

VB 23

Nome:

VB 23 - Zhejin = Tenddes do flanco

Localizagao:
1 cun ventral a VB 22, 3 cun abaixo da axilla, no quarto
espaco intercostal, ao nivel do mamilo.

Indicacao:

Plenitude toracica; dor na regido do hipocondrio; asma;
nausea; medo de asfixia; sabor amargo na boca; dificuldade
em falar; ndusea.

Funcgao:
Regula Figado e Vesicula; normaliza o Qi Rebelde; acalma
dificuldades respiratdrias.

Explicacao:

Zhe: os dois lugares de uma carroca antiga Jin: tenddes. O
nome refere-se a localizagéo do ponto. Os musculos
intercostais sdo denominados Zhejin.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun obliquo. Moxabustéo: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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VB 24

Nome:

VB 24 - Riyue = Sol e lua

Localizagao:
Na linha dos mamilos, no sétimo espaco intercostal, 4 cun
lateral a linha média

Indicacgao:

Dor na regido do hipocondrio; distensdo abdominal;
regurgitacdo acida; mastite; ndusea; colecistite; dor nos
flancos; gastrite; emocdes reprimidas; sensacéo de carogo
de ameixa; suspirar frequentemente; ictericia; regurgitacéo
acida; solugos.

Fungao:

Resolve Humidade-Calor do Figado e Vesicula; movimenta o
Qi do Figado e o Sangue; harmoniza o Aquecedor Médio;
melhora o humor.

Classificagao:
Ponto Mu-Alarme da Vesicula; Ponto de
Cruzamento/Interseccdo com o Meridiano do Baco-Pancreas

Explicagao:

Ri: sol. Yue: lua. O nome refere-se a interseccédo dos
meridianos Yang e Yin. Mas também permite outras
interpretacdes.

Método necessario:
Método de punctura; 0.3 - 0.5 cun obliquo. Moxabustdo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 25

Nome:
VB 25 - Jingmen = Portdo capital

Localizagdo:
Lateralmente, no abdémen, no bordo inferior da 122 costela.

Indicagéao:

Borborigmos; distenséo abdominal; dor na regido lombar e
hipocdndrio; diarreia; dor na perna; dislria; inchaco facial;
dor na articulacdo da anca; neuralgia intercostal; dor na parte
inferior das costas; nefrite; plenitude e tensédo no peito.

Fungao:
Direcciona Qi para o Aquecedor Inferior; regula a passagem
das aguas; fortalece o Rim; relaxa musculos e tendoes.

Classificagao:
Ponto Mu-Alarme do Rim; Ponto de Cruzamento/Interseccéo
do Meridiano do Rim

Explicagao:

Jing: capital. Men: portéo; porta. O nome refere-se a funcao
do ponto. Capital refere-se do ponto. Portdo porque é um
local onde o Qi existe e entra.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

VB 26

Nome:
VB 26 - Daimai = Vaso da Cintura

Localizagao:
Ao nivel do umbigo, abaixo da 112 costela, 1.8 cun a frente e
por baixo a F 13.

Indicacao:

Amenorreia; menstruacao irregular; distensdo abdominal;
cistite; diarreia; endometriose; dor nos flancos; leucorreia;
hemiplegia; dor na parte inferior das costas; obstipacao; dor
abdominal; hérnia; dor na regido lombar e hipocondrio.

Funcgao:

Regula o meridiano Dai Mai; resolve Humidade-Calor;
domina o Yang Hiperactivo do Figado; regula o Utero e a
menstruacao; remove obstru¢des do Meridiano.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢édo com o meridiano Dai Mai

Explicacao:

Dai: espartilho; cinto. Mai: vaso; pulse. O nome refere-se a
fungdo do ponto, sendo o ponto usado para tratar desordens
do meridiano Dai Mai

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5conesou5-10 min.

VB 25

vezr Bl
VB28 |

VB 29
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VB 27

Nome:

VB 27 - Wushu = Cinco Pivots

Localizagdo:
Lateralmente, no abdémen, 0.5 cun ventral a espinha iliaca
antero superior, 3 cun abaixo do umbigo.

Indicagéao:

Dor no abdémen inferior; leucorreia; dor na parte inferior das
costas; hérnia; obstipacéo; espasmos musculares;
endometriose; inflamacéo testicular; dor lombar;
sangramento uterino.

Fungao:

Direcciona Qi para o Aquecedor Inferior; elimina Vento;
dissipa Humidade e Frio; trata descargas vaginais; regula o
Qi do Figado; fortalece a regido lombar; tonifica o Rim;
regula o meridiano Dai Mai

Classificagao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com meridiano Dai Mai

Explicagao:
Wu: cinco. Shu: pivot; eixo; ponto central. Cinco € o nimero
associado com o centro. O corpo roda neste ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3conesou3-5min.

VB 28

Nome:

VB 28 - Weidao = Caminho de ligacdo

Localizagao:
Anterior e inferior a espinha iliaca antero superior, 0.5 cun a
frente e por baixo a VB 27.

Indicacao:

Dor no abdomén inferior; leucorreia; dor na parte inferior das
costas; hérnia; prolapso do Utero; acumulag&o anormal
fluidos; dor na perna; ndusea; endometriose; dor na anca;
obstipacao; nausea.

Funcgao:

Dissipa Humidade; move o Qi estagnado; promove a funcéo
dos intestinos; regula o meridiano Dai Mai; regula os
Liquidos Orgénicos.

Classificacao:
Ponto de Cruzamento/Intersec¢cdo com o meridiano Dai Mai

Explicacao:

Wei: ligar; proteger; Dao: caminho; guiar. O caminho refere-
se ao meridiano Dai Mai que se intersecta neste ponto. A
funcdo do Dai Mai € ligar e proteger os meridianos Yin e
Yang.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular.
Moxabustado: 3 - 5 cones ou 5 - 10 min.

VB 25

VB 25

VB26 .-
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VB 29

Nome:
VB 29 - Juliao = Fenda estacionaria

Localizagao:

A meia distancia entre a espinha antero-superior e o grande B

trocanter. SiraE i
B

Indicacgao:

Dor e dorméncia na coxa e regido lombar; paralisia das

. . . . o e . . VB 26
extremidades inferiores; atrofia muscular; cistite; diarreia;
endometriose; dor na anca; inflamacao testicular; dor reumatica;
dor no abdémen inferior.
VB27 -
Fungdo: VB 28
Dissipa Humidade; Elimina Vento e Frio; remove obstru¢des do s

Meridiano.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Intersec¢do com Yang Qiao Mai (Tai Yang
do pé)

Explicagao:

Ju: sentar; agachar; residir. Liao: partido, a abertura. O nome
refere-se a localizagédo anatdmica do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustao: 1 - 3
cones ou 3 - 5 min.
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VB 30

Nome:
VB 30 - Huantiao = Circulo do salto

Localizagdo:
Com o paciente em decubito lateral, no 1/3 lateral e 2/3
medial entre o grande trocanter e o hiato sagrado.

Indicacgao:

Dor na coxa e regido lombar; atrofia muscular ou paralisia
das extremidades inferiores; hemiplegia; dor na anca; ciatica;
dor lateral no joelho; inchago das extremidades.

Fungao:

Remove Obstrucdes do Meridiano; move o Qi e Sangue nas
extremidades inferiores; dissipa Humidade e Vento das
extremidades e dos meridianos.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento/Interseccdo com Meridiano Bexiga
Explicagao:

Huan: anel; circulo; roda. Tiao: saltar; pular. O nome refere-
se a funcao do ponto.

Método necessario:

Método de punctura: 1.5 - 2.5 cun perpendicular. Moxabustao:

5-10 cones ou 15 - 30 min.
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VB 31

Nome:

VB 31 - Fengshi = Mercado do Vento

Localizagdo:

7 cun abaixo da prega politea, na linha média da face lateral
da perna, paciente em pé e com o braco relaxado, o dedo do
meio toca no ponto.

Indicacgéao:

Dor e cansacgo na coxa e regido lombar; fraqueza na perna;
olhos vermelhos e inchados; hemiplegia; comichao; dor de
cabeca; paralisia dos membros inferiores; parestesia; beriberi,
prurido.

Fungao:

Elimina Vento; clareia Vento-Calor do Sangue; regula o Qi e
0 Sangue nas extremidades inferiores; relaxa os tenddes;
fortalece os musculos; alivia comichéo.

Explicagao:
Feng: vento. Shi: mercado; cidade; feira. O nome refere-se a
funcédo do ponto, tratar patologias devido a invasao do Vento.

Método necessario:
Método de punctura: 0.7 - 1.2 cun perpendicular. Moxabustao:
3-5conesoub5-10 min.

VB 32

Nome:

VB 32 - Zhongdu = Fosso médio

Localizagao:
5 cun abaixo da prega poplitea, lateralmente, entre o vasto
lateral e o bicipite femoral.

Indicacao:
Dor e cansaco da coxa e joelho; dorméncia e fraqueza das
extremidades inferiores; hemiplegia; paralisia.

Funcgao:
Remove Obstru¢des do Meridiano; dissipa Frio; elimina
Vento; suaviza os tenddes.

Explicacao:

Zhong: o meio; centro. You: rio; fosso. O nome refere-se a
localizagdo anatdmica do ponto, no fosso formado pelos
musculos da perna.

Método necessario:
Método de punctura: 0.7 - 1.0 cun perpendicular. Moxabustéo:
1-3conesou 3-5min.
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VB 33

Nome:

VB 33 - Xiyangguan = Portdo do Yang

Localizagdo:

Na depressao proximal ao epicéndilo lateral do fémur, 3 cun proximal
a VB 34, entre o fémur e o tendéo do bicipite femoral. Facilmente
palpavel quando o joelho é flectido.

Indicacgéao:

Dor na perna; espasmos dos tend@es da fossa poplitea; dorméncia
das extremidades inferiores; inchaco e dor no joelho; vémitos; nausea.
Fungao:

Remove Obstru¢des do Meridiano; elimina Vento; dissipa Frio; suaviza
os tenddes.

Explicagao:
Xi: joelho. Yang: Yang. Guan: portdo; porta; articulacdo. O nome
refere-se a localizacdo do ponto, no lado Yang do joelho.

Método necessario:
Método de punctura; 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 15 min. Contra-indicado segundo os autores classicos!

VB 34

Nome:
VB 34 - Yanglingquan = Nascente do monte de Yang

Localizagao:
Na depresséo ventral e distal da cabega do peronio.

Indicacao:

Hemiplegia; fraqueza, dorméncia e dor nas extremidades inferiores;
sabor amargo na boca; nausea; colecistite; colelitiase; sensagao de
opressédo no térax e flancos; epilepsia; excitagao; inchago facial;
enxaqueca; dor na anca; hipertonia; dor hipocondriaca; ciatica; dor
lateral no joelho; convulses infantis; ictericia; enxaqueca; obstipacao;
dor no ombro; beriberi; distensdo abdominal.

Funcgao:

Regula o Qi do Figado; beneficia o Figado e a Vesicula; domina o
Yang Hiperactivo do Figado e o Vento do Figado; regula o Qi Rebelde
do Estébmago; liberta Humidade-Calor do Figado e da Vesicula;
dissipa Humidade e Fleuma; expele Vento; elimina Calor; move o Qi e
Sangue nas extremidades inferiores; remove obstru¢des do Meridiano;
relaxa os tenddes.

Classificacao:
Ponto Terra; Ponto He-Mar; Ponto de Influéncia dos tenddes; Ponto
inferior He-Mar da Vesicula.

Explicacao:
Yang: Yang. Ling: monte. Quan: nascente. O nome refere-se a
localizagdo do ponto, no lado Yang do joelho.

Método necessario:
Método de punctura: 0.8 - 1.2 cun perpendicular. Moxabustao: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 35

Nome:
VB 35 - Yangjiao = Intersec¢éo do Yang

Localizagdo:
7 cun acima da proeminéncia do maléolo externo, no bordo
posterior do peroénio.

Indicagéao:

Asma; plenitude toracica e na regido do hipocondrio; medo de
sufocar; dor na articulacdo do joelho; dor na parte inferior da perna;
paralisia e atrofia muscular da perna.

Fungao:

Elimina Vento; remove obstru¢cdes do Meridiano; beneficia a
Vesicula; relaxa os tend@es; faz subir o Qi e relaxa o peito; alivia
dor; relaxa os tend@es; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Xi-Cleft do Yang Wei Mai (reline Yang)

Explicagao:
Yang: Yang. Jiao: reunido; intersectar. O ponto liga-se com 0 Yang
Wei Mai (retine Yang)

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxabustao: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.

VB 36

Nome:

VB 36 - Waigiu = Colina exterior

Localizagao:

7 cun acima da proeminéncia do maléolo externo, no bordo anterior
do perénio. Muitos textos chineses localizam o ponto no bordo
posterior do peronio.

Indicacao:
Dor na regido do hipocondrio, peito e pescoco; epilepsia; dor na
pele; dor na coxa; pescogo tenso, raiva.

Funcgao:
Remove obstru¢des do Meridiano; para a dor; move o Qi do Figado;
Elimina Vento; elimina Calor; dissolve venenos; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Xi-Cleft

Explicacao:
Wai: externo, fora. Qiu: colina. O nome refere-se a localiza¢do do
ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 37

Nome:

VB 37 - Guangming = Luz brilhante

Localizagdo:

5 cun acima da proeminéncia do maléolo externo, no bordo anterior do
peroénio

Indicagéao:

Dor no joelho; atrofia muscular e incapacidade motora das extremidades
inferiores; comich&o no olho; dor ocular; visdo turva, hemeralopia; dor na
perna; febre com arrepios; enxaqueca; espasmos musculares; dor no
peito.

Fungao:

Clarifica o Calor do Figado e Vesicula; elimina Vento; elimina Calor;
fortalece os musculos e os tenddes; liberta o exterior; beneficia a visao;
regula o Figado.

Classificagao:

Ponto de ligagcéo (Luo)

Explicagao:

Guang: luz; brilhante. Ming: clarear; brilhante. O nome refere-se a funcao
do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.7 - 1 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 5 cones
ou 5 - 10 min.

VB 38

Nome:

VB 38 - Yangfu = Ajuda de Yang

Localizagao:

4 cun acima da proeminéncia do maléolo externo, no bordo anterior do
perénio

Indicacao:

Enxaqueca; dor no canthus externo; sabor amargo na boca; dor de
garganta; medo de sufocar; dor na articulacdo; caimbras; dor lateral na
perna; dor no peito; dor na regido da axila; ombro inchago; malaria; dor
na regido do hipocdndrio; inchago do pescoco; escréfula; tenséo.

Funcgao:
Dissipa Humidade; elimina Vento; elimina Calor; domina o Fogo do
Figado e o Yang Hiperactivo do Figado.

Classificagao:
Ponto Fogo; Ponto Jing-Rio; Ponto Sedacgdo-Son

Explicacao:
Yang: Yang. Fu: o suporte, assistir. O peronio é denominado o0 0sso de
apoio. O nome refere-se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.5 - 0.7 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 39

Nome:
VB 39 - Xuanzhong = Campainha suspensa

Localizagdo:

3 cun acima da proeminéncia do maléolo externo no bordo anterior
do peronio. Muitos textos chineses localizam o ponto no bordo
posterior do peroénio.

Indicacgéao:

Apoplexia; hemiplegia; dor no pescogo; distensédo abdominal; dor na
regido do hipocdndrio; atrofia muscular e dificuldade em mover as
extremidades inferiores; espasmos na perna; beriberi; perda de
apetite; depressao; diarreia; dor de garganta; hemorréidas; rigidez no
pescoco; enxaqueca; desordens urinarias; boca seca; obstipacgéo;
parestesia; paralisia; constipacéo; dor no ombro; dor na parte inferior
da perna; obstrucdo nasal.

Fungao:

Fortalece a Esséncia do Rim; fortalece a medula; elimina Vento;
fortalece o Yin do Rim; move o Qi; elimina Vento do Figado e Calor
da Vesicula; dissipa Humidade e Fleuma; remove obstrucdes do
pescoco; dissipa Vento-Humidade dos meridianos.

Classificagao:

Ponto de Influéncia da medula; Ponto de Cruzamento/Interseccao
com os Meridianos Bexiga e Estdbmago; Ponto de Influéncia dos trés
meridianos Yang Luo da perna.

Explicagao:
Xuan: pendurar; suspender. Zhong: a campainha; relogio. As
criangas, na antiga China, usavam campainhas ao nivel deste ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 3 - 5
cones ou 5 - 10 min.
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VB 40

Nome:
VB 40 - Qiuxu = Monte de Ruinas

Localizagdo:
Ventral e distal & proeminéncia do maléolo externo, na
depressdo lateral do tenddo do comum dos dedos.

Indicacgao:

Dor no pescoco; vomitos; regurgitacéo acida; atrofia muscular
dos membros inferiores; malaria; dor e inchaco do maléolo
externo; opressao; colecistite; dor na regido do hipocdndrio;
febre; dor na articulagdo da anca; tosse; ictericia; tremores;
inchago na regido da axila; dor ao longo do meridiano;
inchaco do calcanhar e pé; espasmos na panturrilha.

Fungao:

Faz circular o Qi do Figado; liberta Figado e Vesicula; remove
obstrucdes do Meridiano e de ligacdo (distintos); apoia o
processo de tomada de deciséo.

Classificagao:
Ponto Yuan-Fonte

Explicagao:
Qiu: colina; montanha. Xu: ruinas; monte. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.8 cun perpendicular. Moxabustao:
1-3conesoub-10 min.
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VB 41

Nome:
VB 41 - Zulingi = Governador de lagrimas do pé

Localizagao:
No angulo proximal entre o quarto e quinto metatarso, na
depressao lateral do tendao do extensor do dedo minimo.

Indicacgao:

Dor de cabeca; vertigem; escrofula; vermelhdo oculas; dor na
regido do hipocdndrio; auséncia de lactagdo; Ulceras na mama;
perturbacdes do equilibrio; conjuntivite; dor e inchaco do dedo do
pé e pé; mastite; desordens menstruais; sindrome pré-menstrual;
dor no canthus externo; vertigem; inchaco da regido da axila;
inchago do pescogo; parto dificil; dor na mama,; dor errante no
corpo; dor de dentes.

Fungao:

Elimina Vento; clareia o Fogo; transforma Humidade; expele
Humidade-Calor; regula o Qi do Figado; drena Figado e Vesicula;
clarifica os olhos; beneficia as orelhas; move o0 Sangue; regula o
meridiano Dai Mai.

Classificagao:
Ponto Madeira (Ponto Horario); Ponto Confluéncia do meridiano
Dai Mai; Ponto Shu-Riacho; Ponto de Saida

Explicagao:
Zu: pé. Ling: vigiar; chegada. Qi: lagrimas. O nome refere-se a
fungéo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 1 -
3 conesou 5 - 10 min.

VB 42

Nome:
VB 42 - Diwuhui = Cinco encontros da terra

Localizagao:
0.5 cun da reunido entre o quarto e o quinto metatarsos, medial
ao extensor do dedo minimo.

Indicacao:

Dor no canthus externo; patologias oculares; espectorar sangue;
comich&o; conjuntivite; dor na parte inferior das costas; mastite;
dor no peito do pé; dor na mama; inchago na axila; inchago na
base do pé; inchacgo das glandulas mamérias; zumbidos.

Fungao:
Dissipa Humidade; clarifica os olhos; beneficia as orelhas; clareia
Figado e Vesicula.

Explicagao:
Di: terra; chdo. Wu: cinco. Hui: converger; reunir. O nome refere-
se a localizagdo do ponto.

Método necessario:

Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustéo: 1 -
3 cones ou 5 - 10 min. Contra-indicado segundo os autores
classicos!
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VB 43

Nome:
VB 43 - Xiaxi = Corrente represada

Localizagao:
Entre a quarta e a quinta articulacdo metatarsofalangicas, na
linha diviséria entre a pele vermelha e a branca.

Indicacgao:

Dor de cabeca; vertigem; tonturas; dor canthus externo;
zumbidos; surdez; dor na regido do hipocondrio; amenorreia;
doencas febris; dor na base do pé; tremores; inchaco facial; dor
na mama.

Fungao:
Dissipa Humidade-Calor; elimina Calor; domina o Yang
Hiperactivo do Figado; beneficia as orelhas.

Classificagao: )
Ponto de Tonificagdo-Méae; Ponto Agua; Ponto Ying-Primavera

Explicagao:
Xia: ousado; generoso. Xi: ravina. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de punctura: 0.3 - 0.5 cun perpendicular. Moxabustao: 1
-3 conesou 3 -5min.

VB 44

Nome:

VB 44 - Zugiaoyin = Portais Yin do pé

Localizagao:
0.1 cun proximal ao bordo da unha, no lado lateral do quarto
dedo.

Indicacao:

Pesadelos; enxaqueca; surdez; zumbidos; opressao; dor no
canthus externo; dor no cotovelo; dor de garganta; auséncia de
transpiragdo; doencas febris; ulceras no pé e tronco; sensagao
de calor nas méaos e pés; tosse; dor na articula¢éo do joelho; dor
de cabeca; ansiedade; insonia; afagia; dor na regido do
hipocdndrio; inchaco nos pés; vertigem; lingua rigida; boca seca;
caimbras na panturrilha

Funcgao:

Elimina Vento; domina o Yang Hiperactivo e o Fogo do Figado;
clarifica os olhos; liberta o exterior; regula o Qi do Figado e da
Vesicula; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Jing-Poco; Ponto Metal

Explicagao:

Zu: pé. Qiao: orificio; abertura. Yin: Yin. O nome refere-se a
localizacdo do ponto, abertura do Yin e passagem para o
meridiano do Figado Channel.

Método necessario:
Método de punctura: 0.1 cun obliquo, ou puncturar para sangrar.
Moxabustdo: 1 - 3 cones ou 3 - 5 min.
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Canal Figado

Trajecto:

O trajecto superficial do meridiano do Figado comeca no canto lateral da unha do dedo grande do pé.
Atravessa o dorso do pé, entre o primeiro e segundo metatarsos, e sobe pelo lado interno da perna até ao
ponto 6BP. Continua a subir ao longo do bordo medial da perna, atravessando o bordo medial da fossa
popliteia. Continua a subir pelo feixe posterior do musculo sartério, na parte medial da coxa, até ao ponto
12F, na virilha.

Do ponto 12F sai um ramo interno que passa pelo 12BP e 13BP, circunda a zona genital externa e liga-se
ao Vaso Concepcao. No ponto 2VC, segue o trajecto do Vaso Concepcao até ao 4VC, atravessa 0
abdomen, chegando ao 13F, terminando no extremo livre da 112 costela, na parte lateral do térax.

Um ramo interno do meridiano do Figado entra no abdémen, no ponto 13F, atravessa o Estébmago e liga-se
ao Figado. Sobe pelo diafragma e Pulmdes, descendo até a Vesicula Biliar. Aqui, atinge o ponto 14F.
Atravessa o diafragma e sobe ao longo do bordo posterior da garganta até a naso-faringe e continua a subir
para encontrar os olhos, emerge novamente e atravessa a testa para chegar ao ponto 20VG onde entra no
cérebro. Do tecido em redor dos olhos, um ramo adicional desce pelas bochechas e entra na boca pela
superficie interior dos labios.

A partir do ponto 13F sobe o ramo superficial até ao 14F, no sexto espaco intercostal, inferior ao mamilo, ai
terminando o seu percurso.

Classificacéo de Pontos:

FO01 Dadun Ponto Poco - Jing, Ponto Madeira

F 02 Xingjian Ponto Primavera - Ying; Ponto Fogo

F 03 Taichong Ponto Riacho - Shu, Ponto Terra, Ponto fonte-Yuan

F 04 Zhongfeng Ponto Rio - Jing, Ponto Metal

F 05 Ligou Ponto de Conexéo - Luo

F06 Zhongdu Ponto de Emergéncia Xi - Cleft

F 08 Qugquan Ponto Mar - He, Ponto Agua

F 13 Zhangmen Ponto de confluéncia dos sistemas Yin; Ponto de Alarme - Mu do Bago-Pancreas
B 18 Ganshu Ponto de Alarme - Mu do Figado

F14 Qimen Ponto de Assentimento - Shu posterior do Figado
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F1

Nome:
F 1 - Dadun = Grande Monticulo

Localizagdo:
0,1 cun proximal e lateral ao angulo lateral do sulco ungueal
do halux

Indicacgao:

Enurese, hérnia, sangramento uterino, prolapso do Utero;
epilepsia; amenorreia com dor; edema genital; dor genital;
convulsBes; menstruacdo abundante; distlrbios urinarios,
perda de consciéncia; vertigem, visdo turva; dor abdominal

tipo facada; disturbios urogenitais; atrofia dos 6rgdos genitais.

Fungao:

Regula o Qi do Figado; move o Sangue do Figado; arrefece
0 sangue; regula a menstruacao e o Utero; expulsa
Humidade- Calor do Figado, Vesicula Biliar e Aquecedor

Inferior; expulsa 0 Vento; acalma a mente, liberta o Meridiano.

Classificagao:
Ponto Madeira; Ponto Pogo- Jing, Ponto de entrada

Explicagao:
Da: grande, largo, enorme. Dun: a amontoar-se; colina. O
nome refere-se a localizagé@o do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,1-0,2 cun subcutanea. Moxabustéo:
3-5 cones ou 5 - 10 min.

LRO2 -

LRO2 .-
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F 2

Nome:
F 2 - Xingjian = Intervalo do Movimento

Localizagdo:
No dorso do pé, entre a primeira e segunda articulagédo
metatarsofalangica, proximal a prega interdigital

Indicacgao:

Dor na regido do hipocondrio, distensdo abdominal; cefaleia,
vertigem; tontura; conjuntivite; desvio da boca; hérnia;
disuria; menstruacéo irregular; epilepsia, insonia;
convulsdes; aperto no peito; gosto amargo na boca;
enurese; olhos vermelhos; glaucoma; hemoptise; dor de
garganta; retencdo de urina; dor no joelho; edema do joelho;
menorragia, obstipagdo; irritabilidade; rigidez nuca; dor na
regido genital; visdo turva; zumbido; olhos lacrimejantes.

Fungao:

Clarifica o Fogo do Figado; acalma Yang Figado;acalma
Vento interior; arrefece o Sangue; mobiliza Qi estagnado; LRO2
dissipa Humidade- Calor a partir do Aquecedor Inferior,
acalma a mente.

Classificagao:

Ponto Fogo; Ponto de Sedacéo; Ponto Fonte-Ying
Explicagao:

Xing: para mover, para andar. Jian: entre; um espaco. O
nome refere-se a localizagédo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun obliqua. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5 - 10 min.

LRO2 -.-
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F3

Nome:
F 3 - Taichong = Assalto Supremo

Localizagdo:
No dorso do pé, entre o primeiro e 0 segundo 0sso metatarsico, 2
cun proximal a prega interdigital

Indicacgao:

Dor de cabeca; tonturas; vertigens; convulsdes infantis; insonia;
hérnia; congestao e edema dos olhos; dor na regiéo do
hipocéndrio; desvio da boca; sangramento uterino; expectoracdo
com sangue; sangue nas fezes; nauseas; diarreia; obstipacao;
urina escura; sede; epilepsia; disfuncao biliar; hipertonia; dor no
joelho; esquizofrenia; dor no maléolo interno; edema da regido
axilar; edema do pescoco; escroéfula; retencao de urina, dor no
baixo-ventre

Fungao:

Clarifica o fogo do Figado; domina hiperactividade Yang do
Figado; expulsa Vento interior; relaxa os nervos; acalma Lroz NSNS
espasmos; regula o Sangue; mobiliza o Sangue do Figado;
arrefece o Sangue; estimula o livre fluxo de Qi do Figado; dissipa
Humidade- calor a partir do Aquecedor Inferior; acalma
fortemente a mente.

Classificagao:
Ponto Terra; Ponto Yuan (fonte); Ponto Shu (corrente)

Explicagao:

Tai: grande, supremo. Chong: afluéncia de agua ou Qi; via. O
nome refere-se a localizagéo do ponto. Chong refere-se ao pulso
localizado neste ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5 - 10 min.
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F 4

Nome:
F 4 - Zhongfeng = Meio do Selo

Localizagdo:

Na depressao no lado medial do tendao do musculo tibial
anterior, 1 cun anterior ao maléolo interno, na linha de ligacédo
entre 5BP e 41 E.

Indicacgao:

Hérnia, dor em distenséo na regiao do hipocondrio; dor na
genitalia externa; retencdo de urina; dificuldades na miccao;
polucdo nocturna; exaustdo; perda de apetite; enurese;
ictericia; pés frios; dor no tornozelo; dor lombar; atrofia genital;
calafrios; distensdo abdominal; espasmos e paralisia das
extremidades.

Fungao:

Promove o fluxo suave do Qi do Figado no Aquecedor Inferior;
fortalece a Bexiga; remove a obstrugdo do Meridiano e Vasos
de conexdo; expulsa o Vento.

Classificagao:

Ponto Rio- Jing; Ponto Metal

Explicagao:

Zhong: o meio; centro. Feng: monte. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5 cones ou 5 - 10 min.

LRO2 £

LRO2 -
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F5

Nome:
F 5 - Ligou = Canal do Caruncho

Localizagdo:
5 cun acima da ponta do maléolo interno, na face interna e perto do
bordo posterior interno da tibia.

Indicagéao:

Retencédo de urina; enurese; prurido vulvar; menstruacéo irregular;
hérnia; leucorreia; fraqueza e atrofia das pernas; timidez; polucao
nocturna; endometriose; disfungéo biliar; impoténcia,; frio; dor nos
membros inferiores e pés; protuberancia abaixo do umbigo; dor
hepética; orquite; edema do testiculo; dor e plenitude abdominal; dor
tipo facada na coluna vertebral

Fungao:

Promove o fluxo suave de Qi do Figado; espalha o Qi do Figado;
dissipa Humidade-Calor; beneficia a garganta; acalma a mente;
controla o medo.

Classificagao:
Ponto de conexéo (Luo)

Explicagao:
Li: o mexilhdo. Gou: o sulco, o riacho. A forma do musculo se
assemelha a um mexilhdo. O ponto fica no sulco na frente do musculo.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustdo: 1-3 cones
ou 3 -5 min.

FO6

Nome:

F 6 - Zhongdu = Capital Central

Localizagao:
7 cun acima da ponta do maléolo interno, na face interna e perto do
bordo interno da tibia

Indicacao:

Dor no Hipocdndrio; dor abdominal intensa; diarreia; hemorragia uterina,;
sangue nas fezes; hepatite; hérnia; dor hepatica; leucorreia; obstipacéo;
I6quios prolongados.

Funcgao:

Promove o fluxo suave de Qi do Figado; regula o Qi e 0 Sangue;
remove a obstrucdo do Meridiano e Vasos conexéo (Luo); para a dor;
expele Humidade-calor da Bexiga.

Classificacao:
Ponto Xi (fenda)

Explicacao:

Zhong: o meio; centro. Du: capital; metrépole. O ponto tem uma funcao
central como um ponto de Xi(fenda) Zhong refere-se ao local no meio
da perna.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-0,8 cun subcutanea. Moxabustéo: 1-3 cones
ou 3 - 5 min.
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F 7

Nome:
F 7 - Xiguan = Fronteira do Joelho

Localizagao:
Posterior e inferior ao condilo interno da tibia, 1 cun dorsal a
9BP

Indicagao:
Dor na face interna do joelho; dor de garganta; dor errante.

Fungao:
Expele o Vento; remove a obstru¢do do Meridiano; alivia a
dor; desbloqueia a articulacao.

Explicagao:
Xi: joelho. Guan: articulagcéo; porta; passar. O nome refere-se
a localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5 cones ou 5 - 10 min.

FS8

Nome:
F 8 - Qugquan = Fonte da Curva

Localizagao:

Quando o joelho é flectido, na extremidade interna da prega
poplitea, posterior ao epicéndilo interno do fémur, numa
depressao na parte anterior da insercdo dos tenddes do
musculo semimembranoso e masculo semitendinoso

Indicacao:

Dor abdémen inferior; prurido vulvar; retencéo de urina;
emissao nocturna; prolapso do Utero; hematuria; dor na
genitalia externa; diarreia; disenteria; enurese; hematuria;
impoténcia; dor na face interna da coxa; massa abdominal;
dor no joelho; sangramento do nariz; mania; insénia;
vertigem; urina escassa; espasmos; dor abdominal; dor
errante.

Funcgao:

Limpa Humidade-Calor; regula a Bexiga; drena o Fogo do
Figado; relaxa os musculos; regula Aquecedor Inferior; move
0 Qi e 0 Sangue do Figado; clarifica o Figado; relaxa os
musculos e tenddes; expulsa o Vento; para os espasmos.

Classificagao: ]
Ponto Mar (He); Ponto de Tonificagdo (Mae); Ponto Agua

Explicagao:
Qu: curvado; curvas. Quan: a primavera. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-,8 perpendicular cun. Moxabustéo:
3-5 cones ou 5 - 10 min..
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FO

Nome:

F 9 - Yinbao = Invélucro do YIN

Localizagdo:

4 cun acima do epicondilo interno do fémur, na depresséo entre o
musculo vasto medial e do musculo sartdrio.

Indicagéao:

Disuria; dor lombar; menstruagéo irregular; perturbacdes urinarias; dor
na coxa; dor no abdémen inferior.

Fungao:

Regula o Qi e 0 Sangue no Aquecedor Inferior; regula a via das aguas.

Explicagao:
Yin: Yin. Bao: para embrulhar; saco. Bolsa refere-se ao Utero ou a
bexiga. O nome refere-se a fungéo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-,8 perpendicular cun. Moxabustédo: 3-5 cones
ou 5 - 10 min.
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F10

Nome:

F 10 - Zuwuli = Cinco Medidas do Pé

Localizagao:

2 cun lateral a linha média, 3 cun abaixo da margem superior
da sinfise pubica, 3 cun abaixo 30 E, no bordo lateral do
musculo abdutor longo..

Indicacgao:
Distenséo e plenitude no abdémen inferior; retencéo de urina;
enurese; eczema genital; fadiga; dor na coxa.

Fungao:
Dissipa Humidade-Calor do Triplo Aquecedor; regula a via
das aguas; relaxa os tenddes.

Explicagao:
Zu: perna. Wu: cinco. Li: medida de distancia. O nome refere-
se a localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo:
3-5 cones ou 5 - 10 min.

F11

Nome:

F 11 - Yinlian = Angulo do YIN

Localizacao:

2 cun lateral a linha média, 2 cun abaixo da margem superior
da sinfise pubica, 3 cun abaixo 30 E, no bordo lateral do
musculo abdutor longo.

Indicacao:
Menstruagao irregular; dor abdémen inferior; leucorreia; dor
na coxa e na perna; parto dificil.

Funcgao:
Regula Vaso Estratégico (Chong Mai) e Vaso da Concepgao
(Ren Mai); beneficia o Utero; relaxa os tenddes.

Explicacao:

Yin: Yin. Lian: angulo; canto; lado. O nome refere-se a
localizagdo do ponto. Yin refere-se ao aspecto interno da
virilha.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular.Evite artérial
Moxabustao: 3-5 cones ou 5 - 10 min




Shen-Atlas de Acupuntura

196

F12

Nome:

F 12 - Jimai = Navio Rapido

Localizagdo:

2,5 cun laterais a linha média e lateral a sinfise, 1 cun abaixo da
margem superior da sinfise pubica, na virilha acima da artéria
femoral.

Indicacgao:
Hérnia; dor na genitdlia externa; dor tipo facada no abdémen
inferior; prolapso do Utero.

Fungao:
Expele o Vento; dissipa o Frio; faz subir o Qi; desbloqueia o
Meridiano.

Explicagao:

Ji: répido; urgente. Mai: pulso; navio. O nome refere-se a
localizagdo do ponto. O ponto esta localizado proximo a artéria
femoral

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun perpendicular.Evite artérial
Moxabustdo: 3-5 cones ou 5 - 10 min.
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F13

Nome:

F 13 - Zhangmen = Porta do abrigo

Localizagao:
Na lateral do abdémen, abaixo da extremidade livre da 112
costela.

Indicacgao:

Distensdo abdominal, dor na regido do hipocéndrio; vémitos;
diarreia; indigestéo; borborigmo; emagrecimento; obesidade;
perda de apetite; dor no braco; dificuldade em respirar;
hepatite; nevralgia intercostal; pancreatite; politria; dor no
ombro; esplenomegalia; sede intensa; flatuléncia; nduseas;
Ulcera duodenal.

Fungao:

Promove o fluxo suave de Qi do Figado; regula o Qi e o
Sangue; harmoniza Baco e Estdmago; alivia a estagnacéo de
alimentos; dispersa Humidade; dispersa Frio; fortalece o Qi
Nutritivo-Ying.

Classificagao:

Ponto Mu (Alarme) do Bago;Ponto influente (Hui) Org&os-
(Zang); Ponto de Cruzamento com Meridiano da Vesicula
Biliar

Explicagao:

Zhang: ensaio completo; peca de musica; capitulo; area
plana no topo da colina. Men: portdo; porta. Zhang
originalmente denota a canfora . Se Zhang é entendido em
sua acepgdo como o topo da colina, entdo o nome refere-se
a localizagao do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-0,8 cun obliquo ou perpendicular.
Moxabustdo: 3-5 cones ou 5 - 10 min

LR13

LR13 L.

LR13
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F 14

Nome:

F 14 - Qimen = Porta do Ciclo

Localizagdo:
No sexto espaco intercostal, diretamente abaixo do mamilo,
4 cun lateral a linha média.

Indicacgao:

Dor no hipocdndrio; distensdo abdominal; diarreia; solugos;
doencas febris; regurgitacao acida; mastite; depressao;
perda de apetite; dispneia; vomitos; nevralgia intercostal;
palpitag@es; irritabilidade; insonia; vertigens; sangramento
uterino; dor tipo facada no abdémen inferior; inquietacéo.

Fungao:

Promove o fluxo suave de Qi do Figado; regula o Qi e o
Sangue; harmoniza Baco e Estdmago; harmoniza o Qi
rebelde do Estdmago; elimina Calor; clarifica Calor de Veréo;
arrefece o sangue

Classificagao:

Ponto Mu (Alarme) do Figado; Ponto de Cruzamento do
Meridiano do Baco e Vaso de Ligacdo Yin (Yin Wei Mai);
Ponto de Saida.

Explicagao:

Qi: periodo; ciclo. Homens: portéo; porta. O ciclo do fluxo de
Qi através dos Meridianos fica completo neste ponto e um
novo ciclo comeca.

Método necessario:
Método de Inser¢do: 0,3-0,5 cun obliqua. Moxabustao: 3-7
cones ou 5 - 15 min
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Ren Mai

O Ren Mai comeca nos Rins e percorre os 6rgaos urogenitais para o perineo e o VC 1. O canal ascende ao
longo da linha mediana do corpo para o labio inferior. O Vaso Luo do Ren Mai comecga no VC 15 e flui para
o interior do epigastrio.

199
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VvC 01

Nome:
VC 01 - Huiyin = Reuni&o dos YIN

Localizagdo:
Na linha média, no meio do perineo.

Indicagao:

Vaginite; retencdo de urina; polugdo nocturna; enurese;
perturbacdes mentais; prolapso do Gtero; prolapso do anus;
sudorese genital; edema dos genitais; hemorroéidas; prurido
no anus; menstruacdo irregular; prostatite; dor na regido
genital

Fungao:

Nutre o Yin, Yang e Esséncia do Rim; dissipa Humidade-
Calor no Aquecedor Inferior; regula meridiano Chong Mai e
Vaso da Concepcéo

Classificagao:

Ponto de partida do Vaso da Concepc¢éo e do Chong Mai;
Ponto Luo de ligag&o do Vaso da Concepgéo; Ponto
fantasma Sun Si Miao; Ponto de cruzamento com Vaso
Governador e Chong Mai

Explicagao:
Hui: ir ao encontro. Yin: Yin. Yin refere-se aos orificios
inferiores. O nome refere-se a localizacdo do ponto

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Moxabustédo: 3
-5 cones ou 5 - 10 min.
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VC 02

Nome:

VC 02 - Qugu = Osso Curvo

Localizagdo:
No ponto intermédio do bordo superior da sinfise pubica.

Indicagéao:

Fragueza geral; enurese; incontinéncia urindria; corrimento vaginal; frigidez;
impoténcia, ejaculagcdo nocturna; hérnia; membros frios; dor na coluna
lombar; menstruacao irregular; disfungdes urinarias; cansaco facil;
espermatorreia; dor na regido abdominal inferior.

Fungao:
Aquece Yang; estimula os Rins; regula a menstruagéo e sangue; para
corrimento vaginal.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com meridiano do Figado

Explicagao:
Qu: curva; curvas. Gu: 0sso. O nome refere-se ao 0sso pubico. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustdo: 3 - 7 cones
ou 10 - 20 min

vC 03

Nome:

VC 03 - Zhongji = Pélo do Meio

Localizagao:
Na linha média, 1 cun acima do bordo superior da sinfise plbica, 4 cun
abaixo do umbigo.

Indicacao:

Enurese; polugao nocturna; hérnia; impoténcia; hemorragia pos parto;
aborto espontaneo; parto prematuro, leucorreia; dor nos genitais; edema
genital; incontinéncia urindaria; retengdo urinaria; infertilidade; menstruagao
irregular; distarbios urinarios; nervosismo; palpitagdes; retencéo da
placenta; perda subita de consciéncia; prurido vulvar; irritabilidade; insonia,
vertigens; espermatorreia; dor abdominal tipo facada ao nivel do umbigo;
agitacao; prolapso do utero; vaginite; libido aumentado antes menstruacao.

Funcgao:

Regula Liquidos Corporais; suporta a funcao transformacgédo da Bexiga;
reforca Rim Yin e o Sangue; dispersa Humidade -Calor no Aquecedor
Inferior; elimina o Calor; aguece a esséncia; regula o Utero, acalma a mente.

Classificacao:
Ponto Mu de Alarme da Bexiga; Ponto de Cruzamento do meridiano do
Figado, Bago e Rim

Explicacao:
Zhong: o centro, no meio. Ji: pélo; extremo. O nome refere-se a localizagéo
do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7 cones
ou 10 - 20 min.
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VC 04

Nome:

VC 04 - Guanyuan = Portdo da Origem

Localizagao:
Na linha média 2 cun acima do bordo superior da sinfise pubica, 3 cun
abaixo do umbigo

Indicacgao:

Enurese; corrimento vaginal; hematuria; sensacao febre na cabeca;
polucdo nocturna; hérnia; impoténcia; extremidades frias; frio e dor
abdominal; frio; perda de forcga; distdrbios urinarios; palpitacoes;
retencdo da placenta; sindrome pré-menstrual; insonia, dor na regiao
umbilical; vertigem; nervosismo, infertilidade; agitacdo; massa/caroco
na regido abdominal inferior; retencéo de urina; prolapso do Utero;
prolapso do recto; hemorragia pés parto; indigestao; diarreia; acidente
vascular cerebral.

Fungao:

Nutre o Yin e o0 Sangue; regula Yuan Qi Original; tonifica o Qi e os
Rins; tonifica o Yang; regula o Utero; aquece os Rins; dispersa
Humidade; fortalece o Qi do Aquecedor Inferior; acalma o espirito.

Classificagao:
Ponto Mu de Alarme do Intestino Delgado; Ponto de Cruzamento do
meridiano do Figado, Baco e Rim

Explicagao:

Guan: porta; passagem. Yuan: fonte; original. Outro nome para este
ponto é Dantian. O local de armazenamento para o Qi Original. O
portao refere se a passagem através do qual este Qi pode ser
alcangado ou influenciado. E um ponto importante para tonificagdo.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustdo: 5 - 10
cones ou 15 - 30 min. Contra-indicado durante a gravidez!
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VvC 05

Nome:

VC 05 - Shimen = Porta de Pedra

Localizagdo:

Na linha média, 2 cun abaixo do umbigo

Indicagéao:

Dor abdominal inferior; diarreia, edema; hérnia; hemorragia pés parto;
hemorragia uterina; amenorreia; enurese; leucorreia; prurido genital; dor nos

genitais; retencao de urina; hematuria; distirbios urinarios; reducdo do - Vel
escroto. ©- VC 09
~ B vcos
Fungao: i
Tonifica Yuan Qi Original; tonifica o Yin do Rim; aquece o Yang do Rim; m\l/iz i
. . . ~ -
dispersa o calor do Aquecedor Inferior e estimula a sua funcao; regula a o-vC0s
menstruagdo; trata corrimentos vaginais; regula a via das aguas. oveas
Classificagao: - VC 03

Ponto Mu Alarme do Triplo Aquecedor

Explicagao:
Shi: pedra. Men: o portéo; porta. O nome refere-se a funcao do ponto, para
eliminar o acumulo de pedras na urina

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1 cun perpendicular. Pode causar esterilidade nas

mulheres, segundo textos classicos! Moxabustdo: 3 - 7 cones ou 15 - 30 min.

VC 06

Nome:

VC 06 - Qihai = Mar de Energia

Localizagao:
Na linha média, 1,5 cun abaixo do umbigo

Indicacao:

&-VC13
- VC 12
G-V 1

Dor abdominal; enurese; polugdo nocturna; impoténcia; menstruacao irregular;
dismenorreia; amenorreia; hemorragia pds-parto; obstipagdo; medo; acidente
vascular cerebral; palidez; corrimento vaginal; fadiga; extremidades frias;
nervosismo; cansaco facil; insénia; voz baixa; vertigem; dores fortes na regiéo
umbilical; infertilidade; agitagc&o; célicas na regido hipogéastrica; l6quios
prolongados.

Funcgao:

Regula o Qi; aumenta Yang; fortalece Qi; dispersa estagnacéo do Qi;
fortalece o Yuan Qi Original; aguece o Yang do Rim e do Baco; aquece as
extremidades; dispersa a Humidade e o Frio; expulsa a Humidade no
Aquecedor Inferior; aumenta a energia; estimula a for¢a de vontade; resolve
disturbios sexuais.

Explicacao:
Qi: 0 Qi. Hai: mar. O mar de Qi refere-se ao reservatorio de Qi em que o Qi do
corpo inteiro é armazenado. E um ponto importante para tonificagao.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3 - 7 cones ou
15 - 30 min. Contra-indicado durante a gravidez e bexiga cheia!
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vC 07

Nome:

VC 07 - Yinjiao = Ligacdo dos YIN

Localizagdo:
Na linha média, 1 cun abaixo do umbigo

Indicagao:

Distensdo abdominal; dor abdominal tipo facada em redor do umbigo;
menstruagao irregular; edema; hérnia, sangramento uterino; leucorreia;
hemorragia p6s - parto; prurido vulvar; pesadelos; exaustao;

corrimento vaginal; ansiedade; prurido genital, perturbacdes urinarias;
epistaxis; obstipacdo; insonia; nervosismo; agitacdo; fraqueza;
infertilidade; I6quios prolongados.

Fungao:

Nutre o Yin e o Sangue; regula o Utero; aquece Rim Yang; regula a
menstruacao.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento do meridiano do Rim e Chong Mai

Explicagao:

Yin: Yin. Jiao: interseccgdo. Yin refere-se a parte anterior do corpo, que
pertence ao Yin. O cruzamento é também com os trés meridiamos Yin
(Rim, o Vaso da Concepcédo e Chong Mai)

Método necessario:
Método de Punctura: 0,8-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-7
cones ou 10 - 15 min.

vVC 08

Nome:

VC 08 — Shenque = Palacio do Espirito

Localizagao:
No centro do umbigo

Indicacao:

Dor abdominal; prolapso do recto; acidente vascular cerebral; diarreia;
borborismo; perturbagdes urinarias; opistétono; perda subita de
consciéncia.

Funcgao:
Tonifica o Yang; reforca o Yang do Baco; fortalece a Yuan Qi Original;
restaura consciéncia; dispersa a acumulacéo de Humidade -Frio

Explicacao:
Shen: o espirito. Que: portdo; paléacio. Diz-se que 0 espirito entra e sai
do corpo neste ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: contra-indicado! Moxabustéo: Encha o umbigo
com sal e moxa 5-15 cones ou 15-30 min.

Y 4

= o,
el S FEE .
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vC 09

Nome:

VC 09 - Shuifen = Reparticdo das aguas

Localizagdo:

Na linha média, 1 cun acima do umbigo. overs
Indicacdo: - VCAZa
Dor abdominal, borborismo; edema; acumulacdo anormal de fluidos; B

] z . . I3 . . . ~ &-VC 10
retencdo urinaria; nduseas; diarreia; célicas abdominais; distenséo o vel
abdominal. Z

©B-vcos
Fungao: )
Promove a transformacéo de fluidos; controla a via das aguas; dispersa el
Humidade e Frio o-veos

o-VCo4
Explicagédo: CENCHS

Shui: a 4gua. Fen: a separacao, divisdo. O nome refere se a funcdo do
ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,0 cun perpendicular. Moxabustdo: 3-7 cones ou
5-15 min.

vC 10

Nome:
VC 10 - Xiawan = Porta Inferior do Estbmago

Localizagao:
Na linha média, 2 cun acima do umbigo.

Indicagao:

Dor na regido do epigastro; dor abdominal, borborismo; emagrecimento;
perda de apetite; nauseas; vomitos; diarreia; obstipagao; distensao
abdominal; indigestao; retengdo urinaria.

Funcgao:

Dispersa a Humidade; clarifica calor do Estdbmago e Baco; favorece a
descida do Qi do Estdbmago; fortalece o Bago e o Estbmago; remove a
estagnacao dos alimentos no Estémago; controla a parte inferior do
estdmago.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento com meridiano do Baco

Explicacao:

Xia: abaixo, por baixo Wan: abdémen; estdmago. O nome refere-se a
localizacdo e a &rea de influéncia do ponto

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,2 cun perpendiculares. Contra-indicado durante
a gravidez! Moxabustao: 3-7 cones ou 5 - 15 min.
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VvC 11

Nome:
VC 11 - Jianli = Fortalecer o Interior

Localizagao:
Na linha média, 3 cun acima do umbigo.

Indicagao:
Dor de estdmago; perda de apetite; eructacao; edema; dor abdominal
aguda; vémitos; borborismo; distensédo abdominal.

Fungao:
Suporta a fungcéo descendente do Qi do Estdmago; dispersa as
acumulacdes; faz mover o Qi do Bago; harmoniza o Estdmago.

Explicagao:

Jian: estabelecer, para erigir. Li: medida de distancia. Muitas vezes,
palavras homéfonas sédo escolhidas por engano, especialmente em
uma transmisséo oral. Muito provavelmente os caracteres devem ser
lidos como saudavel no interior.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,2 cun perpendiculares. Moxabustéo: 3-7
cones ou 5 - 15 min

VC 12

Nome:

VC 12 - Zhongwan = Centro do Estdmago

Localizagao:
Na linha média, 4 cun acima do umbigo.

Indicacao:

Perda de apetite; distensdo abdominal; vomitos; diarreia; nauseas;
insénia; epilepsia; tensdo abdominal; febre, massa abdominal;
borborismo; perda de consciéncia; regurgitagcdo acida; nervosismo; azia;
medo; espasmos.

Funcgao:
Harmoniza Estbmago e Baco; regula do Qi rebelde do Estdmago;
dispersa Humidade; acalma o medo.

Classificagao:

Ponto Mu Alarme do Estdmago; influencia o Aquecedor Médio; Ponto
de Cruzamento dos Orgéos Fu; Ponto de Cruzamento do meridiano do
Intestino Delgado, Estdbmago e Triplo Aquecedor

Explicacao:
Zhong: o meio; centro. Wan: abdomen; estdbmago. O nome refere-se a
localizacdo e a &rea de influéncia do ponto

Método necessario:
Método de Punctura: 0,5-1,2 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-7 cones
ou 10-20 min.
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vC 13

Nome:

VC 13 - Shangwan = Por¢éo Superior do Estémago
Localizagao:

Na linha média, 5 cun acima do umbigo.

Indicacéo: o Vel
Perda de apetite; dor abdominal; nduseas; diarreia; vomitos; ictericia; -
sensacao de massa no centro do abdémen; borborismo; rigidez muscular; o Ve 10
palpitacdes; irritabilidade; insénia; nervosismo; vertigem; azia; nauseas; o-veos
convulsdes na parte inferior do abdémen; dor na parte inferior do abdémen; el

dor tipo facada na parte inferior do abdémen; agitagdo. b
< 4

Fungao: ©-VC 06
Normaliza especialmente o Qi rebelde do Estémago; suporta a casa dos oV
liquidos e elimina Mucosidades; arrefece o Sangue e expulsa Humidade
Calor; acalma irritabilidade e medos.

Classificagao:

Ponto de Cruzamento do meridiano do Estémago e Pulméo

Explicagao:

Shang: superior, para cima. Wan:; abdémen; estbmago. O nome refere-se a
localizacdo e a area de influéncia do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 1-1,5 cun perpendicular. Moxabustéo: 3-7 cones ou 5
- 15 min.
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VC 14

Nome:

VC 14 - Juque = Grande Portdo

Localizagdo:
1,5 cun abaixo do apéndice xifoide, na linha média anterior, 6 cun acima do
umbigo.

Indicagéao:

Dor na regido cardiaca e toracica; nduseas; regurgitacdo acida; dificuldade
na degluticdo; vomito; perturbacfes mentais; epilepsia; palpitacdes; timidez;
angina de peito; diarreia e vomitos com dor; hemoptise; tosse; ictericia;
temperamento violento; falta de ar; mania; irritabilidade; solu¢os; nervosismo;
sensacao de tensdo no estbmago; dor tipo facada no peito e nas costas;
agitacao; memoria fraca.

Fungao:

Harmoniza Qi contra corrente do Estdmago; expele o Fogo do Coracgéo e
Mucosidades do Coracéo; clarifica o coragdo; transforma estagnacéo
Humidade; fortalece o Qi do Coracdo; relaxa a regido abdominal; acalma a
mente e eleva o espirito.

Classificagao:

Ponto Mu Alarme do Coracéo

Explicagao:

Ju: grande, enorme Que: o portdo da torre; palacio. O nome refere-se a
localizacdo do ponto. O processo xiféide € as vezes chamado Juque.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,8 cun perpendicular. Moxabustdo: 3-5 cones ou
5-10 min.

VC 15

Nome:

VC 15 - Jiuwei = Cauda de Pomba

Localizagao:
0,5 cun abaixo do apéndice xif6ide, na linha média anterior, 7 cun acima do
umbigo.

Indicacao:

Dor na regido cardiaca e toracica; nauseas; perturbacdes mentais, epilepsia;
dor de garganta; hemoptise; dor de cabeca unilateral; disfagia; nervosismo;
ataque de gritos; edema do pescoco; temperamento violento; sensacéo de
plenitude; obsesséo; desconfianca; medo.

Funcgao:
Beneficia a Yuan Qi Original; expele Vento; dispersa Calor; transforma as
Mucosidades; regula o Qi do térax; reforca Yin; acalma fortemente a mente.

Classificacao:

Ponto Luo de ligagdo do meridiano Vaso da Concepc¢ao; Ponto Yuan fonte
dos 5 Orgéos Yin

Explicacao:

Jiu: rolinha, pomba. Wei: cauda. Descricao poética. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,4-0,6 cun descendente obliquo. Moxabustao: 3-5
cones ou 5-10 min.
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VC 16

Nome:

VC 16 - Zhongting = Pétio Central

Localizagao:
Na linha média anterior, no ponto intermédio da articulacéo
xifoesternal, ao nivel do 5° espaco intercostal

Indicacgao:
Perda de apetite; dor na regido cardiaca e toracica; vémito;
distensao e plenitude do tdrax; solugos; nauseas.

Fungao:
Harmoniza o Qi do Estémago; controla Qi rebelde; dispersa a
Humidade; abre o peito.

Explicagao:

Zhong: o meio; centro. Ting: tribunal; palacio. O coracéo tem
uma posicdo superior e central do corpo. O nome refere-se a
localizacdo e a fungdo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5-10 min

VC 17

Nome:

VC 17 - Danzhong = Meio do peito

Localizacao:
Na linha média anterior, ao nivel do 4° espaco intercostal
(normalmente entre os mamilos).

Indicacao:

Asma; dor e sensacgédo de plenitude no peito; palpitacdes;
dispneia; hemoptises; bronquite; dor difusa ou tipo facada no
peito; tosse; sibilos respiratorios; falta de ar; lactagdo
insuficiente; mastite; perturbagfes por mucosidades; disfagia;
escrofula; expectoragdo viscosa e amarelada.

Funcao:

Regula o Qi do Pulmé&o; tonifica o Qi; dispersa estagnacéo do Qi
no peito; harmoniza Qi Rebelde do Estdmago; abre o peito;
limpa os pulm@es; transforma as Mucosidades; promove a
descida do Qi do Pulmao; beneficia as mamas e o diafragma.

Classificagao:

Ponto Mu Alarme do Mestre do Coracéo; Ponto de Reuniéo do
Qi, Ponto de Concentragéo de todos os Pontos Luo ligagéo;
Ponto de Cruzamento com meridiano do Intestino Delgado,
Baco, Rim e Triplo Aquecedor

Explicagao:
Dan: centro peito. Zhong: o meio; centro. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustéo: 1-3
cones ou 3-5 min.
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VC 18

Nome:

VC 18 - Yutang = Palacio de Jade

Localizagao:
Na linha média anterior, ao nivel do 3° espaco intercostal.

Indicagao:
Aperto e dor no peito; mal-estar geral; eructagdo; tosse; asma; vomitos;
nervosismo; disfagia; sensacdo de opresséo no peito.

Fungao:

Regula o Qi do Coracao; abre os pulmdes; para a tosse; dispersa as
mucosidades; move o Sangue no Coracéo; tonifica o Qi do Pulméo;
acalma o nervosismo.

Explicagao:

Yu: jade. Tang: hall; palacio. O Coracao € o imperador. Os pontos em
torno do coracgdo, sdo aqui descritos de forma a que se assemelhem ao
palacio imperial, com seus edificios.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustdo: 3-5 cones ou
5-10 min.

vC 19

Nome:

VC 19 - Zigong = Palacio Purpura

Localizagao:

Na linha média anterior, ao nivel do 2° espago intercostal.

Indicacao:
Dor no peito; asma,; tosse; eructacdo; expectoracdo com sangue; disfagia;
aperto no peito.

Funcgao:
Abre o peito; para a tosse; transforma as Mucosidades; fortalece o Qi do
Pulméo e Baco; beneficia a garganta.

Explicacao:

Zi: roxo. Gong: o palécio. O Coracgéo € o imperador. Os pontos em torno

do coragéo, aqui descrita de forma que se assemelham ao palécio imperial,
com seus edificios.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustao: 3-5 cones ou
5-10 min.
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VC 20

Nome:
VC 20 - Huagai = Copa Florida

Localizagdo:
Na linha média anterior, no ponto intermédio da sincondrose
manubrio- esternal, ao nivel do 1° espaco intercostal.

Indicacgao:
Opressdo toracica; tosse; asma, dor de garganta,; sibilos; disfagia;
plenitude do térax.

Fungao:
Abre o peito; limpa os pulmdes; para a tosse; beneficia a garganta

Explicagao:
Hua: flor. Gai: copa. O pulmé&o é referido como a copa dos 6rgdos
Zang. Muitas vezes visto nas primeiras imagens médicas.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3-0,5 cun subcutanea. Moxabustdo: 3-5
cones ou 5-10 min.

VC 21

Nome:

VC 21 - Xuanji = Piv6t de Jade

Localizagdo:
Na linha média anterior, no centro do manubrio esternal.

Indicacao:

Dor no peito; tosse; asma; dispneia; eructagdo; garganta inflamada;
solugos; disfagia; garganta dolorosa e inchada; opressao toracica;
sensacdo de massa ou inchago no tronco; indigestéo.

Funcgao:
Abre o peito; limpa os pulmdes; para a tosse; beneficia a garganta;
regula o QI rebelde.

Explicacao:

Xuan: Jade; segunda estrela da Ursa Maior. Ji: pérola; instrumento
de astronomia; terceira estrela da Ursa Maior. A imagem das
estrelas é usada para dar a este ponto o seu home.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,3 -0,5 cun subcutanea. Moxabustao: 3-5
cones ou 5-10 min.
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VC 22

Nome:
VC 22 - Tiantu = Elevacéo Celeste

Localizagdo:
No meio da fossa supra esternal

Indicagéao:

Asma,; tosse, dor ou garganta seca; soluco; rouquiddo; opressao no peito;
disfagia; expectoracdo com sangue; bronquite, expectoracado purulenta;
sibilancia; laringite; espasmo do es6fago; rouquidao; expectoracéo viscosa;
garganta inchada; doenca das cordas vocais; perda da voz; escréfula.
Fungao:

Estimula a descida do Qi do Pulm&o; dispersa a Humidade; dispersa
Mucosidades na garganta; clarifica o calor; para a tosse; beneficia avoz e
a garganta,; fortalece o Qi do Pulm&o e do Baco.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu; Ponto Cruzamento com Yin Wei Mai

Explicagao:
Tian: paraiso, céu, a natureza. Tu: chaminég; saliéncia; ingreme. O nome
refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:

Método de Punctura: primeiro 0,2 cun perpendicular, depois para baixo e
ao longo da superficie posterior do esterno, 0,5-1 cun. Moxabustéo: 3-5
cones ou 5-10 min.

VC 23

Nome:
VC 23 - Lianquan = Fonte nos Estreitos

Localizagao:
Acima da Magé-de-Adéao, na depressao superior ao 0sso hidide.

Indicacao:

Edema e dor na regido sublingual; aftas na boca; rouquidao, disfagia;
salivacdo; dificuldade na fala; rigidez da lingua pos acidente vascular
cerebral.

Funcao:
Regula o Qi rebelde; remove o Calor; dispersa a Humidade; expele Vento
Interno; dispersa Mucosidades; dispersa o Fogo; promove o discurso.

Classificagao:

Ponto Cruzamento com Yin Wei Mai

Explicacao:

Lian: Cume; nicho. Quan: Fonte. O nome refere-se a localiza¢@o do ponto.
Método necessario:

Método de Punctura: 0,5-1 cun obliqua em direcgdo a da raiz da lingua.
Moxabustdo: incomum, mas nao contra indicada, 3-5 cones ou 5-10 min.




Shen-Atlas de Acupuntura

213

VC 24

Nome:

VC 24 - Chengjiang = Recepc¢ao de liquidos
Localizagdo:

Na depressédo no centro do sulco mentolabial.

Indicagao:

Edema facial; salivacdo excessiva; perda subita da voz; edema
das gengivas; dor de dentes; perturbacdes mentais; desvio dos
olhos e da boca.

Fungao:
Expele o Vento; dispersa a Humidade.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento com meridiano do Estdmago, Intestino
Grosso e Vaso Governador; Ponto Fantasma.

Explicagao:
Cheng: acolher, apoio. Jiang: molho; liquidos. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Método de Punctura: 0,2-0,3 cun obliqua para cima. Moxabustao:
3-5 cones ou 5-10 min.
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Du Mai

O Du Mai surge nos Rins, emerge no perineo entre o &nus e o coccix e vai até o VG 1. De |4, ele segue o
fluxo da coluna vertebral até o VG 16. Aqui, um ramo entra no cérebro, renasce no VG 20. Do VG 16 outro
ramo passa ao longo da testa, na ponta do nariz e termina no freio do labio superior. Um outro ramo liga o
VG 13comaB 12 e B 13.

O Du Mai consiste de uma ramificacdo ascendente e descendente e um vaso Luo.

O ramo ascendente comeca no VC 3 segue a trajetéria do Ren Mai até o umbigo. Ali se conecta ao Canal
Tendino Muscular do Baco, entra no Coracao e ascende até o B 1 sobre a face.

O ramo descendente também comeca no VC 3. Ele conecta a regido glitea com o Canal Tendino Muscular
da Bexiga e se eleva até o B 1. A partir daqui segue o Canal da Bexiga e desce até o B 23 onde entra nos
Rins.

A vaso Luo do Du Mai comeca no VG 1 e sobe, correndo paralelo a coluna vertebral para o VG 16, onde ele
flui até a parte de cima do cranio.

214
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VG 01

Nome:
VG 01 - Changqiang = Sempre Forte

Localizagdo:
A meia distancia entre a ponta do coccix e o0 anus.

Indicagao:

Diarreia; fezes com sangue; prolapso rectal; hemorroidas;
obstipacao; tosse sanguinolenta; disfunc¢ao urinaria;
ansiedade; doencas dos 6rgaos genitais; epilepsia;
impoténcia; eczema do escroto; erecc¢des involuntarias e
dolorosas ; nervosismo; dor no coccix.

Fungao:

Regulariza o Vaso Governador e o Vaso da Concepcao;
dissipa a Humidade-Calor ; harmoniza o Yin e o Yang;
acalma a mente.

Classificagao:
Ponto Luo do Vaso Governador; Ponto Fantasma.

Explicagao:
Chang: comprido. Qiang: forte. O Vaso Governador esta
associado ao yang e &, simultaneamente, comprido e forte.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1.0 cun, na perpendicular. Moxibustdo: 5 - 7
ou 5 - 15 min.
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VG 02

Nome:

VG 02 - Yaoshu = Shu regiéo renal.

Localizagao:
Na articulagcao-sacro-coccigea.

Indicagao:

Mestruacgdes irregulares; hemorréidas; dor e rigidez na zona
lombar; enurese; atrofia e paralesia muscular nos membros
inferiores; dor nas pernas; urinas avermelhadas; epilepsia.

Fungao:

Regulariza o Qi no Aquecedor Inferior; expulsa o frio ;
expulsa o vento interno; relaxa os musculos e acalma o
espasmo; fortalece as costas e os joelhos; fortalece 0 Rim
Yang.

Explicagao:
Yao: zona lombar, cintura; Rim Shu: ponto de acupunctura. O
nome assinala a localizacéo e funcao do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun, obliqua ascendente. Moxibustao: 3 - 7
ou 5 - 15 min.

VG 03

Nome:

VG 03 - Yao yang guan = Barreira do Yang

Localizacao:
Sob a apofise espinhosa da quarta vértebra lombar (L4).

Indicacao:

Mestruacges irregulares; corrimento vaginal; impoténcia;
ejaculacdo nocturna; epilepsia; atrofia muscular,
enfraquecimento muscular; entorpecimento, dor e paralesia
dos membros inferiores; dor nas costas; dor na regido do
sacro; dor no coccix; dor errante.

Funcao:

Tonifica o Rim Yang; dissipa o Frio-Humidade do Aquecedor
Inferior;reforca o Yuan-Qi original; expulsa o Vento; fortalece
a regido lombar e as pernas.

Explicacao:

Yao: zona lombar, cintura ; Rim. Yang: Yang. Guan: Portéo,
passagem O Qi Yang percorre o Vaso Governador e
atravessa a passagem lombar no seu percurso até ao
MingMen.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun, obliqua ascendente. Moxibustéo: 3 - 7
ou 5 - 15 min.
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VG 04

Nome:

VG 04 - Mingmen = Porta da Vida

Localizagao:
Sob a apdfise espinhosa da segunda vértebra lombar (L2).

Indicagao:

Dor na regido lombar; rigidez das costas; impoténcia;
ejaculagdes nocturnas; mestruacgdes irregulares; leocorreia;
diarreia, enurese; epilepsia; perdas vaginais sanguinolentas;
febre; incapacidade de transpirar/falta de suor; hemorrdidas;
dor de cabega; tinidos; dor abdominal; indigesté&o.

Fungao:

Fortalece o Yang do Rim; assegura que a esséncia alimenta
o Yuan Qi original; para as perdas vaginais; harmoniza o
sangue; acalma os nervos; aquece o fogo do Mingmen;
expulsa o frio do baco, bexiga, intestino grosso e Utero;
fortalece a tonifica a vitalidade, acalma a mente; levanta o
humor.

Explicagao:

Ming: Vida. Men: Passagem, porta. Mingmen, a passagem
da vida, localiza-se na zona entre os rins. E o mar do sangue
e da esséncia. Cré-se que a esséncia da vida se encontre
guardada na passagem da vida. Outros nomes atribuidos
séo Dantian of Yudu.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 3-7ou 5 -
15 min.

VG 05

Nome:

VG 05 - Xuanshu = Charneira

Localizagao:
Sob a apofise espinhosa da primeira vértebra lombar (L1).

Indicacao:
Rigidez e dor na regido lombar; prolapso rectal; diarreia;
distensdo abdominal; indigesté&o.

Funcgao:
Tonifica o Bago e harmoniza o Estdbmago; Fortalece a regido
lombar e os joelhos.

Explicacao:

Xuan: suspenso, pendurado. Shu: piv6t; eixo. Um ponto de
rotacdo na coluna.O nome especifica a localizac¢éo e fun¢des
do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustdo: 3-50u 5 -
10 min.
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VG 06

Nome:
VG 06 - Jizhong = Coluna Vertebral central.

Localizagao:

Sob a apofise espinhosa da décima primeira vértebra dorsal
(D11).

Indicacgao:

Dor no epigastro; diarreia; ictericia; hemoptise; sangue nas
fezes; hemorrdidas; epilepsia; dor e distensao abdominal;
rigidez das costas.

Fungao:

Tonifica o Baco e Harmoniza o Estdbmago; fortalece a regiao
lombar, dissipa a Humidade.

Explicagao:
Ji: Coluna dorsal. Zhong: O meio. O nome especifica a
localizacéo e fungbes do ponto.

Método necessario:

Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 3-50u 5 -
10 min. Contraindicada na literatura antiga.!

VG 07

Nome:

VG 07 - Zhongshu = Ponto Central

Localizacao:

Sob a apofise espinhosa da décima vértebra dorsal (D10).
Indicacao:

Dor no epigastro, dor lombar; rigidez das costas; vomitos;
febre com arrepios; ictericia; visdo diminuida; distensao
abdominal.

Funcgao:

Tonifica o Bago e Harmoniza o Qi do Estbmago em contra-

corrente; move o Qi do Figado; dissipa a Humidade; fortalece
a regido lombar.

Explicacao:
Zhong:. O meio, o centro. Shu: piv6t; eixo Um ponto de

rotacdo na coluna.O nome especifica a localizacéo e funcdes
do ponto.

Método necessario:

Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustdo: 3-50u 5 -
10 min.
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VG 08

Nome:
VG 08 - Jinsuo = Musculos contraidos

Localizagao:
Sob a apofise espinhosa da nona vértebra dorsal (D9).

Indicagao:
Rigidez das costas; epilepsia; espasmos; dor de garganta;
dor nas costas; dor de estdmago; temperamento irrascivel.

Fungao:
Expulsa o vento interno e o vento do Figado; relaxa os
musculos e tenddes; acalma a mente.

Explicagao:
Jin: tenddes, musculos Suo: encolher, contrair. O nome refe-
se a funcao do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular. Moxibustéo: 3-50u 5 -
10 min.

VG 09

Nome:

VG 09 - Zhiyang = Chegada do Yang

Localizacao:
Sob a apofise espinhosa da sétima vértebra dorsal (D7).

Indicacao:

Ictericia; tosse; asma; rigidez das costas; dor no peito e
costas; esgotamento; perda de apetite; colecistite; hepatite;
dor cardiaca; caimbras na parte inferior da perna; inspiragdes
curtas; dor de estbmago; inchago das extremidades; solugos;
sensacao de enfartamento.

Funcgao:

Regula o Qi; abre o peito e o diafragma;dissipa a Humidade;
elimina o calor, expulsa o Vento; expulsa a Humidade-Calor
do Figado e da Vesicula Biliar.

Explicacao:

Zhi: alcancar, chegar, extremo. Yang: Yang. O numero 7 est4
associado ao Yang, o Vaso Governador comanda o Yang Qi
e a sua localizagdo na parte superior das costas é Yang.
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Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustéo: 3 - 5
ou 5 - 10 min.
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VG 10

Nome:
VG 10 - Lingtai = Templo da alma

Localizagao:

Sob a apofise espinhosa da sexta vértebra dorsal (D6).
Indicagao:

Rigidez da nuca; frio com arrepios; tosse; asma,; frinculos; dor
de costas; dor de garganta.

Fungao:

Abre o pulmao; para a tosse; remove as obstru¢des do Canal..

Explicagao:

Ling:o espirito. Tai: a torre, plataforma. Os textos taoistas
mencionam que o coracgado é a torre do espirito. A localizacdo
deste ponto é proxima da do ponto Shu do Coracéo.

Método necessario:

Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustao: 3 -5 ou 5
- 10 min.

VG 11

Nome:

VG 11 - Shendao = Trilho da alma

Localizacao:

Sob a apdfise espinhosa da quinta vértebra dorsal (D5).
Indicacao:

Ansiedade; memoéria fraca; palpitacdes; dor cardiaca; tosse; dor
e rigidez nas costas;conjuntivite, cataratas; falta de sentido de

orientacdo; confuséo; febre com dor de cabeca; dor de costas;
nervosismo.

Funcgao:
Harmoniza o Coracéo; acalma a mente; expulsa o Vento.

Explicacao:

Shen: o espirito. Dao: caminho, direc¢éo, estrada. O nome
especifica a localizagdo do ponto, entre os pontos Shu do
Coracdo; e a accao, influenciando o espirito e o coragéo.

Método necessario:

Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustdo: 3 -5 ou 5
- 15 min.
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VG 12

Nome:

VG 12 - Shenzhu = Coluna Divina

Localizagao:
Sob a apofise espinhosa da terceira vértebra dorsal (D3).

Indicagao:

Apoplexia; tosse; asma; dor e rigidez das costas; epilepsia; febre;
frinculos; alucinag6es; dificuldade em respirar; cdimbras;
sangramento nazal; temperamento irritdvel; discurso confuso;
espasmos.

Fungao:
Elimina o Calor; expulsa o Vento; fortelece o Qi do Pulméo; relaxa
0s nervos; acalma a mente.

Explicagao:
Shen: corpo, pessoa; Zhu: pilar; sustentaculo. O nome indica a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustédo: 3-50u 5 -
10 min.

VG 13

Nome:

VG 13 - Taodao = Trilho moldado

Localizacao:
Sob a apofise espinhosa da primeira vértebra dorsal (D1).

Indicacao:
Doengas febris; malaria; dor de cabeca; cdimbras; dor e rigidez das
costas.

Funcgao:
Elimina o Calor; expulsa o Vento; elimina o calor do Pulmao; liberta
o exterior; acalma a mente e eleva o espirito.

Classificagao:
Ponto de cruzamento com o Meridiano da Bexiga

Explicacao:
Tao: forno; feliz; Dao: caminho, direccao, estrada. O nome indica a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustéo: 3-5o0u 5 -
10 min.
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VG 14

Nome:

VG 14 - Dazhui = Grande Vértebra

Localizagdo:
Sob a apofise espinhosa da sétima vertebra cervical (C7).

Indicagéao:

Dor na nuca e rigidez; epilepsia; doengas febris, malaria; febre do fim da
tarde; asma; tosse; bronquite; rigidez das costas; plenitude toraxica;
enfisema; vomitos; esgotamento; febre; insolagao; frio nas extremidades;
paralisia; tonturas; esquizofrenia; transpiracdo espontanea; tuberculose;
nauseas.

Fungao:

Dissipa a Humidade; Elimina o Calor; elimina o Calor de Veréo; expulsa o
Vento; liberta o exterior; harmoniza o Ying-Qi nutritvo e o0 Wei-Qi
defensivo; tonifica o Yang; Limpa o Coracao;sustenta o cérebro; fortalece
0 Qi do Bago e do Pulmé&o; elimina o calor do Pulmé&o; harmoniza o Qi do
Estdmago em contra-corrente e a hiperactividade do Figado Yang; relaxa
0s nervos; acalma a mente.

Classificagao:
Ponto de Cruzamento de todos os Meridianos Yang.

Explicagao:
Da: grandiosa, grande, maior; Zhui: vertebra. O nome indica a localizacdo
do ponto.

Método necessario:
Punctura:; 0.5 - 1 cun obliqua ascendente. Moxibustdo: 3 - 7 ou 5 - 15 min.

VG 15

Nome:
VG 15 - Yamen = Porta do Siléncio

Localizagao:
0.5 cun acima da raiz do cabelo na depresséo sob a apoéfise espinhosa da
primeira vértbra cervical (Axis) C2.

Indicacao:

Afasia; epilepsia; disturbios do equilibrio; dor de cabec¢a na zona occipital;
dor na nuca e rigidez; esteria; sangramento nasal; perda de consciéncia;
opistotono; transtornos mentais; esquizofrenia; vertigens; incapacidade de
falar; lingua rigida; surdez; mutismo; apoplexia;rouquid&o.

Fungdo:

Regula o Qi do Figado;limpa o Coracao ; desperta os sentidos; elimina o
calor relaxa os musculos e tenddes; clarifica a mente, facilita o discurso.

Classificacao:

Ponto de cruzamento com os meridianos Yang; ponto do mar das
Medulas

Explicacao:

Ya: mudo. Men: Passagem, porta. O nome indica a localizag&o do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxibustéo: Contraindicada!
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VG 16

Nome:

VG 16 - Fengfu = Pal4cio do Vento

Localizagao:
1 cun acima da raiz posterior do cabelo, na nuca, sob a
pertuberancia externa do bordo inferior do occipital

Indicacgao:

Afasia; rigidez da nuca; garganta inflamada; epilepsia; constipacao;
hemiplegia; ictericia; dor de cabeca; sangramento nasal;arrepios
com transpiracdo; vertigem; perda da fala; meméria fraca; visao
enevoada; pés-apoplexia; transtorno mental.

Fungao:
Expulsa o Vento, o Vento-Frio e o Vento-Quente; para os
espasmos, fortalece o cérebro e limpa o espirito.

Classificagao:
Ponto Janela do Céu; Ponto de cruzamento com os meridianos
Yang; ponto Mar das Medulas; Ponto Fantasma.

Explicagao:
Feng: vento. Fu: mansao; palacio. O nome indica a localizacdo do
ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular. Moxibust&do: Contraindicada!

VG 17

Nome:

VG 17 - Naohu = Porta do Cérebro

Localizagao:

Sobre a linha mediana da cabeca, a 2.5 cun da raiz posterior do
cabelo, na depressao do bordo superior da pertuberancia externa
do occipital.

Indicacao:
Dor nos olhos; esclerética amarela ; convulsdes; epilepsia; tonturas;
rigidez da nuca; rosto vermelho e inchado; escroéfula; viséo fraca.

Funcgao:
Expulsa o Vento; dissipa a Humidade; elimina o Calor; apoia o
cérebro, para as convulsdes e abre o espirito.

Explicacao:
Nao: o cérebro. Hu: porta. O nome indica a localizagdo do ponto.
Método necessario:

Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibust&o: 1
- 3 cones ou 3 - 5 min. Contraindicada na literatura antiga!
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VG 18

Nome:
VG 18 - Qiangjian = Compartimento Robusto
Localizagao:

Sobre a linha mediana da cabeca, 4 cun da linha da raiz posterior dos
cabelos.

Indicacgao:

Vertigens; dor de cabeca; visdo enevoada; mania; convulsdes; rigidez
da nuca; desassossego; insonia; nausea; movimentos involuntarios dos
olhos.

Fungao:

Expulsa o Vento; acalma o Figado; acalma a mente e 0s nervos.

Explicagao:

Qiang: forte, resistente, infléxivel. Jian: espaco, no meio. O nome indica
a localizacdo do ponto.

Método necessario:

Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibustado: 1 - 3
ou 3 -5 min.

VG 19

Nome:

VG 19 - Houding = Atras do cume

Localizacao:
Sobre a linha mediana da cabeca, a 5.5 cun da linha da raiz posterior
dos cabelos.

Indicacao:

Vertigens; dor de cabeca, epilepsia; convulsdes; rigidez da nuca; mania;
insénia; arrepios; distUrbios visuais; rigidez da nuca.

Funcgao:

Expulsa o Vento, acalma a mente, acalma o Figado e subjuga o Yang
do Figado; acalma o Coragéo.

Classificagao:

Ponto Mar das Medula.
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Explicacao:
Hou: Atras, depois. Ding: vertéx. O nome indica a localizagdo do ponto.
Método necessario:

Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibustéo: 3 - 5
ou 5 - 10 min.
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VG 20

Nome:

VG 20 - Baihui = Cem Reunides

Localizagao:

Sobre a linha mediana da cabeca, 7 cun acima da linha da raiz
posterior dos cabelos, 5 cun acima da linha da raiz anterior dos
cabelos, na intercepcdo com a linha que une o topo das duas
ouelhas.

Indicagao:

Vertigens; zumbidos; dor de cabeca; prolapso rectal; prolapso
uterino; perda de consciéncia,; rigidez da nuca; obstru¢do nasal,
epilepsia; perda do paladar;problemas de equilibrio; hemorroidas;
hemiplegia;rigidez da articulagdo mandibular; mania; esquizofrenia;
nervosismo;opistotonus; constipacao ; vertigens; sensacgdo de peso
na cabeca; perturbacao visual; acces
descoordenadas;desassossego; memoaria fraca.

Fungao:

Tonifica o Yang; levanta o Yang, anima o Yang do Baco,subjuga o
Yang do Figado, expulsa o Vento e o Vento do Figado, abre os
sentidos, fortalece o Qi e Yang do Coracdo, acalma a mente, eleva
0 espirito.

Classificagao:
Ponto de cruzamento com todos os meridianos Yang e com e com
o Meridiano Principal do Figado. Ponto Mar das Medula.

Explicagao:
Bai: cem. Hui: reunido, convergéncia. Cem simboliza muitos.
Reunido refere-se a convergéncia dos meridianos Yang.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibustéo: 3
-50u5-10 min.

VG 21

Nome:

VG 21 - Qianding = A frente do cume

Localizacgao:
Sobre a linha mediana da cabeca, 3.5 cun acima da linha da raiz
anterior dos cabelos.

Indicacao:

Vertigens; tonturas; epilepsia; visdo enevoada; rinorreia; dor de
cabeca; inchaco do rosto; rosto vermelho; constipacdo com
abundante corrimento nasal; sinusite.

Funcao:
Expulsa o Vento, dissipa a humidade e as acumula¢des; acalma o
espirito e alivia as convulsdes.

Explicacao:
Qian: a frente, antes. Ding: vertéx. O nome indica a localiza¢éo do
ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibustéo: 3
-50u5-10 min.
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VG 22

Nome:

VG 22 - Xinhui = Casa do cérebro.

Localizagao:
Sobre a linha mediana da cabeca, 2 cun acima da linha da raiz
anterior dos cabelos.

Indicacgao:

Perda de consciéncia; convulsdes infantis; dor de cabeca; visao
enevoada, rinorreia; inchago do rosto; perda do olfato; sangramento
nasal; palpitacdes; vermelhiddo e inchacgo do rosto; vertigens.

Fungao:
Expulsa o Vento, acalma o Figado, desperta os sentidos; alivia 0
medo.

Explicagao:
Xin: fontanel. Hui: reunido, convergéncia The name refers to the
location of the point.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”. Moxibustao: 3
-50u5-10 min.

VG 23

Nome:

VG 23 - Shangxing = Estrela mais Alta

Localizacao:
Sobre a linha mediana da cabeca, 1 cun acima da linha da raiz
anterior dos cabelos.

Indicacao:

Dor de cabeca; dor de olhos; dor na face;miopia; problemas
mentais; sangramento do nariz ; rinite; distlrbios da visao; sinusite.
Funcgao:

Elimina o Calor, expulsa o Vento, para o sangramento, abre o nariz.
Classificagao:

Ponto fantasma.

Explicacao:
Shang: cima, ascendente. Xing: estrela. O nome indica a
localizagdo do ponto, no topo da cabeca.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”, ou picar para
sangrar. Moxibustdo: 3 - 5 ou 5 - 10 min.
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VG 24

Nome:

VG 24 - Shenting = Tribunal do Espirito

Localizagdo:
Sobre a linha mediana da cabeca, 0.5 cun acima da linha da
raiz anterior dos cabelos.

Indicagéao:

Epilepsia; ansiedade; vertigens; palpitacdes; insonia; dor de
cabeca; rinorreia; nauseas; sindrome de abstinéncia;
respiracao dificil; nervosismo; opistétonos viséo enevoada;
transpiracdo; espasmos; mania.

Fungao:
Expulsa o Vento, elimina o Calor; abre os orificios, subjuga a
actividade do Yang do Figado; acalma intensamente a mente.

Classificagao:
Ponto de cruzamento com o Meridiano da Bexiga e com o
Meridiano Principal do Estémago.

Explicagao:
Shen: espiritos. Ting: palacio, tribunal. O nome indica a
accao do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun subcutanea = “pelo de gato”, ou picar
para sangrar. Moxibustéo: 3 - 50u 5 - 10 min.

VG 25

Nome:
VG 25 - Suliao = Companheiro de Tempestade

Localizagao:
Na ponta do nariz.

Indicacao:
Perda de consciéncia; inchacgo; obstrucdo nasal; rinorreia;
rosacea; sangramento do nariz.

Funcgao:
Abre o nariz. Levanta o Yang e restaura o Qi, elimina o calor
e apura os sentidos.

Explicacao:

Su: puro; simples; claro. Liao: diviséo, a entrada. Su pode ser
interpretado como a cor branca associada aos Pulmdes. O
nome indica a acc¢ao do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.2 - 0.3 cun perpendicular, ou picar para sangrar.
Moxibustéo: Contraindicada!
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VG 26

Nome:

VG 26 - Shuigou (Renzhong) = No meio da agua

Localizagdo:
Sobre a linha mediana, debaixo do nariz, no primeiro ter¢o do sulco
naso-labial.

Indicagéao:

Perda de consciéncia; convulsdes infantis; problemas mentais;
epilepsia; histeria; insolagéo; coma;mandibula travada; desvio da
boca; apoplexia;inchaco do rosto; nauseas repentinas; dor de
costas;enjoo.

Fungao:

Expulsa o Vento; elimina o Calor , restaura a consciéncia; apura os
sentidos dissipa a Humidade e as Mucosidades; refor¢a as costas;
aclama a mente.

Classificagao:
Ponto fantasma. Ponto de cruzamento com o Meridiano Principal do
Estbmago e com o Meridiano do Intestino Grosso.

Explicagao:
Shui: agua. Gou: valeta. O nome indica a localizagcéo do ponto.
Renzhong significa o centro da pessoa.

Método necessario:
Punctura: 0.3 - 0.5 cun obliqua ascendente. Moxibustédo: 1 - 3ou 3 -
5 min.

VG 27

Nome:

VG 27 - Duiduan = Extremidade da boca

Localizagao:
Sobre o limite da mucosa labial do labio superiou, na juncéo da pele
com o labio.

Indicacao:

Problemas mentais; dor e inchago das gengivas e labios;desvio do
labio; espasmo do labio; ictericia ; mandibula travada; sangramento
do nariz; ptérigio; obstrucao nasal; dor de dentes.

Funcgao:
Expulsa o Vento, elimina o Calor ; acalma a mente.

Explicacao:
Dui: 58th trigram; mudar. Duan: fim, extremidade.. Dui refere-se &
boca. O nome indica a localizagdo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.2 - 0.3 cun obligua ascendente. Moxibust&o:
Contraindicada!




Shen-Atlas de Acupuntura 229

VG 28

Nome:

VG 28 - Yinjiao = Cruzar-se na gengiva

Localizagao:

Sobre a gengiva do maxilar superiou, entre as raizes dos dois
incisivos.

Indicacgao:

Problemas mentais; rinorreia; inchago das gengivas; fissura anal;
canto interno do olho vermelho; dor lombar; rigidez da nuca; dor
de cabeca (zona frontal); dor na raiz do nariz; olhos lacrimosos;
rigidez; obstrucdo nasal.

Fungao:
Elimina o Calor; drena o fogo;alivia a comich&o, ilumina o olhar,
abre os orificios..

Classificagao:
Ponto de cruzamento com o Meridiano Principal do Estémago e
com o Vaso da Concepcado (REN MAI).

Explicagao:
Yin: gengivas. Jiao: intercepcao. O nome indica a localiza¢do do
ponto.

Método necessario:
Punctura; 0.1 - 0.3 cun obliqua ascendente, ou picar para sangrar.
Moxibustéo: Contraindicada!
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Ex-B 01

Nome:
Ex-B 01 - Dingchuan = Acalmar Dispneia

Localizagao:
0.5 cun para fora da apofise espinhosa da sétima vértebra
cervical, ao nivel do 14 VG.

Indicagao:
Dispneia; asma; bronquite; tosse; dor no térax

Fungao:
Tonifica o Qi do Pulm&o e acalma a dispneia.

Explicagao:

Ding: acalmar; estabilizar. Chuan: ofegar para respirar;
dificuldade em respirar. O nome do ponto deriva da sua
funcdo de acalmar a respiracdo ofegante.

Método necessario:
Punctura:; 0.5 - 1 cun perpendicular-obliqgua em direcéo a
coluna.

Ex-B 02

Nome:
Ex-B 02- Huatuojiaji = Pontos Para vertebrais de Hua Tuo

Localizagao:

Um grupo de 17 pontos em cada lado da coluna vertebral.
Localizam-se a 0.5 cun para fora da apéfise espinhosa de
cada vértebra dorsal ou lombar. De D1 a L5

Indicacao:
Herpes-zoster, dor na regido intercostal; distarbios de érgaos

(para tratamento escolher o ponto ao nivel do 6rgao afetado).

Funcgao:

Os pontos de D1 a D3 harmonizam o Pulm&o. Os pontos de
D4 a D7 harmonizam o Coracéo. Os pontos de D8 a D10
harmonizam o Figado e a Vesicula Biliar. Os pontos de D11
a D12 harmonizam o Baco e o Estdmago. Os pontos de L1 a
L2 harmonizam o Rim. Os pontos de L3 a L5 harmonizam a
Bexiga, Grosso , Intestino Delgado e o Utero.

Explicacao:

Hua Tuo: famoso médico cirurgido do séc.lll a.C. (Dinastia
Han) que descobriu estes pontos. Jia: lugar no meio;
pressionar de ambos os lados. Ji: espinha, espinha dorsal.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular-obliqgua em dire¢céo a
coluna.
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Ex-B 03

Nome:
Ex-B 03 — Weiguanxiashu = Ponto Shu inferior da cavidade
do Estébmago

Localizagdo:
1.5 cun para fora da apéfise espinhosa da oitava vértebra
dorsal, numa pequena fosseta.

Indicacgao:
Diabetes mellitus; sede; vomitos; dor na regido intercostal;
disturbios do estdmago; boca e garganta seca; pancreatite.

Fungao:
Elimina o calor, harmoniza o qi, alivia a dor

Explicagao:

Wei: estbmago. Guan: tubo; gerir. Xia: por baixo; debaixo.
Shu: ponto de acupunctura. Também conhecido como

Ponto do Baco (Yishu). O nome refere-se a fungdo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun obliqua em dire¢ao a coluna.

Ex-B 04

Nome:
Ex-B 04 - Pigen = Raiz das curvas

Localizagdo:
3.5 cun para fora da apofise espinhosa da primeira vértebra
lombar.

Indicacao:

Hepatoesplenomegalia; dor lombar; hérnia inguinal dolorosa;
nausea; plenitude abdominal; sensacao de plenitude na
regido toracica.

Fungao:

Transforma a humidade presente no Bago e no Figado,
alivia a plenitude abdominal.

Explicacao:
Pi: nédulo no abdémen. Gen: raiz; causa. O nome refere-se
a funcéo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.8 - obliqgua em dire¢&o a coluna.
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Ex-B 05

Nome:

Ex-B 05 - Xiajishu = Ponto Pélvico

Localizagao:

Numa depresséo por baixo da apdfise espinhosa da terceira
vértebra lombar.

Indicacgao:

Impoténcia; dor nas costas; problemas urinarios.
Fungao:

Tonifica o Rim Yang.

Explicagao:

Xia: por baixo. Ji: extremo; maximo; pélo. Shu: ponto de
acupunctura. O nome do ponto deve-se a sua localizacdo ser
na extremidade inferior da coluna. E por ser um ponto Shu
indica a sua influéncia na parte inferior das costas.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular.

Ex-B 06

Nome:

Ex-B 06 - Yaoyi = Adequado a cintura

Localizagdo:
3 cun para fora da apdéfise espinhosa da quarta vértebra
lombar.

Indicacao:

Lombalgia; metrorragias.

Funcgao:

Harmoniza o sangue, relaxa os musculos.

Explicacao:
Yao: parte inferior das costas; cintura. Yi: adequado; certo. O
nome refere-se a funcdo do ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 0.8 cun perpendicular.
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Ex-B 07

Nome:
Ex-B 07 - Yaoyan = Olho da cintura

Localizagdo:
3,5 cun para fora da apofise espinhosa da quarta vértebra
lombar.

Indicacgao:
Disfuncao Sacriliaca; problemas urinarios; lombalgia; fraqueza
e fadiga.

Fungao:
Tonifica o Rim, faz circular o gi e o sangue, relaxa os muasculos,
reforga a parte inferior das costas.

Explicagao:

Yao: parte inferior das costas; cintura. Yan: olho. O nhome
refere-se a fungéo do ponto. Os olhos da cintura séo covinhas
visiveis em algumas a um palmo para fora da coluna abaixo da
crista iliaca.

Método necessario:
Punctura: Perpendicular 0.8 - 1.2 Cun. Moxibustéo: 3 - 5 cones
or 5to 10 min.

Ex-B 08

Nome:

Ex-B 08- Shigizhui = Décima sétima vértebra

Localizagdo:

Numa depresséo por baixo da apdéfise espinhosa da quinta
vértebra lombar.

Indicacao:
Dismenorreia; retencdo de urina; lombalgia; sangramento
vaginal e sangramento uterino.

Funcgao:
Tonifica o Rim, promove a micgéo, reforca a parte inferior das
costas.

Explicacao:
Shigi: dezassete. Zhui: vértebra. O nome refere-se a funcéo do
ponto.

Método necessario:
Punctura: 0.5 - 1 cun perpendicular.
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Ex-B 09

Nome:
Ex-B 09 - Yaoqi = Maravilhoso para a regido lombar

Localizagdo:
Na linha média, 2 cun diretamente por cima da extremidade
do cécceix numa depresséo.

Indicacgao:

Depresséo, epilepsia; dor de cabeca, mania, espasmos
musculares; neurose; insoénia.

Fungao:

Acalma a mente.

Explicagao:
Yao: parte inferior das costas; cintura; rim. Qi: maravilhoso;
raro; estranho. O nome refere-se a funcéo do ponto.

Método necessario:
Punctura: Obliqua, 1 - 1.5 Cun. Moxibustéo: 3 - 5 cones ou 5
a 10 min.

:
o
B




Shen-Atlas de Acupuntura

236

Ex-CA 01

Nome:

Ex-CA 01 - Zigong = Pal&cio da Crianca (Utero)
Localizagdo:

1 T'sun acima da sinfise pubiana e a 3 Tsuns
horizontalmente do ponto Zhongji (3 VC).

Indicacgao:
Salpingite, cistite, dismenorréia, dores nas costas,
infertilidade, sangramento uterino, prolapso do Utero.

Fungao:
Tonifica o Qi, regula a menstruacao, alivia a dor.

Explicagao:
Zi: filho, filho. Gong: o palacio. O nome refere-se a fungédo
do ponto.

Método necessario:
A inser¢do da agulha: 0,8 - 1,2 " T sun perpendicular

36
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Ex-HN 01

Nome:
Ex-HN 01 - Sishencong =alerta dos 4 espiritosi (deuses)

Localizagdo:
4 pontos no vértice, 1 T sun posterior, 1 T sun anterior el
T sun bilaterais ao 20 VG na linha da sutura sagital.

Indicagéao:

Sonoléncia; epilepsia; problemas de memoria, cefaléia,
tontura, insdnia, dor de cabeca unilateral; disturbios mentais.
Fungao:

Acalmar a mente, diminui vento, problemas auditivos, aliviar
a dor.

Explicagao:
Si: Quatro. Shen: espirito, alma, mente. Cong: inteligente,
esperto. O nome refere-se a funcdo do ponto.

Método necessario:
A insercdo da agulha: 0.5 - 1 T sun trasversal

Ex-HN 02

Nome:

Ex-HN 02 - Dangyang = Para o Yang

Localizagao:
2 T'suns acima da sombrancelha na linha da pupila em
guanto paciente olha para frente (tdber frontal).

Indicagao:

Dor de cabeca, rinite, sinusite, tontura.
Funcgao:

Expele vento e calor, alivia a dor.

Explicagao:
Dang: estar na presenca de alguém. Yang: Yang; sol. O
nome refere-se a funcdo do ponto.

Método necessario:
A insercdo da agulha: 0.5 T sun trasversal
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Ex-HN 03

Nome:

Ex-HN 03 - Yintang = Palacio da Chancela

Localizagdo:
No meio da linha que liga as extremidades internas das
sobrancelhas.

Indicagéao:

Disturbios dos olhos; epilepsia (principalmente em criangas),
vomitos, dor de cabeca, rinite, agitagdo, insdnia, tontura, sinusite;
facilmente assustado.

Fungao:
Acalma a mente, dispersa vento e calor, alivia a dor, problemas
de olhos e nariz.

Explicagao:

Yin: selo; marca. Tang: entrada; templo. Glabela: (O espaco
entre as sobrancelhas, logo acima do nariz). Este ponto €&, por
vezes considerado o Dantian superior. O nome refere-se a
funcéo do ponto.

Método necessario:

A insercdo da agulha: pincar a pele sobre este ponto e agulha
com a outra méo transversal em direcao inferior ou lateral de 0,3-
0,5 T'sun

Ex-HN 04

Nome:

Ex-HN 04 - Yuyao = espinha de peixe

Localizagao:

No centro da sobrancelha, na depressao, diretamente acima da
pupila.

Indicacao:

Distarbios dos olhos, cefaléia, conjuntivite, espasmos das
palpebras.

Funcgao:
Domina Yang Figado e Fogo do Figado, fortalece os olhos, alivia
a dor e as cdlicas.

Explicacao:
Yu: peixes. Yao: cintura. A sobrancelha assemelhando-se a
forma de um peixe. O nome refere-se a fungéo do ponto.

Método necessario:
A insercéo da agulha: 0.3-05 T sun tlateral ou medial

§
\
IN
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Ex-HN 05
‘

Nome:

Ex-HN 05 - Taiyang = 0 Yang supremo

Localizagdo:

Entre a extremidade externa da sobrancelha
e 0 ponto situado a 1 T sun da comissura
externa do olho, numa depresséo.

Indicacgéao:

Distarbios dos olhos, paralisia facial,
enxaqueca, tontura, neuralgia do trigémeo,
dor de dente.

Fungao:
Expele o Vento, retira o calor, alivia a dor e
inchaco.

Explicagao:

Tai: supremo. Yang: Yang. Supremo yang,
pois este é o lugar onde convergem os
meridianos Yang e onde o Yang Qi é o mais
abundante

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,5 - 08 T sun
perpendicular

Ex-HN 06

Nome:

Ex-HN 06 - Erjian = ponta da orelha

Localizagao:

No ponto mais alto do pavilhdo auricular.
Dobrar a orelha para frente, para localizar o
ponto.

Indicacao:

Dor ocular, inchago dos olhos, dor de
garganta, rinite, conjuntivite, enxaqueca
Hipertenséo (sangria).

Funcgao:
Expele vento e calor, beneficia os olhos,
alivia a dor e inchaco.

Explicacao:
Er: orelha. Jian: ponta. O nome refere-se a
localizacao do ponto.

Método necessario:

A insercdo de agulha: 0,1 T"sun
perpendicular ou sangria 1 a 3 gotas.
Moxabustao: 3 - 5 cones ou bastdo 5 a 10
min.

Ex-HN 05

Ex-HN 06
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Ex-HN 07

Nome:

Ex-HN 07 - Qiuhou = atras da bola (olho)

Localizagdo:
Sobre o bordo inferior da 6rbita, a ¥ de comprimento,
partindo da comissura interna do olho.

Indicagéao:
Disturbios nos olhos.

Fungao:
Evita vista curta,bolsa e olheiras, alegrar o olho, dissipar o
vento e o calor ,melhora a fung¢éo oftalmica.

Explicagao:
Qiu: bola. Hou: traseiro, atras O nome refere-se a localizacao
do ponto atras do globo ocular.

Método necessario:

Use agulha dedo para empurrar o globo ocular para cima,
levantar a palpebra inferior ligeiramente e insira
cuidadosamente entre o globo ocular e da parede inferior da
orbita. 0,5-1 T sun Globo ocular Cuidado com vasos
sanguineos

Ex-HN 08

Nome:

Ex-HN 08 - Shangyingxiang = receptor de Perfumes

Localizagao:
Abaixo do 0sso do nariz, na depressao da extremidade
superior da sulco nasolabial.

Indicacao:
Distarbios nasais , conjuntivite.

Funcgao:
Expele vento e calor, abre os orificios; Indicado tambem para
anosmia e hiposmia.

Explicacao:

Shang: acima. Ying: receber, dar boas-vindas. Xiang: o odor;
fragrancia. O nome refere-se a localizacéo do ponto. O ponto
também é conhecido como Bitong.

Método necessario:
A insercdo de agulha 0,3 -0,5 T"sun em dire¢&o ao 20 IG
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Ex-HN 09

Nome:

Ex-HN 09 - Neiyingxiang = Bem-vindo Perfume
oculto

Localizagdo:

Na membrana mucosa do nariz, na
extremidade superior perto da abertura da
narina.

Indicagao:

Dor de garganta, inchaco e vermelhiddo do
nariz, tonturas, rinite, insolagéo,pressao intra
ocular.

Fungao:
Expele vento e calor, clareia os pensamentos e
melhora a funcao cérebral.

Explicagao:

Nei: interior. Ying: receber, dar boas-vindas.
Xiang: o odor; fragrancia. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: Sangria

Ex-HN 10

Nome:

Ex-HN 10 - Juquan = jun¢éo da primavera
Localizagao:

No centro do dorso da lingua, (no ponto médio
da linha média dorsal da lingua).

Indicacao:

Asma; atrofia da lingua, diabetes mellitus,
perda do paladar, paralisia da lingua.

Funcgao:
Limpa calor, lingua flacida rigida com afasia.

Explicacao:

Ju: para recolher. Quan: Primavera. O nome
refere-se a funcdo do ponto de influenciar a
saliva.

Método necessario:
A inser¢do de agulha: 0,2 T sun perpendicular

Ex-HN 09
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Ex-HN 11

Nome:
Ex-HN 11 - Haiguan = oceano da primavera

Localizagao:
Na boca, no ponto médio do
frénulo“freio” da lingual.

Indicagao:

Sede causada pelo diabetes mellitus,
vOmitos, Ulceras na boca e lingua; nduseas.
Inchacgo da lingua, vomito intratavel lingua,
dura.

Fungao:
Limpa calor, para de sede.

Explicagao:

Hai: mar, oceano. Quan: Primavera. O nhome
refere-se a funcdo do ponto de influenciar a
salivagéo.

Método necessario:

A insercdo de agulha: 0,2 T'sun
perpendicular

Ex-HN 12

Nome:

Ex-HN 12 - Jinjin = ouro fluido

Localizagao:

Debaixo da lingua na veia do lado esquerdo
do freio da lingua.

Indicacao:

Desvio da lingua, atrofia da lingua, inchaco
da lingua, vémitos, dor de garganta, Ulceras
na boca e lingua, perda de movimento da
lingua.

Funcao:

Expele vento e calor.

Explicagao:
Jin: ouro. Jin: fluido; saliva. O nome refere-
se a funcéo do ponto de influenciar a saliva.

Método necessario:
A insercdo de agulha: Sangria

Ex-HN 13 gx-HN 12

Ex-HN 11
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Ex-HN 13

Nome:
Ex-HN 13 - Yuye = jade fluido

Localizagdo:
Na boca, na veia no lado direito do
frénulo® freio” da lingual.

Indicacgao:

Desvio da lingua, atrofia da lingua, inchaco da
lingua, vémitos, dor de garganta, Ulceras na
boca e lingua, perda de movimento da lingua
(lingua dura).

Fungao:

Expele vento e calor.

Explicagao:
Yu: jade. Ye: liquido. O nome refere-se a
fung@o do ponto de influenciar a saliva.

Método necessario:
A insercdo de agulha: Sangria
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Ex-HN 14

Nome:

Ex-HN 14 - Yiming = blindagem (tela) Brilho

Localizagdo:
Na nuca, 1 T sun posterior ao TA 17 em uma linha entre TA
17 e o VB 20.

Indicagéao:
Doencas oftalmoldgicas Transtornos de ouvidos, zumbido,
insonmia.

Fungao:
Expele o Vento, beneficia os olhos.

Explicagao:
Yi:; tela; sombra. Ming: a luz, brilhante. O nome refere-se a
funcdo do ponto de iluminar os olhos.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,5- 1 T sun perpendicular

Ex-HN 15

Nome:
Ex-HN 15 - Bailao =cem trabalhos (cem trabalhadores)

Localizagao:

A 2 T'sun acima e 1 polegada por fora do ponto Dazhui (14
VG).

Indicacao:

Asma, dor na parte posterior da cabeca, tosse, inchago dos
ganglios linfaticos, enxaqueca, tensao no pescogo.

Funcgao:
Retira a fleuma, harmoniza o Qi, desbloqueia os canais.

Explicagao:

Bai: cem. Lao: trabalho; tributagdo. O nome refere-se a
localizacdo do ponto na parte superior das costas e ombros,
onde os trabalhadores transportar objetos pesados.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,5- 1 T sun perpendicular
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Ex-LE O1

Nome:

Ex-LE 01 - Kuangu = osso iliaco (quadril)

Localizagdo:

Sao, 2 Kuangu um para cada membro. 2 T sun acima da
borda lateral superior da patela. 1,5 T sun lateral e medial ao
E 34.

Indicagéao:

Dor no quadril e joelho.

Fungao:

Abre o canal gonalgia, relaxa os tenddes, alivia a dor.

Explicagao:

Kuan: quadril. Gu: osso. O nome refere-se a funcéo do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 1- 1,5 T sun perpendicular

Ex-LE 02

Nome:
Ex-LE 02 - Heding = Cabeca do joelho (cupula), Topo do
joelho

Localizagao:
No meio da borda superior da patela, numa depressao.
Dobrar o joelho para procurar o ponto.

Indicacao:
Dor no joelho e perna.

Funcgao:
Move o Qi eo sangue no joelho, os beneficios do joelho,
alivia a dor.

Explicagao:

He: guindaste “cranio®. Ding: topo O nome refere-se, em
parte, para o local e, parcialmente, a funcéo dos pontos. A
"cabeca do joelho " em chinés é um nome para o inchaco do
joelho.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 1 T sun perpendicular

Ex-LE 05

Ex-LEO7 --
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Ex-LE 03

Nome:
Ex-LE 03 - Baichongwo = casa ,lar microbios “ninho dos
incetos”

Localizagdo:
3 T sun proximais a borda superior da patela(medial). Em
uma depressao ponta do muasculo vasto medial.

Indicacgéao:
Dermatite, prurido, urticaria.

Fungao:
Limpa calor, esfria o sangue, expele o Vento, transforma
Umidade.

Explicagdo:

Bai: hundred. Chong: worm; insect. Wo: nest. The name
refers to the function of the point to stop severe itching. Bai:
cem. Chong: verme, inseto. Wo: ninho. O nome refere-se a

funcéo do ponto de parar de prurido intenso. Hundered Ninho

de Insetos.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 1- 1,5 T sun perpendicular

Ex-LE 04

Nome:

Ex-LE 04 — Neixiyan = Olho do joelho

Localizagao:

Na depressao formada quando o joelho é flexionado abaixo

da patela medial ao ligamento patelar.
Indicacao:

Fraqueza e dor no joelho.

Funcgao:

Expele vento e umidade no joelho, alivia a dor.

Explicacao:

Nei: interior. Xi: joelho. Yan: olho. O nome refere-se a
localizacdo do ponto. Os olhos do joelho sdo as duas
depressdes abaixo da patela.

Método necessario:
A insercdo de agulha: perpendicular ou obliquo em relacéo
Xiyan (Ex-LE 5) 0,5-1 T"sun

EX-LEO7 |




Shen-Atlas de Acupuntura

247

Ex-LE 05

Nome:
Ex-LE 05 - Xiyan = olhos externos do joelho

Localizagao:
Nas duas depressfes sob a patela. O ponto situado na depressdo
externa € o ponto Dubai (35 E).

Indicacgao:
Fraqueza e dor no joelho.

Fungao:
Expele vento e umidade no joelho, alivia a dor.

Explicagao:
Xi: joelho. Yan: olho. O nome refere-se a localizagcao do ponto. O
olho do joelho séo as duas depressfes abaixo da patela.

Método necessario:
A insercdo de agulha: perpendicular ou obliquo em relagdo Neixiyan
(Ex-LE 4) 0,5 -1 T sun.

Ex-LE 05

Ex-LEO07 --
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Ex-LE 06

Nome:
Ex-LE 06 - Dannangxue = Ponto da vesicular biliar

Localizagao:
1,5 T sun distal de 34 VB na perna direita. Este ponto que é
muito sensivel a palpacao.

Indicacgao:
Transtornos da vesicula biliar e do figado, dor e tensdo na
zona intercostal.

Fungao:
Regulamenta a vesicula biliar, expele vento e a umidade.

Explicagao:
Dannang: vesicula biliar. Xue: ponto de acupuntura. O nome
refere-se a funcao do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 1,5 T sun perpendicular
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Ex-LE 07

Nome:
Ex-LE 07 - Lanweixue = Ponto do Apéndice

Localizagdo:

2 T'sun distal ao E 36 na perna direita.

Indicagao:

Apendicite, pé caido, gastrite, enterites e atrofia muscular.
Fungao:

Limpa o Calor do intestino grosso, os movimentos do Qi e do
sangue, alivia a dor.

EX-LEO7 --f i@

Explicagao:
Lanwei: apéndice. Xue: ponto de acupuntura. O nome refere-se a
funcéo do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 1- 1,5 T sun perpendicular

Ex-LEO7 --|
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Ex-LE 08

Nome:
Ex-LE 08 - Neihuaijian = Interior do maleolo medial

Localizagdo:
Na ponta do maléolo medial.

Indicagao:
Dor de garganta; espasmos no musculo gastrocnémio, dor
de dente.

Fungao:
Alivia a dor, relaxa os musculos.

Explicagao:
Nei: interior. Huai: tornozelo. Jian: ponto; ponta. O nome
refere-se a funcao do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: obliqua 0,1 T sun
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Ex-LE 09

Nome:
Ex-LE 09 - Waihuaijian = ponta do maléolo lateral

Localizagao:

Na ponta do maléolo lateraleral.

Indicagao:

Dor de garganta; espasmos no musculo gastrocnémio; dor
de dente.

Fungao:

Alivia a dor, relaxa os musculos.

Explicagao:
Wai: fora. Huai: tornozelo. Jian: ponto; ponta. O nome refere-
se a localizacéo do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: obliqua 0,1 T sun
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Ex-LE 10

Nome:
Ex-LE 10 - Bafeng =oito ventos

Localizagdo:

No dorso do pé, proximal & margem dos artelhos entre os
cinco dedos do pé, na juncdo da pele vermelha e
branca(mudanca de cor ). Um pé tem quatro pontos, ambos
0s pés tém um total de oito pontos.

Indicagao:

Dismenorréia, cefaléia, ma circulacdo nos dedos dos pés e
dos pés, dor nos dedos dos pés, dor de dente, paralisia dos
musculos do pé, Beribéri flebite.

Fungao:
Expele o vento e calor, movimento do sangue, alivia a dor.

Explicagao:

Ba: oito. Feng: vento. O nome refere-se, em parte, para o
local e, parcialmente, a funcéo dos pontos. Oito neste caso
refere-se a oito espacos entre os dez dedos, enquanto o
vento significa vento patogénico.

Método necessario:
A inser¢do de agulha: obliqua 0,1-05 T sun ou sangria.




Shen-Atlas de Acupuntura

253

Ex-LE 11

Nome:

Ex-LE 11 - Duyin = Unico in (YIN)

Localizagdo:

Na sola do pé, no ponto médio da prega transversal da junta
falangeana distal do 2°dedo .(na dobra da falange distal do 2
artelho)

Indicacgao:
Angina de peito, dismenorréia, hérnia inguinal, retencdo de
placenta, dor no térax e no hipocéndrio; nauseas.

Fungao:
Mover o sangue.

Explicagao:

Du: s0, sozinho. Yin: Yin. O nome refere-se a localizacéo do
ponto na sola do pé (Yin), onde poucos pontos estdo
localizados

Método necessario:
A insercdo de agulha: obliqua 0,2-0,5 T sun ou sangria.
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Ex-LE 12

Nome:
Ex-LE 12 - Qiduan = Extremidades Qi

Localizagdo:

Na ponta de cada dedo do pé.

Indicagao:

Inchacgo dos pés, dor abdominal, perda de consciéncia,
Apoplexia, dorméncia dos dedos do pé (s), dor edema no dorso
do pé.

Fungao:

Move Qi e transforma Umidade.

Explicagao:
Qi: Qi, energia. Duan: fim; extremidade. O nome refere-se a
localizacdo do ponto.

Método necessario:
A insercdo de agulha: Sangria
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Ex-UE 01

Nome:
Ex-UE 01 - Zhoujian = ponta do cotovelo

Localizagdo:
Na parte posterior do cotovelo, na ponta do olécrano, quando
o cotovelo é flexionado.

Indicacgao:
Abscesso; bursite do olécrano; linfadenite, Tennis Elbow.

Fungao:
Transforma Umidade e Fleuma, alivia a dor.

Explicagao:
Zhou: cotovelo. Jian: ponta. O nome refere-se a localizacao
do ponto.

Método necessario:

Usar apenas técnica do sussurro e moxa bustédo. Sussurro
com a ponta da agulha estimular o ponto 50 vesez superficial
a camada da epiderme
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Ex-UE 02

Nome:
Ex-UE 02 - Erbai = dois brancos

Localizagdo:

Dois pontos no lado palmar de cada antebraco, 4 T sun
acima da prega do punho, em cada lado do tend&o do
musculo flexor radial do carpo.

Indicacgao:
Hemorroéidas, prolapso do reto, dor na area do hipocondrio e
regiao hipogastrica; dor no braco.

Fungao:
Elevar ,aumentar o Qi energia.

Explicagao:

Er: dois. Bai: branco, puro, claro. O nome refere-se a
localizacdo do ponto sobre a pele mais clara na parte interna
do antebraco.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,5- 0,8 T sun perpendicular
Moxabustdo: 3 cones
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Ex-UE 03

Nome:

Ex-UE 03 - Zhongquan = Médio Primavera

Localizagao:

Na prega dorsal do punho, na depresséo, no lado
radial do tenddo do musculo extensor comum dos
dedos.

Indicacgao:

Asma; Dispneia, tosse, dor e plenitude na area
hipocondrio, abdémen e térax. sensacéo febril na
palma da mao (s), distencdoa e dor no abdémen.

Fungao:
Regulalariza a energia , Qi rebelde.

Explicagao:

Zhong: o meio; centro. Quan: Primavera. O nome
refere-se a localizagdo do ponto. Primavera indica
a depresséo.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,3- 0,5 T sun perpendicular

Ex-UE 04

Nome:
Ex-UE 04 - Zhongkui = Eminéncia Média
Localizacao:

Na prega dorsal do dedo médio, o al centro da
articulacao interfalangica proximal.

Indicacao:
Voémito, hemorragia nasal; nauseas, dor de dente,
soluco.

Funcgao:
Regulalariza a energia , Qi rebelde.

Explicacao:

Zhong: medio; centro. Kui: chefe; eminente. O
nome refere-se a localizagdo do ponto sobre o
dedo médio.

Método necessario:
Aplicar: Sangria ou moxabustéo
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Ex-UE 05

Nome:
Ex-UE 05 - Dagukong = grade espaco dos 0Ssos

Localizagao:
No meio da prega da falange proximal e distal do
polegar parte dorsal.

Indicacgao:
Dor ocular, diarréia, vémitos, conjuntivite, epistaxe,
atrofia optica.

Fungao:
Fortalece os olhos.

Explicagao:
Da: largo, grande. Gu: osso. Kong: o buraco. O
nome refere-se a localizagéo do ponto.

Método necessario:
Aplicar: Sangria ou moxabustédo

Ex-UE 06

Nome:

Ex-UE 06 - Xiaogukong = pequeno espaco do
0SSO0

Localizacao:

No meio da prega dorsal do dedo minimo, no
centro da articulag&o interfalangica proximal.

Indicacao:

Congestéo conjuntival inchaco e dor no olho (s),
visdo turva, dor de garganta, dor e artrite nas
articulagdes dos dedos da méo da méo.

Funcgao:
Fortalecer os olhos.

Explicacao:
Xiao: pouco, pequeno. Gu: 0sso. Kong: o buraco.
O nome refere-se a localizagédo do ponto.

Método necessario:

Aplicar: sangria ou Moxabustdo: 3 - 5 conesou 5 a

10 min.

cov
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Ex-UE 07

Nome:
Ex-UE 07 - Yaotongdian = Ponto da dor lombar

Localizagao:

Dois pontos sobre o dorso da méo entre o segundo
€o terceiro eo quarto e quinto 0ssos meacarpiano,
nas depressoes distal a base dos metacarpos.

Indicagao:
Dor lombar ,ciatolombalgia.

Fungao:
Move Qi e Sangue, aliviar a dor.

Explicagao:

Yao: parte inferior das costas, cintura. Tong: dor.
Dian: ponto. O nome refere-se a funcéo do ponto. As
vezes chamado Yaotongxue.

Método necessario:
Insercéo de agulhas: obliqua de 0,5 - 0,8 T sun no
sentido do centro da méo.

Ex-UE 08

Nome:

Ex-UE 08 - Luozhen= queda de pélos (cabelos)

Localizagao:

No dorso da méo na depressao proximal a
meatacarpo segunda e terceira articula¢cdes dos
dedos da méo.

Indicacao:
Gastrite, dor no pescoco e ombro.

Funcgao:
Move Qi e Sangue, aliviar a dor.

Explicacao:

Luo: queda; gota; descer. Zhen: travesseiro, para
descansar na cabeca. As vezes é chamado
Wailaogong. O nome refere-se a fungédo do ponto
para aliviar a tensdo no pescoco / entorse.

Método necessario:
A insercdo de agulha: 0,5 T sun perpendicular
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Ex-UE 09

Nome:
Ex-UE 09 - Baxie = Oito Patégenos

Localizagdo:
Quatro pontos no dorso de cada méo proximal, na
mudanca entre a pele mais escura e mais clara.

Indicacgao:

Obstrucéo dolorosa nos dedos, doencas febris, dor de
garganta, conjuntivite, dor, inchaco, dorméncia nos
dedos, dor de dente.

Fungao:
Expulsar os fatores patogénicos externos.

Explicagao:
Ba: oito. Xie: patégeno. O nome refere-se, em parte,
para o local e, parcialmente, a fun¢do dos pontos.Oito

neste caso refere-se a oito espacos entre os dez dedos.

Método necessario:
Insercdo de agulhas: obliqua proximal, 0,5-1 T sun.
Agulha com o paciente soltando o pulso
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Ex-UE 10

Nome:
Ex-UE 10 - Sifeng =quarto suturas (custuras)

Localizagao:

Quatro pontos em cada méo, no lado palmar do 2
ao 5 dedos situa-se no centro da das articulacdes
interfalangica proximal do indicador, médio, anular
e dedo minimo.

Indicagao:

Asma; emagrecimento, diarréia em criangas,
dispepsia, tosse, tosse convulsa; sensibilidades do
alimento; laringite aguda, desnutric&o infantil,
coqueluche.

Fungao:
Tonifica pulméo e bago. Move Qi e Sangue.

Explicagao:

Si: quatro. Feng: costura; sutura. O nome se refere
a localizacdo dos pontos. Quatro pontos para 0s
guatro dedos (deixando o polegar para fora). A
costura € o vinco transversal.

Método necessario:
Agulhamento: sangria superficialmente e espremer
até que o liquido branco amarelo apareca.(plasma)

Ex-UE 11

Nome:
Ex-UE 11 - Shixuan = Dez anuciac¢des

Localizagao:
Na ponta de cada dedo. Cerca de 0,1a 0,5 T sun
antes das unhas.

Indicacao:

Perda de consciéncia, epilepsia, vomito, febre, dor
de garganta; coma; golpe de calor, inchago da
garganta, ma circulacdo nos dedos, apoplexia,
coma. epilepsia, febre alta, amigdalite, convulsdo
infantil, dorméncia da ponta do dedo (s) histeria.

Funcgao:
Expulsar os fatores patogénicos externos, abre os
orificios.

Explicagao:

Shi: dez. Xuan: declare; proclamar; difuséo. O
nome refere-se, em parte, para o local e,
parcialmente, a funcéo dos pontos. Dez pontos
para os dez dedos.

Método necessario:

Agulhamento: 0,1-0,2 T sun superficiais, ou
sangria Moxabustéo: 3-5 cones ou bastdo 5 a 10
min

cus
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